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Tízórai Citromos teaKakaó (7;)Gyümölcs tea (12;)Forralt tej (7;) Csipkebogyó tea
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Főtt virsli PVaj (7;)Körözött (7;)Gouda sajt (3;7;) Sajtkrémes karfiolkrém (7;)
EN:102.9kcal ZS:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:8.4g SÓ:0.6g CA:240.0mg 

EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g CA:24.0mg 

EN:26.1kcal ZS:1.9g TZS:1.2g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:1.0g SÓ:0.4g CA:77.5mg 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g CA:1.7mg 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 

KetchupFoszlós kalács (1;3;6;7;13;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:4.2g SÓ:0.3g 

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SÓ:0.3g 

Félbarna kenyér (1;)JégcsapretekFélbarna kenyér (1;) Kígyóuborka
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

Ebéd Karalábékrémleves (1;7;)CsontlevesÁrpagyöngyleves (1;)Bakonyi sertés betyárleves (1;7;) Magyaros zöldbableves (1;3;)
EN:174.6kcal ZS:9.6g TZS:4.2g SZH:10.7g CK:2.2g
FH:11.0g SÓ:0.2g CA:27.0mg 

EN:139.5kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:14.4g CK:3.1g
FH:2.5g SÓ:1.0g 

EN:274.5kcal ZS:19.1g TZS:2.2g SZH:20.1g CK:2.0g
FH:4.1g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:36.7kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:5.7g CK:2.4g
FH:1.6g SÓ:0.2g 

EN:74.4kcal ZS:4.2g TZS:2.4g SZH:6.3g CK:2.8g
FH:2.0g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

Levesgyöngy (1;3;7;)Levesbetét tészta (1;)Sertés sültGránátos kocka (1;12;) Lecsós pulykaragu
EN:558.4kcal ZS:19.7g TZS:2.2g SZH:78.6g CK:3.2g
FH:13.6g SÓ:1.3g 

EN:330.0kcal ZS:27.4g TZS:5.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:21.0g SÓ:0.2g 

EN:76.6kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:10.8g SÓ:0.2g 

EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

Eszterházy sertésragu (1;7;9;10;)Rántott csirkemell (1;)Parajfőzelék (1;7;)Csemege uborka * (10;12;) Tarhonya (1;)
EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:214.1kcal ZS:10.0g TZS:1.5g SZH:22.8g CK:2.0g
FH:6.4g SÓ:0.3g CA:48.0mg 

EN:325.8kcal ZS:6.4g TZS:0.8g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SÓ:1.1g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 

EN:115.5kcal ZS:4.1g TZS:1.9g SZH:7.0g CK:1.9g
FH:11.4g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

Kuszkusz köret (1;)Petrezselymes burgonya (12;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g EN:418.4kcal ZS:23.5g TZS:2.5g SZH:40.9g CK:0.0g
FH:5.9g SÓ:0.2g 

EN:525.6kcal ZS:20.4g TZS:2.4g SZH:71.1g CK:2.9g
FH:12.9g SÓ:0.9g 

NarancsCsalamádé * (10;12;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:34.9kcal SZH:7.2g FH:0.5g 

Banán
EN:84.0kcal SZH:19.4g FH:1.0g 

Uzsonna Gyümölcsjoghurt (7;)Tonhalkrém (3;4;7;10;)Sajtos pogácsa (1;3;7;)K e n ő m á j a s Zala felvágott
EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:192.0kcal ZS:10.5g TZS:5.5g SZH:20.5g CK:0.9g
FH:3.9g SÓ:0.9g 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:195.8kcal ZS:17.8g TZS:6.8g SZH:2.5g CK:1.9g
FH:5.9g SÓ:0.8g CA:22.5mg 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g CA:125.0mg 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;) Margarin
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Kápia paprikaKígyóuborka Zsemle  (1;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g

FH:3.9g SÓ:0.6g 
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g 

Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 

 EN: 1280.8 kcal; ZS: 43.9 g; TZS: 13.4 g; SZH: 168.5
g; CK: 26.7 g; FH: 45.1 g; SÓ: 5.4 g; CA: 125.0 mg;

 EN: 1923.1 kcal; ZS: 113.2 g; TZS: 24.8 g; SZH:
169.0 g; CK: 21.8 g; FH: 49.7 g; SÓ: 5.9 g; CA: 264.2
mg;

 EN: 1338.2 kcal; ZS: 47.3 g; TZS: 16.1 g; SZH: 173.5
g; CK: 15.7 g; FH: 52.6 g; SÓ: 5.3 g; CA: 471.0 mg;

 EN: 1196.0 kcal; ZS: 60.9 g; TZS: 15.5 g; SZH: 112.8
g; CK: 9.4 g; FH: 47.5 g; SÓ: 3.9 g; CA: 72.0 mg;

 EN: 1135.7 kcal; ZS: 37.8 g; TZS: 7.7 g; SZH: 155.4
g; CK: 12.8 g; FH: 39.8 g; SÓ: 4.8 g; CA: 77.5 mg;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


