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. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
Tizorai Sajtkrém (7;) Teljes kiorlésii zsemle (1;6;) TepertSkrém (7;10;) Méz Natur joghurt (7;)
EN:54.6kcal 7S:4.2g TZ7S:2.7g SZH:1.7g CK:1.4g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |[EN:175.0kcal ZS:16.4g TZS:7.2g SZH:0.7g CK:0.7g  |EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g EN:82.5kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:2.5g SO:0.3g CA:172.5mg FH:5.9g SO:0.8¢ FH:2.5g SO:0.6g CA:24.0mg FH:4.9g SO:0.0g CA:180.0mg
Teljes kiorlésii kenyér (1;) FGtt tojaskarika (3;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Margarin Teljeskiorlésdi kifli (1;6;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g |EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g SO:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.8g 5O:0.6g
Margarin Lilahagyma Fehér kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:12.0kcal 75:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g $0:0.0g EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g
Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Tejfolos karfiolleves (1;7;) Kéménymagos rantottleves (1;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:264.7kcal 75:13.2g TZ5:2.3g SZH:17.1g CK:0.0g |EN:140.6kcal Z5:5.0g TZ5:2.9g SZH:17.2g CK:1.5g  |EN:89.6kcal Z5:6.5g T25:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g EN:141.5kcal 75:6.9g T75:2.2g SZH:16.3g CK:1.1g  |EN:356.0kcal Z5:5.4g TZ5:3.7g SZH:69.4g CK:48.4g
FH:16.6g 5O:1.2g CA:0.0mg FH:5.2g 50:2.9g CA:36.0mg FH:0.9g 5O:0.7g CA:0.0mg FH:3.5g 5O:1.0g CA:0.0mg FH:4.6g SO:0.6g CA:63.0mg
Szilvas t6ltott gombac (1;3;12;) Rantott csirkemell napraforgé és Zsemlekocka piritott (1;) Fejtett babfézelék (1;7;) Lasagne (1;7;)
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:566.0kcal Z5:15.9g TZS:1.5g SZH:91.4g EN:519.7kcal 75:32.3g TZ5:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g EN:560.2kcal 5:16.0g TZ5:6.0g SZH:69.8g EN:559.2kcal 75:19.0g TZS5:9.6g SZH:65.8g CK:6.6g
CK:37.6g FH:9.9g 50:4.2¢ FH:21.1g 50:1.9g CA:12.0mg CK:25.5g FH:22.8g SO:1.1g CA:48.0mg FH:29.9g SO:1.4g CA:64.0mg
Rizs-tricolor Gyros-os csirke Sertésporkolt (1;)
EN:549.3kcal Z5:12.3g TZS:1.4g SZH:96.9g CK:0.6g |EN:415.3kcal ZS:38.6g TZS:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g |[EN:312.4kcal Z5:18.9g T7S:3.3g SZH:13.6g CK:0.0g
FH:13.1g SO:1.6g FH:14.8g 5O:1.7¢g FH:20.4g 5O:2.0g CA:0.0mg
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;) Burgonya féladag (12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:282.0kcal Z5:0.6g SZH:55.2g FH:7.5g $O:2.0g  |EN:96.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g 5O:0.5¢ 50:1.2g FH:3.5g 5O:0.5¢
Tzatziki (7;) Alma
EN:18.0kcal 75:0.8g TZ5:0.4g SZH:1.6g CK:0.2¢g EN:21.7kcal 25:0.3g SZH:4.9g
FH:1.0g SO:0.5g CA:3.6mg
Uzsonna Olasz felvagott KREL Fahéjascsiga (1;3;7;) Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;) | Ko6rozott tehéntirébél zoldhagymaval Burgonyas pogacsa (1;3;)
(7;)
EN:82.6kcal 2S:7.0g TZS:2.6g SZH:0.7g CK:0.0g EN:279.1kcal Z5:9.2g TZS:2.7g SZH:42.4g CK:13.9g |EN:53.6kcal ZS:3.5g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:87.7kcal 7S:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.5¢g EN:173.5kcal ZS:6.5g TZS:3.4g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.2g SO:0.8g FH:5.4g SO:0.3g CA:36.0mg FH:4.6g SO:0.7g FH:5.9g SO:0.3g CA:37.4mg FH:3.8g 5O:0.9g
Margarin Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Banan
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  [EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g
FH:4.1g 5O:1.2¢
Tv paprika Fehér kenyér (1;)
EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:168.0kcal Z5:0.8g TZ5:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g 5O:0.9¢
Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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