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Kozépiskola

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

gasztvital.hu ISK XI
Ba 57t \ i Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Zabgaluska leves (1;3;9;) lvélé Kertészleves Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:412.4kC§I 7S5:16.8g TZS:3.5g SZH:38.6g CK:1.1g EN:125.9k§aI 75:1.3g T25:0.3g SZH:23.6g CK:3.3g  |[EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:82.7kch 75:3.3g TZS:0.4g SZH:9.5g CK:2.4¢g EN:242.9k§aI 7S:3.6g TZ2S:2.9g SZH:49.3g CK:39.1g
FH:21.5g SO:1.4g CA:0.0mg FH:4.4g SO:2.0g FH:2.9g SO:0.8g FH:2.5g SO:0.0g CA:0.0mg
Metélt tészta (1;) Pulykasiilt Bacskai rizseshus Slt virsli Silt csirkemell
EN:439.1kC§I 75:11.2g TZ5:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:293.0kcal Z5:19.6g TZS:2.4g FH:28.9g 5O:0.9g EN:53O.1kc:=1I 75:21.5g TZS:5.3g SZH:65.8g CK:0.0g EN:230.4kC§I 75:18.0g TZS:2.6g SZH:3.6g CK:0.4g EN:139.5kC§I 7S:5.4g TZS:1.2g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:12.4g SO:0.9g FH:18.9g SO:1.6g FH:13.2g SO:2.5g FH:21.2g SO:0.6g
Dejo szoérat (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Csalamadé * (10;12;) Fejtettbabf6zelék (1;7;) Cs6bensiilt zoldségek (1;7;)
EN:194.4kcal ZS:7.5g TZ5:0.6g SZH:24.3g CK:15.1g |EN:254.0kcal Z5:10.1g TZS:2.9g SZH:33.0g CK:0.7g |EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g EN:280.7kcal Z5:9.5g TZS:2.7g SZH:29.4g CK:3.2g  |EN:169.5kcal ZS:4.3g TZS:2.2g SZH:23.1g CK:2.5g
FH:6.6g FH:4.9g SO:0.7g CA:0.0mg SO:1.6g FH:13.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.2g SO:0.3g CA:60.0mg
Alma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:99.2kcf'1I 75:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g EN:99.2kC§I 75:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g FH:2.7g SO:0.4g
Mandarin Korte
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Zabgaluska leves (1;3;9;) lvélé Kertészleves Fahéjas szilvaleves (1;7;)

EN:412.4kcal 75:16.8g TZS:3.5g SZH:38.6g CK:1.1g
FH:21.5g SO:1.4g CA:0.0mg

Tejberizs (7;)

EN:389.6kcal 75:4.7g TZS:3.1g SZH:72.5g CK:26.0g
FH:15.5g 50:0.9g CA:360.0mg

Kakad szérat

EN:87.4kcal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g
FH:1.1g 5O:0.1g

Alma

EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:125.9kcal Z5:1.3g T25:0.3g SZH:23.6g CK:3.3g
FH:4.4g SO:2.0g

Fokhagymas sertésaproé

EN:305.2kcal Z5:23.2g TZS:7.3g SZH:5.4g CK:0.0g
FH:18.9g 50:0.7g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)
EN:154.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:21.8g CK:0.0g
FH:5.1g 5O:1.0g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4¢g

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Z26ldséges pulykaapro

EN:315.2kcal Z5:21.0g TZS:2.8g SZH:8.1g CK:0.4g
FH:22.1g SO:1.4g CA:0.0mg

Parolt koles

EN:528.7kcal Z5:9.6g TZS:1.8g SZH:93.6g CK:7.8g
FH:14.3g SO:0.9g

EN:82.7kcal 75:3.3g TZ5:0.4g SZH:9.5g CK:2.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:808.5kcal Z5:27.7g TZ5:9.4g SZH:102.9¢
CK:40.0g FH:37.1g 50:19.3g CA:0.0mg
Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g 50:0.3g CA:160.0mg

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g

EN:242.9kcal 75:3.6g T25:2.9g SZH:49.3g CK:39.1g
FH:2.5g SO:0.0g CA:0.0mg

Rakott burgonya kolbasszal (3;7;12;)
EN:497.1kcal Z5:22.5g TZS:8.5g SZH:44.5g CK:0.9g
FH:24.0g SO:1.9g CA:0.0mg

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
50:1.4g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Napi 6sszesités

EN: 2005.3 kcal; ZS: 58.8 g; TZS: 13.1 g; SZH: 275.9
g; CK: 62.6 g; FH: 79.4 g; SO: 4.7 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1591.6 kcal; ZS: 60.8 g; TZS: 14.0 g; SZH: 178.2
g; CK: 7.5 g; FH: 74.2 g; SO: 8.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1572.4 kcal; ZS: 52.2 g; TZS: 9.9 g; SZH: 214.6
g; CK: 52.2 g; FH: 55.9 g; SO: 5.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1913.5 kcal; ZS: 67.6 g; TZS: 19.1 g; SZH: 236.1
g; CK: 56.4 g; FH: 79.5 g; SO: 25.1 g; CA: 160.0 mg;

EN: 1434.0 kcal; ZS: 40.2 g; TZS: 17.9 g; SZH: 193.7
g; CK: 82.1g; FH: 57.9 g; SO: 5.0 g; CA: 60.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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