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Iskola felsé

47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
Tizorai Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;) FGtt virsli (6;) Csaszar zsemle (1;6;) Zsiros kenyér - teljeskidrlésti
kenyérbdl (1;7;)
EN:52.2kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:148.8kcal Z5:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:104.4kcal ZS:7.8g T2S:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g [EN:230.0kcal ZS:11.9g TZS:2.9g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:0.4g 5O:0.1g CA:7.5mg FH:4.2g SO:0.3g FH:8.4g SO:1.3g FH:4.3g SO:0.6g FH:2.9g 5O:0.8g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Teljeskiorlésd kifli (1;6;) Margarin Lilahagyma
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.6g SO:0.1g EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g
FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.8g 5O:0.6g
Ketchup Lapka sajt (7;) POttyos Turé Rudi (6;7;)
EN:19.5kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:4.4g CK:3.0g EN:47.3kcal 75:3.0g TZ5:1.9g SZH:1.5g CK:1.5¢ EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:0.2g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.4g CA:107.8mg FH:3.0g 5O:0.0g
Ebéd Tejfolos bableves fiist6lt hussal Orjaleves (9;) Narancsos almaleves (1;7;) Z6ldségleves (9;12;) Karfiol krémleves (1;7;)
(1;7;9;)
EN:362.8kcal Z5:15.9g TZS:5.5g SZH:30.5g CK:3.6g |[EN:60.2kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:6.5g CK:2.4g EN:191.1kcal Z5:2.8g TZS:1.8g SZH:37.2g CK:17.5g |EN:86.5kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:9.0g CK:2.8g EN:117.5kcal Z5:7.3g TZS:3.7g SZH:8.6g CK:0.8g
FH:19.8g S0:2.3g CA:12.0mg FH:3.4g 5O:2.0g CA:0.0mg FH:2.3g $O:0.0g CA:32.4mg FH:1.9g SO:1.1g FH:3.7g $O:1.0g CA:19.5mg
Makostészta (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Vadasz pulykaragu (1;12;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:634.8kcal Z5:28.9g TZS:3.4g SZH:79.2g CK:3.9g |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:158.2kcal 7S:7.8g TZS:1.1g SZH:3.1g CK:0.1g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:13.4g 5O:3.0g FH:2.5g 5O:0.4g FH:18.2g SO:1.4g FH:2.5g 5O:0.4g FH:0.8g 50:0.1g
Alma Sertéssiilt apro (1;) Bulgur (1;7;) Zoldborsofézelék (1;7;) Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:63.0kcal 75:0.7g SZH:12.6g FH:0.7¢g EN:398.8kcal Z5:24.7g TZS5:5.5g SZH:7.0g CK:0.0g  |EN:383.0kcal Z5:12.9g TZ5:3.0g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:538.2kcal Z5:24.0g TZS:5.2g SZH:64.6g EN:611.5kcal Z5:25.5g TZS:4.6g SZH:69.4g CK:6.2g
FH:34.8g 50:0.8g FH:10.4g 5O:1.0g CK:33.8g FH:12.6g $O:1.0g CA:103.5mg FH:24.4g 50:2.1g CA:0.0mg
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;) Vagdalt pogacsa - baromfi Sajtszorat (7;)
(1;3;6;8;11;)
EN:96.0kcal 75:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:282.0kcal 75:0.6g SZH:55.2g FH:7.5g 50:2.0g EN:418.0kcal 75:37.9g TZ5:5.9g SZH:4.0g CK:0.0g  |EN:63.2kcal 75:4.7g TZ5:3.2g FH:5.2g 50:0.2¢
FH:3.5g SO:0.5g FH:13.5g 5O:1.2¢g
Séskamartas (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:175.7kcal ZS:6.8g TZS:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:2.9g 5O:1.1g CA:67.5mg FH:3.5g 5O:0.5¢
Maroni gesztenyerud 20g
EN:62.6kcal 75:2.9g T75:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g 5O:0.0g
Uzsonna Aro pulykarud (1;7;) Turdkrém pritaminpaprikas (7;) Mixxel szort pogacsa (1;3;6;7;) Szendvicssonka KREL Lekvaros taska (1;6;)
EN:69.8kcal 75:6.0g TZ5:2.1g SZH:0.6g CK:0.2¢g EN:117.0kcal Z5:11.6g TZS:5.6g SZH:1.0g CK:0.8g  |EN:216.3kcal Z5:14.8g TZ5:3.0g SZH:22.6g CK:0.7g |EN:30.5kcal 75:0.8g TZ5:0.1g SZH:0.9g FH:5.3¢g EN:167.0kcal Z5:8.3g T25:3.9g SZH:26.1g CK:8.2g
FH:3.5g SO:0.7g FH:2.5g SO:0.0g CA:12.0mg FH:6.0g SO:0.6g 50:0.4g FH:3.1g SO:0.1g
Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Korte Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g |EN:78.0kcal SZH:18.0g CK:2.3g FH:0.6g EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:4.1g SO:1.2g
Fehér kenyér (1;) Paradicsom Kigyéuborka
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
FH:6.0g 5O:0.9g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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