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47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

GasztliJa]

Hétf6
11.17

Kedd
11.18

Szerda
11.19

Csutortok
11.20

Péntek
11.21

Tizorai Forralt tej (7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Karamellas tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;)
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kcal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g EN:96.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:11.0g CK:11.0g |EN:13.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:6.6g S0:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg
Alomsonka Edami sajt (7;) Tavaszi felvagott Brids (1;3;6;7;) Koérozétt (7;)
EN:39.5kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:1.4g CK:0.2¢g EN:158.0kcal Z5:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g |EN:110.8kcal ZS:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g  |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:6.7g SO:1.0g FH:13.0g 50:0.4g CA:400.0mg FH:4.8g SO:0.9¢ FH:4.4g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.3g CA:24.0mg
Margarin Vaj (7;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g $0:0.1, EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1 EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g $0:0.1, EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0,
g g g g g g g g g g g g g g
FH:0.1g CA:1.7mg FH:7.2g SO:1.0g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) teljeski6rlési kenyér (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Paradicsom
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
FH:5.9g SO:0.8g FH:7.2g 5O:1.0g FH:5.9g SO:0.8g
Paprika
EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Reszelt tésztaleves (1;) Paradicsomleves (1;) Eréleves Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:530.3kcal 75:39.3g TZS:11.3g SZH:20.6g EN:153.3kcal ZS:9.5g T2S:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g  |EN:233.9kcal Z5:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g |EN:75.1kcal Z5:4.7g T25:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:218.1kcal 7S:16.9g TZS:3.6g SZH:12.6g CK:1.6g
CK:2.9g FH:22.8g 50:2.8g CA:9.0mg FH:2.6g SO:1.0g FH:6.2g 5O:0.9g FH:1.3g 5O:2.0g CA:0.0mg FH:2.6g SO:1.3g CA:0.0mg
Rizsfelfujt (1;3;6;7;) F6tt tojas (3;) Panirozott halparna (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Piritott tokmag
EN:592.6kcal ZS:11.6g TZS:4.9g SZH:105.0g EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4¢g EN:337.4kcal Z5:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g CK:0.9g |EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
CK:42.1g FH:18.2g SO:0.8g CA:264.0mg FH:14.5g SO:2.0g 50:0.3g FH:2.5g 50:0.0g
Eperontet Séska martas (1;7;) Parolt rizs koret Sertés vagdalt (1;3;) Milandi spagetti sertés (1;)
EN:65.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:15.8g CK:14.0g  |EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:19.5g CK:5.3g |EN:387.5kcal ZS:4.9g T7S:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g |EN:465.5kcal 2S:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g |EN:972.8kcal 2S:43.2g TZS:15.9g SZH:105.1g
FH:0.1g SO:0.0g FH:4.6g SO:9.9g CA:72.0mg 50:1.0g FH:16.4g 50:1.7g CA:0.0mg CK:29.2g FH:41.2g 50:2.0g CA:0.0mg
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Tartarmartas (3;7;10;) Tokfézelék (1;7;) Reszelt sajt (7;)
EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:122.2kcal 7S:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g $O:1.0g  |EN:152.9kcal Z5:12.8g TZS:3.6g SZH:7.6g CK:6.6g |EN:333.4kcal 75:16.8g TZ5:5.2g SZH:41.1g EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.9g SO:1.4g CA:0.0mg CK:20.7g FH:4.2g 5O:0.9g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg
Narancs Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:2.0g 50:0.3g
Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Ebéd B Legényfogo leves (1;7;) Reszelt tésztaleves (1;) Paradicsomleves (1;) Eréleves Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:530.3kcal 75:39.3g TZS:11.3g SZH:20.6g EN:153.3kcal ZS:9.5g T2S:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g  |EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g |EN:75.1kcal Z5:4.7g T25:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:218.1kcal 7S:16.9g TZS:3.6g SZH:12.6g CK:1.6g
CK:2.9g FH:22.8g 50O:2.8g CA:9.0mg FH:2.6g S0O:1.0g FH:6.2g 50:0.9g FH:1.3g SO:2.0g CA:0.0mg FH:2.6g SO:1.3g CA:0.0mg
Tejfol (7;) Husgomboc (3;) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1;) Piritott tokmag
EN:39.6kcal 7S:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:279.1kcal Z5:11.2g TZS:3.8g SZH:31.0g CK:0.0g |EN:222.5kcal ZS:7.9g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:0.8g 50:0.0g CA:0.0mg FH:14.0g SO:1.1g FH:35.1g SO:3.3g CA:0.0mg 50:0.3g FH:2.5g 50:0.0g
Reszelt sajt (7;) Karalabéfézelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Sertés apropecsenye Bakonyi pulykatokany (1;7;)
EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g EN:165.0kcal ZS:7.1g TZS:1.0g SZH:19.8g CK:11.1g |EN:510.2kcal ZS:30.2g TZS:3.3g SZH:46.9g CK:0.1g |EN:189.6kcal ZS:15.6g TZS:4.1g SZH:2.8g CK:0.0g |EN:230.1kcal 2S:14.0g TZS:3.8g SZH:9.4g CK:0.7g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:3.8g SO:1.2g CA:24.0mg FH:7.0g SO:1.0g FH:9.4g SO:1.5g CA:0.0mg FH:16.3g SO:O.Qg CA:18.0mg
Spagetti (1;) Félbarna kenyér (1;) Kaposztasalata * (10;12;) Brokkolifézelék (1;7;12;) Kuszkusz kéret (1;)
EN:397.0kcal ZS:10.6g TZS:1.3g SZH:64.5g CK:3.1g |EN:74.4kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:19.6kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.4g CK:0.7g EN:248.2kcal 7S:14.3g TZS:4.3g SZH:25.8g CK:8.3g |EN:645.5kcal 25:21.0g TZS:2.5g SZH:94.8g CK:3.9g
FH:11.3gSO:1.2¢g FH:2.0g 50:0.3g FH:1.8g S0:0.7g FH:5.5g SO:1.3g CA:24.0mg FH:17.2g SO:1.2¢g
Alma Narancs teljeskiGrlési kenyér (1;) Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:3.6g 50:0.5g
Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna

Hazi csirkemajkrém

EN:117.6k§aI 7S5:11.4g T7S:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:5.1g SO:1.0g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8klcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

Zoldfiszeres vajkrém (7;)

EN:64.8kC§I 75:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:1.5g SO:0.3g CA:0.0mg

Zsemle (1;)

EN:125.0klcaI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Paradicsom

EN:11.5kcal Z5:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Csicseriborsé krém (7;)

EN:133.5k§aI 75:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g
FH:5.9g SO:0.7g CA:5.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8klcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Paradicsom

EN:11.5kcal Z5:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Turista szalami

EN:138.0k§aI 75:12.4g T7S:4.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:6.4g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Jégcsapretek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Almas parna (1;3;6;7;)
EN:404.4kcal Z5:12.0g TZS:0.6g SZH:66.0g
CK:25.2g FH:5.6g SO:0.8g CA:0.0mg

Napi 6sszesités

EN: 2892.1 kcal; ZS: 131.5 g; TZS: 45.7 g; SZH:
315.7 g; CK: 76.2 g; FH: 112.5 g; SO: 11.9 g; CA:
726.0 mg;

EN: 1879.8 kcal; ZS: 71.4 g; TZS: 27.0 g; SZH: 232.1
g; CK: 26.0 g; FH: 66.5 g; SO: 17.8 g; CA: 497.7 mg;

EN: 2752.3 kcal; ZS: 105.7 g; TZS: 22.6 g; SZH:
330.8 g; CK: 39.7 g; FH: 107.7 g; SO: 14.6 g; CA:
209.0 mg;

EN: 2347.7 kcal; ZS: 111.5 g; TZS: 30.4 g; SZH:
260.9 g; CK: 51.5 g; FH: 71.9 g; $O: 13.5 g; CA:
264.0 mg;

EN: 3214.2 kcal; ZS: 144.3 g; TZS: 37.8 g; SZH:
363.4 g; CK: 66.0 g; FH: 107.7 g; $O: 9.2 g; CA:
202.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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