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Hétf6
11.17

Kedd
11.18

Szerda
11.19

Csutortok
11.20

Péntek
11.21

Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Reszelt tésztaleves (1;) Paradicsomleves (1;) ErGleves Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:530.4kcal Z5:39.3g TZS:11.3g SZH:20.6g EN:153.5kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g  [EN:275.0kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:52.7g CK:10.4g |EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:238.2kcal 75:18.5g TZS:3.8g SZH:13.8g CK:1.6g
CK:2.9g FH:22.8g 50O:3.0g CA:9.0mg FH:2.6g SO:1.2g FH:7.9g 5O:0.9¢ FH:1.3g 5O:2.0g CA:0.0mg FH:2.8g SO:1.5g CA:0.0mg
Rizsfelfijt (1;3;6;7;) F6tt tojas (3;) Panirozott halparna (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Piritott tokmag
EN:666.6kcal Z5:13.1g TZS:5.6g SZH:118.2¢g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7g FH:10.8g EN:337.4kcal Z5:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g CK:0.9g |EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g CK:0.1g FH:0.5g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
CK:47.3g FH:20.4g 50:0.9g CA:297.0mg FH:14.5g 50:2.0g 50:0.3g FH:2.5g 50:0.0g
Eperdntet Séska martas (1;7;) Parolt rizs kéret Sertés vagdalt (1;3;) Milanéi spagetti sertés (1;)
EN:104.4kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:25.2g CK:22.4g |EN:113.8kcal 25:1.5g TZ5:0.9g SZH:19.5g CK:5.3g  |EN:387.5kcal 75:4.9g TZ5:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g  [EN:523.6kcal 75:35.6g T25:7.4g SZH:32.2g CK:0.8g |EN:988.4kcal 75:43.3g T25:15.9g SZH:108.7g
FH:0.2g SO:0.0g FH:4.6g 5O:9.9g CA:72.0mg SO:1.1g FH:18.4g SO:1.9g CA:0.0mg CK:32.1g FH:41.4g SO:2.1g CA:0.0mg
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Tartarmartas (3;7;10;) Tokfézelék (1;7;) Reszelt sajt (7;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:122.2kcal Z5:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g SO:1.1g  |EN:234.3kcal Z5:20.5g TZ5:5.8g SZH:9.7g CK:8.2g  |EN:364.5kcal Z5:18.6g TZS:5.8g SZH:44.5g EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:1.4g 50:1.7g CA:0.0mg CK:23.0g FH:4.5g $O:1.0g CA:0.0mg FH:5.2g $0:0.3g CA:160.0mg
Narancs Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:2.7g 50:0.4g
Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Ebéd B Legényfogo leves (1;7;) Reszelt tésztaleves (1;) Paradicsomleves (1;) ErGleves Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:530.4kcal Z5:39.3g TZS:11.3g SZH:20.6g
CK:2.9g FH:22.8g 50O:3.0g CA:9.0mg

Tejfdl (7;)

EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:1.0g 5O:0.0g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg

Spagetti (1;)

EN:397.0kcal ZS:10.6g TZS:1.3g SZH:64.5g CK:3.1g
FH:11.3g 5O:1.3g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:153.5kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g
FH:2.6g SO:1.2¢g

Husgombadc (3;)

EN:280.7kcal Z5:11.3g TZS:3.9g SZH:31.0g CK:0.0g
FH:14.1g SO:1.2¢

Karalabéfézelék (1;7;)

EN:189.5kcal 5:8.0g T25:1.1g SZH:22.8g CK:13.0g
FH:4.5g SO:1.4g CA:27.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Narancs

EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g

EN:275.0kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:52.7g CK:10.4g
FH:7.9g 5O:0.9¢

Silt csirkecomb filé

EN:380.0kcal Z5:25.4g TZS:4.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:35.1g SO:5.2g CA:0.0mg

Petrezselymes burgonya (12;)
EN:558.6kcal 75:33.5g TZ5:3.7g SZH:50.6g CK:0.1g
FH:7.5g SO:1.1g

Kaposztasalata * (10;12;)

EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:0.8g
FH:2.0g SO:0.8¢

EN:75.1kcal 2S:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g
FH:1.3g SO:2.0g CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g CK:0.1g FH:0.5g
50:0.3g

Sertés apropecsenye

EN:214.8kcal 75:17.6g TZS:4.8g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:11.2g SO:1.5g CA:0.0mg

Brokkolifézelék (1;7;12;)

EN:274.0kcal ZS:15.2g TZS:4.4g SZH:29.6g CK:9.2g
FH:5.9g SO:1.4g CA:27.0mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:238.2kcal 75:18.5g TZS:3.8g SZH:13.8g CK:1.6g
FH:2.8g SO:1.5g CA:0.0mg

Piritott tokmag

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g 50:0.0g

Bakonyi pulykatokany (1;7;)
EN:249.5kcal Z5:14.4g TZ5:3.9g SZH:10.5g CK:0.7g
FH:19.1g SO:1.1g CA:22.5mg

Kuszkusz kéret (1;)

EN:705.5kcal ZS:21.3g TZS:2.6g SZH:106.6g
CK:4.4g FH:19.3g SO:1.4g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 2455.6 kcal; ZS: 115.9 g; TZS: 38.6 g; SZH:
265.2 g; CK: 80.8 g; FH: 87.0 g; sO: 8.8 g; CA: 555.0
mg;

EN: 1336.8 kcal; ZS: 49.4 g; TZS: 10.8 g; SZH: 166.2
g, CK:24.0g; FH: 46.7 g; 5O:16.4 g; CA: 99.0 mg;

EN: 2470.1 kcal; ZS: 110.6 g; TZS: 17.6 g; SZH:
271.7g; CK:30.9g; FH: 85.6 g; 50:13.9 g, CA: 0.0

mg,

EN: 1926.2 kcal; ZS: 97.6 g; TZS: 23.6 g; SZH: 204.4
g; CK:39.0g; FH: 53.3 g; s0:11.7 g; CA: 27.0 mg;

EN: 2667.3 kcal; ZS: 131.4 g; TZS: 35.2 g; SZH:
271.4g;CK:41.0g; FH:96.2 g; $0:7.7 g; CA: 182.5

mg,

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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