ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also
ISK.ALSO

48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

GasztliJa]

Hétf6
11.24

Kedd
11.25

Szerda
11.26

Csutortok
11.27

Péntek
11.28

Tizorai Vajkrém, magyaros (7;) Tonhalkrém (4;7;) Sos kalacs (1;3;6;7;) Csaszar zsemle (1;6;) Gylumolcs joghurt (7;)

EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:130.6kcal 25:11.3g TZ5:3.9g FH:7.5g 50:0.4g  |EN:208.4kcal Z5:4.9g T25:2.1g SZH:34.0g CK:2.0g  |EN:138.8kcal Z5:1.6g TZ5:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g  |[EN:62.0kcal Z5:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2g
FH:0.4g 5O:0.1g CA:7.5mg FH:7.9g SO:0.5g FH:4.3g SO:0.6g FH:3.4g 5O:0.1g CA:120.0mg
Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Margarin Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:196.0kcal Z5:2.6g TZ5:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g S0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.8g 5O:0.6g

Kigyouborka Paradicsom

EN:3.6kcal 75:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:6.9kcal 75:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Ebéd Paldcleves pulykahusbadl (1;7;10;12;) |Csurgatott tojasleves (1;3;) Paradicsomleves (1;9;) Z26ldséges fehérbableves (1;9;12;) Tokmagos Sutétokkrémleves (1;7;)
EN:215.6kcal Z5:11.2g TZS:3.7g SZH:14.8g CK:1.6g |[EN:115.4kcal ZS:8.1g TZS:1.2g SZH:7.6g CK:0.0g  |EN:328.4kcal 2S:11.6g TZS:1.3g SZH:51.6g EN:107.7kcal Z5:3.1g TZS:0.4g SZH:15.1g CK:0.8g  [EN:162.6kcal ZS:4.0g T2S:1.7g SZH:27.5g CK:15.1g
FH:13.5g 5O:1.1g CA:18.2mg FH:2.9g 50:0.9g CA:0.0mg CK:31.2g FH:3.6g 50:0.7g CA:0.0mg FH:4.5g 5O:1.0g CA:0.0mg FH:3.2g 5O:1.1g CA:15.6mg
Darasmetélt (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Bacskai rizseshus (csirke) (12;) Durumtészta levesbetét (1;) Rantott csirkemell napraforgé és
lenmagos bundaban (1;3;7;)

EN:593.7kcal 5:12.0g TZS:1.6g SZH:110.0g EN:295.3kcal 75:9.3g T25:2.7g SZH:42.2g CK:1.2g  |EN:474.4kcal 5:19.1g TZ5:4.3g SZH:56.2g CK:0.1g |EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:457.3kcal 25:28.4g T75:3.7g SZH:30.0g CK:0.6g
CK:52.1g FH:9.5g 50:1.7g FH:6.1g 5O:0.8g CA:18.7mg FH:19.0g 50:2.0g FH:2.5g 50:0.3g FH:18.5g $O:1.4g CA:10.5mg
Lekvar Siilt debreceni Csemege uborka (10;12;) Silt hurka (6;) Kukoricas rizs
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:292.9kcal 75:28.1g TZ5:8.7g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:6.6kcal Z5:0.1g SZH:1.1g CK:0.2g FH:0.5g EN:199.7kcal Z5:15.8g TZ5:6.4g SZH:0.2g CK:0.1g  |EN:708.0kcal Z5:6.8g T25:0.7g SZH:56.5g CK:2.9g

FH:11.0g SO:1.8¢ 50:1.0g FH:14.3g SO:1.8¢ FH:5.0g SO:2.0g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;)

EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:94.0kcal Z5:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g 50:2.0g

FH:3.5g SO:0.5¢
Alma Cékla salata (10;)
EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:6.0g CK:2.9g FH:1.0g

50:0.6g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal 75:0.4g T75:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g
Uzsonna Majusi csemege KREL (6;) izes bukta (1;3;7;) Soproni felvagott KREL Zoldfiiszeres sajtkrém (7;) Fahéjas csiga (1;6;)
EN:80.5kcal S:7.0g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.2g EN:479.7kcal Z5:12.4g TZS:2.4g SZH:79.0g EN:81.2kcal 7S:6.7g TZS:2.7g SZH:1.2g CK:0.5g EN:104.9kcal Z5:10.5g TZS:5.5g SZH:0.7g CK:0.7g  |[EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:3.9g SO:0.8¢ CK:21.9g FH:10.0g 5O:0.4g CA:52.4mg FH:4.2g SO:0.8¢ FH:2.3g 5O:0.3g CA:127.5mg FH:3.5g SO:0.2¢g
Margarin Margarin Teljes kiorlésii kenyér (1;) Narancs
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |[EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g
FH:4.1g SO:1.2¢
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:6.0g 5O:0.9g FH:5.9g 50:0.8¢
Tv paprika
EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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