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Tízórai Gyümölcs joghurt (7;)Császár zsemle (1;6;)Tonhalkrém (4;7;)Vajkrém, magyaros (7;) Sós kalács (1;3;6;7;)
EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.1g CA:7.5mg 

EN:142.1kcal ZS:12.0g TZS:4.0g FH:8.8g SÓ:0.5g EN:208.4kcal ZS:4.9g TZS:2.1g SZH:34.0g CK:2.0g
FH:7.9g SÓ:0.5g 

EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:62.0kcal ZS:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2g
FH:3.4g SÓ:0.1g CA:120.0mg 

Teljeskiörlésű kifli (1;6;)MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Margarin
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

ParadicsomKígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 

Ebéd Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7;)Zöldséges fehérbableves (1;9;12;)Csurgatott tojásleves (1;3;)Palócleves pulykahúsból (1;7;10;12;) Paradicsomleves (1;9;)
EN:236.7kcal ZS:11.9g TZS:4.1g SZH:16.6g CK:1.8g
FH:15.3g SÓ:1.2g CA:20.8mg 

EN:141.5kcal ZS:10.9g TZS:1.5g SZH:7.6g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:503.8kcal ZS:19.1g TZS:2.2g SZH:75.8g
CK:41.4g FH:4.4g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:176.4kcal ZS:3.3g TZS:0.4g SZH:26.5g CK:1.8g
FH:9.1g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:162.6kcal ZS:4.0g TZS:1.7g SZH:27.5g CK:15.1g
FH:3.2g SÓ:1.1g CA:15.6mg 

Rántott csirkemell  napraforgó és
lenmagos  bundában (1;3;7;)

Durumtészta levesbetét (1;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)Darásmetélt (1;) Bácskai rizseshús (csirke) (12;)

EN:822.2kcal ZS:15.3g TZS:2.1g SZH:154.1g
CK:62.8g FH:14.5g SÓ:1.7g 

EN:418.5kcal ZS:14.8g TZS:4.3g SZH:56.8g CK:1.5g
FH:8.4g SÓ:0.9g CA:30.0mg 

EN:542.2kcal ZS:21.8g TZS:4.9g SZH:64.2g CK:0.1g
FH:21.7g SÓ:2.3g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:519.7kcal ZS:32.3g TZS:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g
FH:21.1g SÓ:1.9g CA:12.0mg 

Kukoricás rizsSült hurka (6;)Sült debreceniLekvár Csemege uborka (10;12;)
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:292.9kcal ZS:28.1g TZS:8.7g SZH:0.1g CK:0.1g

FH:11.0g SÓ:1.8g 
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:285.3kcal ZS:22.5g TZS:9.2g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:20.4g SÓ:2.5g 

EN:708.0kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:56.5g CK:2.9g
FH:5.0g SÓ:2.0g 

Burgonya féladag (12;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:282.0kcal ZS:0.6g SZH:55.2g FH:7.5g SÓ:2.0g 

Cékla saláta (10;)A l m a 
EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g EN:28.0kcal ZS:0.1g SZH:7.0g CK:3.4g FH:1.2g

S Ó : 0 . 7 g 

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

Uzsonna Fahéjas csiga  (1;6;)Zöldfűszeres sajtkrém (7;)Ízes bukta (1;3;7;)Májusi csemege KREL (6;) Soproni felvágott KREL
EN:80.5kcal ZS:7.0g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:3.9g SÓ:0.8g 

EN:539.7kcal ZS:14.0g TZS:2.7g SZH:88.9g
CK:24.6g FH:11.3g SÓ:0.4g CA:58.9mg 

EN:81.2kcal ZS:6.7g TZS:2.7g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:4.2g SÓ:0.8g 

EN:104.9kcal ZS:10.5g TZS:5.5g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:2.3g SÓ:0.3g CA:127.5mg 

EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:3.5g SÓ:0.2g 

NarancsTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g

FH:4.1g SÓ:1.2g 
EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g 

Fehér kenyér (1;) Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

Tv paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


