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Iskola felsé
ISK XI

48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

GasztliJa]

Hétf6
11.24

Kedd
11.25

Szerda
11.26

Csutortok
11.27

Péntek
11.28

Tizérai Gylumolcs tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;)
EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:97.5kcfal 75:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:13.6kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Bécsi felvagott Vaj (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Margarin Tojaskrém (3;7;)
EN:116.4kcal Z5:10.4g TZS:4.4g SZH:0.9g CK:0.1g |EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:263.1kcal Z5:22.6g TZ5:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g
FH:4.8g SO:0.7g FH:0.1g CA:1.7mg FH:11.0g SO:1.2g CA:22.5mg FH:3.5g SO:0.0g CA:30.0mg
Margarin FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Sajtos kifli (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:178.5kcal Z5:4.5g T25:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |EN:199.8kcal 75:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $0:0.5g  |EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:5.0g SO:0.4g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Zsemle (1;) Kigyéuborka Jégcsapretek
EN:125.0k§aI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
FH:3.9g SO:0.6g
Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
Ebéd A Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Husleves (9;) Ivélé alma Sut6tok krémleves (1;7;12;) Lebbencs leves (1;12;)
EN:388.2kcal 75:23.0g TZS:4.6g SZH:25.7g CK:2.6g |[EN:54.4kcal 7S:1.5g TZS:0.5g SZH:4.5g CK:2.3g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:117.4kcal 75:6.1g TZS:3.7g SZH:13.4g CK:0.7g |EN:169.0kcal ZS:7.2g TZS:1.2g SZH:21.1g CK:0.7g
FH:16.3g SO:1.5g FH:5.2g SO:1.6g FH:2.0g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.7g SO:1.4g
Granatos kocka (1;12;) Levesbetét tészta (1;) Zoldséges sertésragu Piritott napraforgé FGtt virsli P
EN:605.9kcEaI 75:19.9g T7S:2.2g SZH:88.1g CK:3.6g EN:14.2kcaI 75:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:261.1kcEaI 75:20.1g TZS:6.0g SZH:5.4g CK:1.0g  |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:lOG.OkcaI 75:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
FH:15.4g SO:1.6g S0:0.3g FH:15.8g SO:1.3g CA:0.0mg SO:1.1g
Csemege uborka * (10;12;) Parolt csirkemell Parolt rizs koret Sertés porkolt Zoldbabfézelék (1;7;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:143.0kcal Z5:2.7g TZS:0.9g SZH:5.8g CK:4.8g  |EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g |EN:188.7kcal ZS:10.2g TZS:2.2g SZH:4.9g CK:0.0g |EN:126.3kcal 2S:6.5g T2S:2.5g SZH:11.2g CK:3.4g
SO:1.2g FH:22.5g SO:12.7¢g S0:1.0g FH:17.9g SO:1.9g FH:4.4g SO:1.0g CA:0.0mg
Mandarin F6tt burgonya (12;) Turé rudi (6;7;) Galuska koret (1;3;) Félbarna kenyér (1;)
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g $O:0.8g  |EN:105.6kcal 75:5.1g T2S5:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:484.4kcal 75:15.0g TZS:1.5g SZH:107.5g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.0g FH:30.0g SO:1.0g FH:2.0g SO:0.3g
Csalamadé * (10;12;) Csemege uborka * (10;12;) Korte
EN:12.6kcaI 75:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:7.7kcaI 75:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g
SO:1.4g SO:1.2g
Ebéd B Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Husleves (9;) Ivélé alma Sutétok krémleves (1;7;12;) Lebbencs leves (1;12;)
EN:388.2kcal Z5:23.0g TZS:4.6g SZH:25.7g CK:2.6g |[EN:54.4kcal 7S:1.5g TZS:0.5g SZH:4.5g CK:2.3g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:117.4kcal ZS:6.1g TZS:3.7g SZH:13.4g CK:0.7g |EN:169.0kcal ZS:7.2g TZS:1.2g SZH:21.1g CK:0.7g
FH:16.3g SO:1.5g FH:5.2g SO:1.6¢g FH:2.0g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.7g SO:1.4¢g
Turégombac (1;7;) Levesbetét tészta (1;) Rantott csirkemell (1;) Piritott napraforgé Sertés vagdalt (1;3;)
EN:618.3kcal 75:8.8g TZS:2.2g SZH:116.7g EN:14.2kcal 7S:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g |[EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:465.5kcal 75:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g
CK:50.0g FH:17.3g SO:1.3g S0:0.3g FH:16.9g SO:2.1g FH:16.4g SO:1.7g CA:0.0mg
Porcukros tejfél (7;) Tarhonyas hus sertés (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Hawaii csirketokany (1;7;) Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:80.0kcal 7S:6.0g TZS:5.0g SZH:5.3g CK:5.2g EN:525.6kcal 75:18.8g TZS:4.6g SZH:68.3g CK:3.2g |EN:357.9kcal ZS:10.3g T7S:5.9g SZH:50.2g CK:9.7g |EN:163.2kcal ZS:5.5g T7S:1.9g SZH:12.4g CK:4.1g |EN:308.8kcal ZS:4.7g T2S:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g
FH:1.3g SO:0.0g CA:0.0mg FH:20.9g SO:1.8g FH:11.9g SO:1.0g CA:232.7mg FH:15.0g SO:0.8g CA:0.0mg FH:5.9g SO:0.5g
Mandarin Csalamadé * (10;12;) Turoé rudi (6;7;) Bulgur kéret (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:12.6kcal 7S:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:423.3kcal ZS:13.6g T2S:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
SO:1.4g FH:3.0g SO:0.0g FH:11.7g SO:0.8g FH:2.0g SO:0.3g
Korte
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g
Uzsonna Trappista sajt szeletelt (7;) Pulyka pizzasonka (6;) Kockasajt, natur (7;) Padlizsankrém (3;7;10;) Turoés batyu (1;6;7;)
EN:158.0kcEaI 75:11.8g T7S:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g EN:46.8kcfal 7S:2.4g TZ5:0.8g SZH:0.4g CK:0.2¢g EN:70.5kcfal 75:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g EN:92.3kcfal 75:9.0g TZS:5.1g SZH:1.8g CK:0.9g EN:175.0k§aI 7S:7.5g TZ2S:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:13.0g SO:0.4g CA:400.0mg FH:6.0g SO:1.0g FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg FH:1.0g SO:1.1g CA:19.3mg FH:2.9g SO:0.1g
Margarin Margarin Kifli (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:3.5g SO:0.4g FH:7.2g SO:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2025.10.02. 8:06



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola fels®

48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

ISK XI
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
Uzsonna teljeskiGrlésii kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g 5O:1.0g

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Napi Osszesités

EN: 2921.6 kcal; ZS: 108.4 g; TZS: 32.7 g; SZH:
373.9g;CK:77.5g; FH:98.8 g; 50: 10.0 g; CA:
400.0 mg;

EN: 1712.2 kcal; ZS: 46.8 g; TZS: 17.4 g; SZH: 225.3
g; CK:29.9g; FH: 88.2 g; 50O: 24.6 g; CA: 241.7 mg;

EN: 2733.9 kcal; ZS: 130.6 g; TZS: 38.7 g; SZH:
297.6g; CK:83.4g; FH:85.5¢g; s0: 8.5 g; CA: 427.7

mg;

EN: 2180.3 kcal; ZS: 84.4 g; TZS: 23.2 g; SZH: 294.4
g; CK:24.2g; FH: 104.0g; 50:10.6 g; CA: 223.3

mg;

EN: 2171.8 kcal; ZS: 77.6 g; TZS: 21.0 g; SZH: 297.7
g; CK:56.9g; FH: 60.2 g; 50:8.9 g; CA: 30.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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