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Kozépiskola
ISK XI

48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

Gaszt U Ja]

Hétf6
11.24

Kedd
11.25

Szerda
11.26

Csutortok
11.27

Péntek
11.28

Ebéd A Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Husleves (9;) Ivélé alma Sut6tok krémleves (1;7;12;) Lebbencs leves (1;12;)
EN:412.1kcal ZS:24.0g TZS:5.0g SZH:27.3g CK:2.7g |EN:59.3kcal ZS:1.5g TZS:0.5g SZH:5.5g CK:2.7g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:125.3kcal ZS:6.5g TZS:3.9g SZH:14.2g CK:0.7g  |[EN:184.1kcal ZS:8.1g TZS:1.4g SZH:22.6g CK:0.8g
FH:18.0g SO:1.7¢g FH:5.4g SO:1.7¢g FH:2.2g SO:1.1g CA:0.0mg FH:4.0g SO:1.5¢
Granatos kocka (1;12;) Levesbetét tészta (1;) Z6ldséges sertésragu Piritott napraforgé FGtt virsli P
EN:607.0kcal Z5:19.9g TZS:2.2g SZH:88.3g CK:3.6g |EN:15.8kcal 25:0.1g SZH:3.2g CK:0.1g FH:0.5g EN:266.0kcal Z5:20.5g TZS:6.1g SZH:5.6g CK:1.0g  [EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:212.0kcal Z5:17.0g TZS:7.7g SZH:2.8g FH:12.0g
FH:15.4g SO:1.8¢ 50:0.3g FH:15.9g SO:1.5g CA:0.0mg 50:2.1g
Csemege uborka * (10;12;) Parolt csirkemell Parolt rizs kéret Sertés porkolt Zoldbabfézelék (1;7;)
EN:8.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g EN:143.0kcal Z5:2.7g T25:0.9g SZH:5.8g CK:4.8g  |EN:387.5kcal Z5:4.9g T25:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g  |EN:210.5kcal Z5:11.4g TZS5:2.4g SZH:5.5g CK:0.0g  |EN:137.2kcal 25:7.5g TZ5:2.6g SZH:11.7g CK:3.4g
sO:1.4g FH:22.5g 50:12.7g sO:1.1g FH:19.9g 5O:2.1g FH:4.5g SO:1.1g CA:0.0mg
Mandarin F6tt burgonya (12;) Taré rudi (6;7;) Galuska koret (1;3;) Félbarna kenyér (1;)
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:300.8kcal Z5:0.6g SZH:58.9g FH:8.0g $O:0.9g  |EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:571.9kcal Z5:17.0g TZS:1.7g SZH:129.0g EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:3.0g SO:0.0g FH:36.0g SO:1.2¢ FH:2.7g SO:0.4¢g
Csalamadé * (10;12;) Csemege uborka * (10;12;) Korte
EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g
S0:1.6g 50:1.4¢
Ebéd B Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Husleves (9;) Ivélé alma Sut6tok krémleves (1;7;12;) Lebbencs leves (1;12;)

EN:412.1kcal Z5:24.0g TZS:5.0g SZH:27.3g CK:2.7g
FH:18.0g $O:1.7g

Turégomboc (1;7;)

EN:728.5kcal 25:10.1g TZS:2.6g SZH:137.8g
CK:60.0g FH:20.4g SO:1.5g

Porcukros tejfol (7;)

EN:80.0kcal 7S:6.0g TZS:5.0g SZH:5.3g CK:5.2¢g
FH:1.3g 5O:0.0g CA:0.0mg

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:59.3kcal 75:1.5g TZ5:0.5g SZH:5.5g CK:2.7¢g
FH:5.4g 5O:1.7¢g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal 75:0.1g SZH:3.2g CK:0.1g FH:0.5¢
50:0.3g

Tarhonyas hus sertés (1;)
EN:533.9kcal 75:19.7g TZS:4.7g SZH:68.3g CK:3.2g
FH:20.9g $0:10.8¢

Csalamadé * (10;12;)

EN:14.4kcal 75:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
50:1.6g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Rantott csirkemell (1;)

EN:668.0kcal Z5:55.0g TZ5:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SO:2.1g

Burgonyapiré (7;12;)

EN:408.5kcal Z5:11.0g TZS:6.3g SZH:58.7g
CK:10.8g FH:13.6g SO:l.Gg CA:258.4mg

Turdé rudi (6;7;)

EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 50:0.0g

EN:125.3kcal 25:6.5g TZ5:3.9g SZH:14.2g CK:0.7g
FH:2.2g 5O:1.1g CA:0.0mg

Piritott napraforgé

EN:59.0kcal 75:4.8g T25:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g

Hawaii csirketokany (1;7;)

EN:184.0kcal Z5:6.2g TZS:2.1g SZH:13.8g CK:4.5g
FH:17.1g SO:0.9g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:435.2kcal Z5:14.9g TZS:1.4g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SO:0.9g

EN:184.1kcal 5:8.1g TZ5:1.4g SZH:22.6g CK:0.8g
FH:4.0g SO:1.5¢

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:523.6kcal 5:35.6g TZS:7.4g SZH:32.2g CK:0.8g
FH:18.4g 5O:1.9g CA:0.0mg

Paradicsomos kaposzta (1;)

EN:313.5kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g
FH:5.9g 5O:0.6g

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4¢

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g

Napi 6sszesités

EN: 2383.5 kcal; ZS: 84.2 g; TZS: 19.9 g; SZH: 316.8|
g, CK:74.5g; FH: 75.8 g; sO: 8.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1156.7 kcal; ZS: 26.2 g; TZS: 6.5 g; SZH: 154.2
g; CK:15.2 g; FH: 64.4 g; 50:31.8 g

EN: 2125.1 kcal; ZS: 101.6 g; TZS: 27.4 g; SZH:
236.4g;CK:77.6g; FH: 61.7 g; 50:6.3 g; CA: 258.4

mg,

EN: 1779.0 kcal; ZS: 72.1 g; TZS: 16.8 g; SZH: 244.7
g; CK: 15.3 g; FH: 93.4 g; 50:8.7 g; CA: 0.0 mg;

EN:2012.9 kcal; ZS: 82.2 g; TZS: 21.3 g; SZH: 252.2
g; CK: 46.4g; FH: 56.3 g; 50:9.7 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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