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Csutortok
11.06

Péntek
11.07

Csontleves* (eperlevél) Alk. (1;3;)
EN:132.3kcal Z5:2.3g TZS:0.5g SZH:22.1g CK:2.6g
FH:5.2g SO:1.6g

Edes-savanyu csirkeragu (1;6;9;)
EN:535.7kcal Z5:31.9g TZS:4.4g SZH:38.3g
CK:16.2g FH:21.7g SO:3.3g

Parolt rizskoéret

EN:387.5kcal 75:4.9g T75:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S0:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Tarhonyaleves/* (1;)

EN:227.4kcal Z5:7.1g TZS:1.4g SZH:35.2g CK:1.0g
FH:5.5g SO:1.6g

Husgombac (3;)

EN:341.2kcal Z5:19.3g TZS:5.6g SZH:25.7g CK:0.0g
FH:16.4g SO:1.6g

Paradicsom martas/K(zelleres) (1;9;)
EN:331.1kcal Z5:6.4g TZ5:0.8g SZH:62.1g CK:38.5g
FH:5.7g SO:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Favago leves (1;3;7;)

EN:300.0kcal ZS:11.2g TZS:4.9g SZH:21.4g CK:1.3g
FH:26.0g SO:1.7g CA:31.5mg

Vadas sertéssiilt (7;9;10;)

EN:298.0kcal Z5:12.1g TZS:5.3g SZH:14.4g
CK:11.2g FH:30.0g $O:1.8g CA:24.0mg
Zsemlegombéc (1;3;6;)

EN:381.1kcal ZS:11.3g TZS:1.7g SZH:57.9g CK:0.6g
FH:10.1g SO:1.9¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Sut6tok krémleves* (1;7;)
EN:336.8kcal Z5:13.5g TZS:4.1g SZH:41.6g
CK:18.4g FH:9.9g SO:1.6g CA:19.5mg
Piritott tokmag

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g 50:0.0g

Milanéi sertésszelet* Alk (1;3;7;)
EN:1238.6kcal 5:72.0g TZ5:16.1g SZH:96.4g
CK:16.2g FH:50.5g SO:2.8g CA:241.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Magyaros gombaleves/* (1;3;7;)
EN:204.1kcal Z5:9.0g TZS:2.8g SZH:20.4g CK:0.9g
FH:8.8g SO:1.6g CA:63.0mg

Karpati borzaska (1;3;7;)

EN:1171.0kcal ZS:81.3g T25:19.0g SZH:63.4g
CK:0.9g FH:44.6g 50:2.3g CA:231.0mg
Rizi-bizi *borsé*/Alk./

EN:361.3kcal Z5:8.7g T25:1.0g SZH:60.8g FH:9.7¢g
50:1.5g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1175.9 kcal; ZS: 39.5 g; TZS: 5.6 g; SZH: 161.9

g; CK: 19.5g; FH: 40.5g; sO:7.1 g;

EN: 1020.3 kcal; ZS: 33.3 g; TZS: 7.9 g; SZH: 147.0
g; CK:40.3g; FH:31.9¢g; $0:5.5 g;

EN: 1099.6 kcal; ZS: 35.1 g; TZS: 12.1 g; SZH: 117.6
g; CK: 14.0g; FH: 70.4 g; 50:6.2 g; CA: 55.5 mg;

EN: 1749.9 kcal; ZS: 90.6 g; TZS: 21.2 g; SZH: 163.7
g; CK:35.6 g; FH: 67.1g; $0:5.1 g; CA: 260.5 mg;

EN: 1857.0 kcal; ZS: 99.5 g; TZS: 22.8 g; SZH: 168.7
g, CK:2.6 g, FH: 67.4 g; 50:6.2 g; CA: 294.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu ALKA
SH T4 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GasztliTal 11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
Ebéd B Husgaluska leves * (1;3;) Zoldborséleves* eperlevéllel (1;3;)  Favago leves (1;3;7;) Zoldbableves* (kapros) hazi gal. Alk. Csontleves (finom metélt )Alk. (1;)

EN:261.6kcal ZS:15.6g TZS:4.7g SZH:16.0g CK:1.4g
FH:13.7g SO:1.6¢

Rantott tok/F (1;3;)

EN:485.0kcal Z5:20.0g TZS:2.3g SZH:64.4g CK:0.3g
FH:10.9g SO:1.8¢

Zoldséges koles (7;)

EN:411.4kcal 5:14.8g TZ5:3.9g SZH:58.7g CK:9.1g
FH:10.4g SO:1.8¢

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:243.0kcal Z5:22.0g TZS:8.0g SZH:7.6g CK:6.5g
FH:1.8g SO:1.6g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:216.2kcal Z5:6.7g TZS:1.0g SZH:24.5g CK:1.0g
FH:11.2g SO:1.6g

Bubos csirkemell (maj) (7;)
EN:313.0kcal Z5:11.9g TZS:6.1g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:45.8g 5O:2.3g CA:204.0mg
Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g SZH:69.4g CK:5.0g
FH:12.1g SO:1.6g CA:120.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

EN:300.0kcal ZS:11.2g TZS:4.9g SZH:21.4g CK:1.3g
FH:26.0g SO:1.7g CA:31.5mg

Lasagne (sertéshussal) (1;7;)
EN:745.5kcal ZS:36.8g TZS:15.0g SZH:63.7g
CK:18.1g FH:38.9g SO:S.Og CA:375.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal 25:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

(1;3;7;)

EN:268.7kcal ZS:16.1g TZS:5.2g SZH:22.9g CK:6.4g
FH:6.2g SO:1.5g CA:36.0mg

Rantott camembert (1;3;7;)
EN:930.9kcal ZS:64.1g TZS:16.1g SZH:53.6g
CK:1.6g FH:33.9g 50:2.7g CA:465.6mg
Burgonyakrokett *(200 g) (1;3;)
EN:821.4kcal 75:57.2g TZ5:6.0g SZH:87.2g FH:8.0g
50:24.0g

Afonya ontet (7;)

EN:98.9kcal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:21.2g CK:19.2g
FH:0.7g SO:0.0g CA:7.5mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

EN:113.5kcal ZS:2.4g TZS:0.5g SZH:18.2g CK:1.6g
FH:4.4g SO:1.5g

Székelykaposzta/K /Bet/ (1;7;)
EN:623.4kcal Z5:40.0g TZS:17.1g SZH:38.0g
CK:3.0g FH:26.0g 50:1.9g CA:48.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8¢
FH:4.3g SO:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1521.5 kcal; ZS: 72.9 g; TZS: 19.1 g; SZH: 170.6|
g; CK: 18.2 g; FH: 41.1 g; SO: 7.5 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1067.1 kcal; ZS: 29.5 g; TZS: 12.4 g; SZH: 121.1
g; CK: 6.8 g; FH: 73.4 g; SO: 6.3 g; CA: 324.0 mg;

EN: 1166.0 kcal; ZS: 48.6 g; TZS: 20.0 g; SZH: 109.1
g; CK: 20.2 g; FH: 69.3 g; SO: 7.5 g; CA: 406.5 mg;

EN: 2240.4 kcal; ZS: 139.0 g; TZS: 28.0 g; SZH:
208.8 g; CK: 27.9 g; FH: 53.1 g; SO: 28.9 g; CA:
509.1 mg;

EN: 857.4 kcal; ZS: 42.9 g; TZS: 17.7 g; SZH: 80.2 g;
CK: 5.4 g; FH: 34.7 g; SO: 4.2 g; CA: 48.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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