Feln6tt 46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Kronikus "A" meni

info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:228.0kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g FH:0.1g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:225.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SO:0.0g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(73) (12;)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:239.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g SO:0.3g|S0:0.0g FH:5.1g
CA:105.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
Ebéd Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
Csontleves(dieta)(betettel) * F&tt szaraztészta (szarvacska) Napolyi 0.05 KG (1;6;) Kaposztas kocka/F (1;) Margaringaluska leves * vz6ld Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Zellerkrémleves* (1;7;9;)
(1;35) (1;) (1;3;7;) (1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:433.9kcal Z5:10.4g TZS:1.4g EN:255.5kcal Z5:14.4g TZS:5.3g EN:513.3kcal Z5:19.7g TZS:2.3g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:201.6kcal Z5:13.0g TZS:5.8g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g|SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g SO:0.2g|SZH:70.0g CK:4.8g FH:12.7g SO:1.6g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:13.5g CK:4.4g FH:4.7g SO:1.8¢g
CA:78.0mg
Rakott karfiol * (1;3;7;) Paradicsomleves/K (1;9;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Magyaros csirkeragu leves Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Parolt rizskéret Piritott tarhonya (1;)
(1;35)
EN:685.0kcal 75:40.3g TZS:15.5g EN:303.6kcal 75:7.1g TZS:0.8g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:282.8kcal 75:12.3g T7S:2.0g EN:365.6kcal 75:26.1g T7S5:6.8g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:516.8kcal Z5:19.6g T7S:2.4g
SZH:46.4g CK:9.3g FH:29.2g SO:1.8g|SZH:54.9g CK:36.2g FH:4.5g SO:1.5g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g |SZH:24.7g CK:0.5g FH:17.5g SO:1.9g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g
CA:108.0mg CA:120.0mg CA:13.5mg
Gombas sertéstokany (1;7;) | Csemege uborka Sargarépa fézelék * (1;7;) Kapros sertésragu (1;7;) Lecsds csirkemaj
EN:310.9kcal 75:24.7g T2S:9.4g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:250.4kcal 75:17.6g T2S:5.2g EN:199.9kcal 75:13.2g T7S:2.3g
SZH:6.0g CK:0.7g FH:15.5g SO:1.6g |FH:0.4g SO:0.9g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g SO:1.6g |SZH:4.8g CK:0.0g FH:14.2g SO:2.2g
CA:47.3mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Vanilia puding (kicsi) (7;) Karfiol leves * (1;7;) Haztartasi keksz 0.05 KG Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
(1;12;)
EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:171.1kcal Z5:9.8g TZS:3.5¢g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3¢g EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:13.7g CK:2.7g FH:4.9g SO:1.5¢g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |CK:11.2g FH:2.8g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:24.0mg CA:144.0mg
Rantott halfilé (tonhal) Piritott kenyér (1;6;)
(1;3;4;)
EN:611.9kcal 75:38.8g T2S:4.7g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:44.9g CK:0.5g FH:19.8g SO:2.8g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Vacsora Soproni felv. 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Sajtos parizsi 0.07 KG (7;) Z6ldhagyma 0.20 CS Majkrém 62 g. 1.00 DB Retek/F 0,05 kg
allergénmentes allergénmentes (12;) (1;6;9;10;)
EN:162.4kcal Z5:13.3g TZS:5.5g EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:128.8kcal 75:11.1g TZS:3.6g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g |[EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
SZH:2.3g CK:1.0g FH:8.4g SO:1.5g  |SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g S0:0.0g SZH:0.7g CK:0.4g FH:9.3g SO:1.4g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Z6ldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g TZS:1.3g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O‘Z’g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 2S:2.1g US:l.Sg
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Trappista sajt 0,07 KG (7;)

EN:207.9kcal Z5:15.1g TZ5:9.8g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:17.5g SO:1.4g
CA:455.0mg

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tdmlés 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal 25:14.0g T25:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g $0:0.9¢
CA:575.0mg

Napi Osszesités

EN: 1792.9 kcal; ZS: 76.1 g; TZS:
32.4g;SZH: 193.4 g; CK: 29.5 g; FH:
76.1g;50:9.1g; CA: 513.0 mg;

EN: 2268.5 kcal; ZS: 68.9 g; TZS:
25.8 g; SZH: 333.2 g; CK: 115.3 g;
FH: 73.8 g; $O: 9.9 g; CA: 491.3 mg;

EN: 2345.3 kcal; 2S: 91.9 g; TZS:
27.1g; SZH: 300.8 g; CK: 57.4 g; FH:
73.0 g; SO: 10.8 g; CA: 624.0 mg;

EN: 1716.9 kcal; ZS: 60.3 g; TZS:
16.3 g; SZH: 219.9 g; CK: 21.8 g; FH:
71.4g;50:9.0 g; CA: 313.5 mg;

EN: 2102.0 kcal; ZS: 73.6 g; TZS:
30.4 g; SZH: 274.3 g; CK: 78.4 g; FH:
78.9 g; SO: 10.8 g; CA: 827.0 mg;

EN: 1886.3 kcal; ZS: 54.8 g; TZS:
18.4 g; SZH: 277.3 g; CK: 56.6 g; FH:
67.9g;50: 9.6 g; CA: 324.0 mg;

EN: 2301.1 kcal; ZS: 85.6 g; TZS:
30.4 g; SZH: 297.4 g; CK: 72.7 g; FH:
77.6 g; SO: 10.0 g; CA: 1101.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Hospice fehérjebo

ETLAP

gasztvital.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Kefir 150g 1.00 DB (7;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5dl) (7;) Tej (2,5dl) (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kakaé 2,5 dI (7;)
(7:)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:225.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:228.0kcal 7S:7.6g TZS:5.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 5O:0.1g  |SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:195.0mg CA:180.0mg CA:304.2mg
Tej (2,5dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D
EN:145.0kcal 25:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g 50:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Kenyér 0.09 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  |Csokistej (2,5 dl) * (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (73) (12;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:239.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g $0:0.1g |SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g 5O:0.4g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(73)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(73) (73)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g
CA:105.0mg CA:180.0mg CA:105.0mg
Ebéd Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g
Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35)

EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6¢

Rakott karfiol * (1;3;7;)

EN:685.0kcal Z5:40.3g TZS:15.5g
SZH:46.4g CK:9.3g FH:29.2g 5O:1.8g
CA:108.0mg

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

FGtt szaraztészta (szarvacska)
(1;)

EN:433.9kcal 75:10.4g T7S:1.4g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5¢

Paradicsomleves/K (1;9;)

EN:303.6kcal 75:7.1g TZS:0.8g
SZH:54.9g CK:36.2g FH:4.5g SO:1.5¢

Gombas sertéstokany (1;7;)

EN:310.9kcal 75:24.7g T2S:9.4g
SZH:6.0g CK:0.7g FH:15.5g SO:1.6g
CA:47.3mg

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g SO:0.9¢

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:120.0mg

Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g

CA:144.0mg

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Fahéjas szorat

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Kolesfelfujt (3;7;)

EN:590.1kcal Z5:16.8g TZS:8.9g
SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g
50:1.3g CA:360.0mg

Sertésragu leves* (1;3;)

EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg

Margaringaluska leves * vzold
(1;3;7;)

EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g
SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g 5O:1.6g

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g SO:0.9¢

Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg

Zoldségleves (diéta) * -Bet-
(1;35)

EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g
SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5¢

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g 50:0.3g

Zellerkrémleves* (1;7;9;)

EN:201.6kcal Z5:13.0g TZS:5.8g
SZH:13.5g CK:4.4g FH:4.7g $O:1.8g
CA:78.0mg

Piritott tarhonya (1;)

EN:516.8kcal Z5:19.6g T7S:2.4g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hospice fehérjebo

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Ebéd Vanilias krémtaré 1.00 DB. Karfiol leves * (1;7;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Parolt rizskéret Vanilia puding (kicsi) (7;)
(7:)
EN:153.9kcal 75:4.5g TZS:3.1g EN:171.1kcal 75:9.8g TZS:3.5g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:20.7g CK:19.8g FH:7.7g $0:0.2g|SZH:13.7g CK:2.7g FH:4.9g 5O:1.5¢ SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g $O:1.7g|SZH:77.5g FH:9.3g 5O:1.5¢ SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:56.7mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:144.0mg
Rantott halfilé (tonhal) Kapros sertésragu (1;7;) Lecsds csirkemaj
(1;3;4;)
EN:611.9kcal Z5:38.8g T2S:4.7g EN:250.4kcal Z5:17.6g TZS:5.2g EN:199.9kcal 75:13.2g TZS:2.3g
SZH:44.9g CK:0.5g FH:19.8g SO:2.8g SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g SO:1.6g |SZH:4.8g CK:0.0g FH:14.2g SO:2.2g
CA:24.0mg
Vacsora Soproni felv. 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Majkrém 62 g. 1.00 DB Retek/F 0,05 kg

allergénmentes
EN:162.4kcal 75:13.3g TZS:5.5g
SZH:2.3g CK:1.0g FH:8.4g 50:1.5g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes
EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal ZS:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natudr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g T75:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:91.5kcal Z5:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Trappista sajt 0,07 KG (7;)
EN:207.9kcal Z5:15.1g TZS5:9.8g

SZH:1.1g CK:0.0g FH:17.5g $O:1.4g
CA:455.0mg

(1;6;9;10;)
EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g 50:1.2g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tdmlés 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal Z5:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g SO:0.9g
CA:575.0mg

Napi 6sszesités

EN: 2010.4 kcal; ZS: 89.6 g; TZS:
37.7 g; SZH: 210.1 g; CK: 35.6 g; FH:
82.1g;50:9.1g; CA: 693.0 mg;

EN: 2352.6 kcal; ZS: 79.8 g; TZS:

30.0 g; SZH: 315.1 g; CK: 100.2 g;
FH: 86.8 g; 50:10.4 g; CA: 583.9
mg;

EN: 2494.3 kcal; ZS: 92.2 g; TZS:
31.4 g; SZH: 313.3 g; CK: 59.5 g; FH:
94.8g; sO: 11.6 g; CA: 1248.0 mg;

EN: 1908.9 kcal; ZS: 52.0 g; TZS:
26.2 g; SZH: 253.4 g; CK: 74.9 g; FH:
99.6 g; SO: 8.9 g; CA: 904.0 mg;

EN: 2584.6 kcal; ZS: 114.0 g; TZS:
56.8 g; SZH: 285.4 g; CK: 94.5 g; FH:
923g; 50:11.0 g; CA: 1451.0 mg;

EN: 2213.7 kcal; ZS: 67.9 g; TZS:
28.1g; SZH: 314.2 g; CK: 79.8 g; FH:
81.8g; sO: 11.6 g; CA: 753.0 mg;

EN: 2443.3 kcal; ZS: 93.2 g; TZS:
32.5g;SZH: 309.9 g; CK: 73.1 g; FH:
82.1g; 50:10.3 g; CA: 1101.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

z info@gasztvital.hu Felm')’tt
ETI—AP gasztvital.hu Kv.feherjebo

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Kefir 150g 1.00 DB (7;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5dl) (7;) Tej (2,5dl) (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kakaé 2,5 dI (7;)
(7:)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:225.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:228.0kcal 7S:7.6g TZS:5.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 5O:0.1g  |SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:195.0mg CA:180.0mg CA:304.2mg
Tej (2,5dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D
EN:145.0kcal 25:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g 50:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Kenyér 0.09 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  |Csokistej (2,5 dl) * (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (7;) (12;)
EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g EN:58.5kcal Z5:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:239.6kcal 25:7.2g TZS:5.1g EN:79.2kcal Z5:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g S0:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(73)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(73) (73)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g
CA:105.0mg CA:180.0mg CA:105.0mg
Ebéd Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;75) (1;75) (1;75) (1;7;) (1;75)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Csontleves(dieta)(betettel) * |FGtt szaraztészta (szarvacska) Csemege uborka Fahéjas szorat Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Piritott kenyér (1;6;)
(1;35) (1;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:433.9kcal 75:10.4g T7S:1.4g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g¢ SO:1.6g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g 5O:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
CA:0.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg
Rakott karfiol * (1;3;7;) Paradicsomleves/K (1;9;) Zoldséges bulgur (1;) Kolesfelfujt (3;7;) Margaringaluska leves * vzold Zoldségleves (diéta) * -Bet-  Zellerkrémleves* (1;7;9;)
(1;3;7;) (1;3;)
EN:685.0kcal Z5:40.3g TZS:15.5g EN:303.6kcal 75:7.1g TZS:0.8g EN:361.8kcal Z5:10.7g TZS:1.0g EN:590.1kcal Z5:16.8g TZS:8.9g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:201.6kcal Z5:13.0g TZS:5.8g
SZH:46.4g CK:9.3g FH:29.2g $O:1.8g |SZH:54.9g CK:36.2g FH:4.5g $O:1.5g|SZH:55.5g CK:10.9g FH:10.0g SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:13.5g CK:4.4g FH:4.7g SO:1.8g
CA:108.0mg sO:1.6g 50:1.3g CA:360.0mg CA:78.0mg
Gombas sertéstokany (1;7;) |Vanilia puding (kicsi) (7;) Magyaros csirkeragu leves Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Parolt rizskéret Vanilia puding (kicsi) (7;)
(1;35)
EN:310.9kcal 75:24.7g T2S:9.4g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:282.8kcal 75:12.3g T7S:2.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:6.0g CK:0.7g FH:15.5g SO:1.6g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g |SZH:24.7g CK:0.5g FH:17.5g 5O:1.9g |SZH:14.9¢ CK:0.4g FH:17.4g 5O:2.0g|SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢ SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:47.3mg CA:144.0mg CA:13.5mg CA:144.0mg
Vanilia puding (kicsi) (7;) Karfiol leves * (1;7;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Kapros sertésragu (1;7;) Piritott tarhonya (1;)
EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:171.1kcal 75:9.8g TZS:3.5g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:250.4kcal 75:17.6g T2S:5.2g EN:516.8kcal Z5:19.6g T7S:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:13.7g CK:2.7g FH:4.9g 5O:1.5¢ SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g $O:1.6g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:1.5g
CA:144.0mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Kv.feherjebo
=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gasztulifal 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16

Ebéd Rantott halfilé (tonhal) Lecsos csirkemaj
(1;3;4;)
EN:611.9kcal 25:38.8¢ T25:4.7¢g EN:199.9kcal 25:13.2¢ T75:2.3¢g
SZH:44.9g CK:0.5g FH:19.8g 5O:2.8¢g SZH:4.8g CK:0.0g FH:14.2g 50:2.2g

Vacsora Soproni felv. 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Z6ldhagyma 0.20 CS Majkrém 62 g. 1.00 DB Retek/F 0,05 kg

allergénmentes
EN:162.4kcal 75:13.3g TZS:5.5g
SZH:2.3g CK:1.0g FH:8.4g SO:1.5g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal 7S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal 5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal Z5:1.3g T25:1.3g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal 75:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

Trappista sajt 0,07 KG (7;)
EN:207.9kcal Z5:15.1g 77S5:9.8g

SZH:1.1g CK:0.0g FH:17.5g $O:1.4g
CA:455.0mg

(1;6;9;10;)
EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tdmlés 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g $0:0.9g
CA:575.0mg

Napi 6sszesités

EN: 2010.4 kcal; ZS: 89.6 g; TZS:
37.7 g; SZH: 210.1 g; CK: 35.6 g; FH:
82.1g;50:9.1g; CA: 693.0 mg;

EN: 2408.5 keal; ZS: 78.7 g; TZS:
29.4 g; SZH: 335.4 g; CK: 106.4 g;
FH: 83.1g; SO: 10.4 g; CA: 671.3
mg;

EN: 2472.2 keal; Z5: 93.2 g; TZS:
27.6 g; SZH: 305.2 g; CK: 71.8 g; FH:
94.5 g; SO: 11.7 g; CA: 1188.0 mg;

EN: 2006.0 kcal; ZS: 58.8 g; TZS:
26.4 g; SZH: 266.2 g; CK: 73.9 g; FH:
96.5g; 50:9.1g; CA: 917.5 mg;

EN: 2499.0 kcal; ZS: 110.0 g; TZ5:
54.7 g; SZH: 279.7 g; CK: 88.8 g; FH:
87.4.g; 50: 11.0 g; CA: 1271.0 mg;

EN: 2205.9 keal; ZS: 67.8 g; TZS:
28.1g; SZH: 312.7 g; CK: 78.6 g; FH:
81.5 g; SO: 10.7 g; CA: 753.0 mg;

EN: 2443.3 keal; Z5: 93.2 g; TZS:
32.5g; SZH: 309.9 g; CK: 73.1g; FH:
82.1g; 5O: 10.3 g; CA: 1101.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:228.0kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g FH:0.1g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g S0O:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:225.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |50:0.0g 50:0.0g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(73)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:239.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
CA:105.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(1;3;) (2;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
FGtt sertéshus(comb) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:20.5g 5O:0.2g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Almamartas/B (1;7;) FGtt szaraztészta (szarvacska) Csemege uborka Fahéjas szérat Margaringaluska leves * vzold Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;) (1;3;7;) (1;3;) (1;3;)
EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:433.9kcal 75:10.4g T7S:1.4g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g $O:1.0g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g 5O:1.5g |FH:0.4g S0:0.9g $ZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g 5O:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:42.0mg CA:0.0mg
Piritott dara (40g) (1;) Paradicsomleves/K (1;9;) Zoldséges bulgur (1;) Kolesfelfujt (3;7;) Vagdalt (1;3;6;) Csikds tokany (lapocka) (1;7;) |Piritott tarhonya (1;)
EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g EN:303.6kcal 75:7.1g TZS:0.8g EN:361.8kcal Z5:10.7g TZS:1.0g EN:590.1kcal Z5:16.8g TZ5:8.9g EN:426.4kcal Z5:32.0g TZS5:8.9g EN:435.7kcal Z5:36.1g TZS:15.4g EN:516.8kcal Z5:19.6g TZS:2.4g
SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g SZH:54.9g CK:36.2g FH:4.5g SO:1.5g|SZH:55.5g CK:10.9g FH:10.0g SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g SZH:12.1g CK:0.2g FH:22.2g $O:1.9g|SZH:6.3g CK:0.7g FH:20.9g SO:2.1g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:1.5g
sO:1.6g 50:1.3g CA:360.0mg CA:36.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB | Gombas sertéstokany (1;7;) |Almaleves/B (1;7;) Magyaros csirkeragu leves Sargarépa fézelék * (1;7;) Parolt rizskéret Lecsds csirkemaj
(1;7;) (1;3;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:310.9kcal 75:24.7g T2S:9.4g EN:256.5kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:282.8kcal 75:12.3g T7S:2.0g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:199.9kcal 75:13.2g T7S:2.3g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:6.0g CK:0.7g FH:15.5¢ SO:1.6g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g |SZH:24.7g CK:0.5g FH:17.5g 5O:1.9g|SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢ SZH:4.8g CK:0.0g FH:14.2g 5O:2.2g
CA:47.3mg CA:30.0mg CA:13.5mg CA:72.0mg
Alma /F 0.10 KG Dejos izes palacsinta (1;3;7;) |Rantott halfilé (tonhal) Dejéval téltott alma/F (1;) Miizli szelet cornexi Dejos izes palacsinta (1;3;7;) |Kélespuding (7;)
(1;3;4;) (1;5;6;8;11;12;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:547.1kcal Z5:22.0g TZS:3.7g EN:611.9kcal Z5:38.8g T2S:4.7g EN:128.0kcal Z5:2.9g TZS:0.2¢g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:547.1kcal Z5:22.0g T2S:3.7g EN:345.3kcal 75:8.3g TZS:5.3¢g
FH:0.4g SZH:73.3g CK:40.7g FH:11.3g SZH:44.9g CK:0.5g FH:19.8g SO:2.8g|SZH:21.7g CK:10.3g FH:2.6g SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:73.3g CK:40.7g FH:11.3g SZH:55.8g CK:34.3g FH:11.5g
50:0.1g CA:72.0mg 50:0.1g CA:72.0mg 50:0.3g CA:300.0mg
Miizli szelet cornexi Kélespuding (7;)
(1;5;6;8;11;12;)
EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:345.3kcal 75:8.3g TZS:5.3g
SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g 50:0.0g SZH:55.8g CK:34.3g FH:11.5g
50:0.3g CA:300.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Soproni felv. 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Z6ldhagyma 0.20 CS Majkrém 62 g. 1.00 DB Retek/F 0,05 kg
allergénmentes allergénmentes allergénmentes (1;6;9;10;)

EN:162.4kcal ZS:13.3g TZS:5.5g
SZH:2.3g CK:1.0g FH:8.4g 50:1.5g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2¢g
CA:240.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Trappista sajt 0,07 KG (7;)
EN:207.9kcal Z5:15.1g TZS:9.8g

SZH:1.1g CK:0.0g FH:17.5g SO:1.4g
CA:455.0mg

EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g 50:1.2g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tdmlés 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal Z5:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g SO:0.9g
CA:575.0mg

Napi Osszesités

EN: 1877.9 kcal; ZS: 58.0 g; TZS:
25.6 g; SZH: 253.8 g; CK: 63.4 g; FH:
76.5g; SO: 9.9 g; CA: 447.0 mg;

EN: 2668.8 kcal; ZS: 88.7 g; TZS:
27.5g;SZH: 376.5 g; CK: 130.4 g;
FH:82.2 g; 50:9.8 g; CA: 419.2 mg;

EN: 2561.4 kcal; ZS: 83.6 g; TZS:
23.7 g; SZH: 365.0 g; CK: 124.1 g;
FH:79.9g; 50:10.4 g; CA: 870.0

mg;

EN: 1963.5 kcal; ZS: 54.0 g; TZS:
21.4 g; SZH: 280.8 g; CK: 77.6 g; FH:
81.6 g; SO: 8.9 g; CA: 673.5 mg;

EN: 2107.9 kcal; ZS: 79.7 g; TZS:
32.5g; SZH: 259.0 g; CK: 76.4 g; FH:
81.5g; 50:10.3 g; CA: 827.0 mg;

EN: 2559.3 kcal; ZS: 95.2 g; TZS:
32.7 g; SZH: 338.9 g; CK: 86.7 g; FH:
80.9¢g; 50:10.0 g; CA: 408.0 mg;

EN: 2449.1 kcal; ZS: 84.4 g; TZS:
28.9 g; SZH: 328.6 g; CK: 78.5 g; FH:
86.9g; 50:9.5 g; CA: 1179.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Reggeli Citromos tea (3dl) * Citromos tea (3dl) * Citromos tea (3dl) * Citromos tea (3dl) * Citromos tea (3dl) * Citromos tea (3dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Huskrém topp.30 g 1.00 D Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (73) (12;)

EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g

SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g FH:0.1g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g |50:0.0g

CA:105.0mg CA:105.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(12;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g

SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |50:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g

Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * [Koménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vz6ld |Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *

(1;3;) (1;3;7;) (1;3;) (1;3;)

EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:256.5kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal 25:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g

SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g $O:1.0g|SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5¢
CA:0.0mg CA:30.0mg

F6tt sertéshus(comb) Piritott kenyér (1;6;) Silt virsli beteg (6;) Kolesfelfujt (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Kapros sertésragu (1;7;) Huspuding (sertés) (1;3;7;)

EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:298.1kcal 75:28.4g 775:8.8g EN:590.1kcal 75:16.8g T75:8.9g EN:365.6kcal 75:26.1g T7S:6.8g EN:250.4kcal 75:17.6g TZS:5.2g EN:481.3kcal Z5:35.6g T7S5:14.8g

FH:20.5g 5O:0.2g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g SO:1.6g |SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g

50:1.3g CA:360.0mg CA:24.0mg CA:60.0mg

Almamartas/B (1;7;) Sertéssiilt (comb) Burgonyapiire (280 g) (7;) Fahéjas szérat Sargarépa fézelék * (1;7;) Parolt rizskéret Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g

SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g $O:1.0g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g $O:1.6g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g $O:1.7g|SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g

CA:42.0mg CA:0.0mg CA:120.0mg CA:0.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg

Piritott dara (40g) (1;) Zoldborséfézelék piire* (1;7;) |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Alma bef6tt 0.08 KG Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Gszibarack bef.felezett 0.08

0.08 KG (1;7;) (1;7;) KG

EN:186.5kcal ZS:5.9g TZS:0.8g EN:358.1kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g

SZH:29.2g FH:3.8g 50:1.5¢ SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g CK:12.0g FH:0.2g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:72.0mg

Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Blzakorpas didkrid 1.00 DB  |Buzakorpas didkrad 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB Haztartasi keksz 0.05 KG Babapiskéta 0.10 KG (1;3;) Buzakorpas diakrad 1.00 DB

(2;7;) (2;7;) (3;7;) (3;7;) (1;12;) (3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:408.0kcal Z5:4.3g SZH:83.2g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g

SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |CK:37.4g FH:9.2g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

Haztartasi keksz 0.10 KG Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)

(1;12;)

EN:401.0kcal ZS:6.2g TZS:2.6g EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g

SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g SO:0.9g CK:11.2g FH:2.8g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g

CA:144.0mg CA:144.0mg
Vacsora Citromos tea (3dl) * Citromos tea (3dl) * Joghurt natur 1.00 DB (7;) Citromos tea (3dl) * Citromos tea (3dl) * Citromos tea (3dl) * Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zala felv. 0.09 KG
allergénmentes

EN:201.6kcal Z5:16.2g TZS:6.5g
SZH:2.3g FH:11.7g 50:1.8g

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Toast sonkas szelet 0,09 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:78.3kcal 7S:2.5g TZS:1.0g
SZH:3.9g CK:0.4g FH:10.1g SO:2.5¢g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes

EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.09 KG |Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Sertés sonkas szelet 0.09 KG |Kéményes sajt 0,09 kg (7;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
allergénmentes allergénmentes

EN:85.5kcal 75:4.5g T7S:1.8g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:10.8g 50:2.2g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5¢

EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:85.5kcal 75:4.5g T7S:1.8g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:10.8g 50:2.2g

Kenyér 0.15 KG (1;6;)
EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g

EN:241.2kcal S:14.4g T2S:9.4g
SZH:0.9g CK:0.9g FH:27.0g $O:1.4g
CA:540.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi Osszesités

EN: 2024.9 kcal; ZS: 54.1 g; TZS:
21.5g; SZH: 297.6 g; CK: 61.7 g; FH:
78.2.g; SO: 11.4 g; CA: 147.0 mg;

EN: 1920.7 kcal; ZS: 55.2 g; TZS:
17.1g; SZH: 259.5 g; CK: 38.4 g; FH:
86.7 g; SO: 11.2 g; CA: 72.0 mg;

EN: 2019.5 kcal; ZS: 61.2 g; TZS:
25.1g; SZH: 308.6 g; CK: 102.1 g;
FH:52.9 g; SO: 8.1 g; CA: 474.0 mg;

EN: 1877.4 kcal; ZS: 45.3 g; TZS:
21.3 g; SZH: 274.8 g; CK: 74.6 g; FH:
85.5g; 50: 9.9 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1985.0 kcal; ZS: 74.7 g; TZS:
28.1g; SZH: 243.7 g; CK: 45.6 g; FH:
80.2 g; SO: 10.4 g; CA: 612.0 mg;

EN: 2030.1 kcal; ZS: 44.2 g; TZS:
14.1g; SZH: 328.2 g; CK: 46.9 g; FH:
77.4g;SO: 12.0 g; CA: 129.0 mg;

EN: 2222.4 kcal; ZS: 84.0 g; TZS:
32.5g; SZH: 292.5 g; CK: 51.3 g; FH:
73.8g;50:9.5 g; CA: 324.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Epes mutetes - L.C

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Regge“ Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Keser(i tea 3 dl
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g

CA:0.0mg
Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |FH:5.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Ebéd Burgonyapiire(vaj 0)(200 g) Burgonyapiire(vaj 0)(200g) |Burgonyapiire(vaj 0)(200g) Tej 0 burgonyapiiré (200g) Tej 0 burgonyapiiré (200g) Tej 0 burgonyapiiré (200g) Tej 0 burgonyapiiré (200g)

(7:) (7:) (7:)
EN:228.0kcal 75:3.2g TZS:2.0g EN:228.0kcal 75:3.2g TZS:2.0g EN:228.0kcal 75:3.2g TZS:2.0g EN:170.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:170.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:170.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:170.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g
SZH:41.8g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g |SZH:41.8g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g |SZH:41.8g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g |FH:5.0g SO:1.5g FH:5.0g SO:1.5g FH:5.0g SO:1.5g FH:5.0g SO:1.5g
CA:120.0mg CA:120.0mg CA:120.0mg
Rantott leves (diétas) (1;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:50.9kcal S:0.1g TZS:O.lg’ EN:50.9kcal S:0.1g TZS:O.lg’ EN:50.9kcal ZS:0.1g TZS:O.lg’ EN:50.9kcal S:0.1g TZS:O.lg’ EN:50.9kcal S:0.1g TZS:O.lg’ EN:50.9kcal S:0.1g TZS:O.lg’
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g

Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Daralt sonkas szelet 0,1 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Daralt toast sonkas szelet Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Koményes sajt 0,07 kg (7;)
EN:187.6kcal 25:11.2g TZS:7.3g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g
CA:420.0mg

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

Napi Osszesités

EN: 905.6 kcal; ZS: 10.4 g; T2S: 5.3
g; SZH: 163.2 g; CK: 8.8 g; FH: 37.9
g; SO: 8.2 g; CA: 120.0 mg;

EN: 899.5 kcal; ZS: 19.1 g; T2S: 8.9
g; SZH: 145.4 g; CK: 8.0 g; FH: 35.2
g; SO: 7.4 g; CA: 120.0 mg;

EN: 899.9 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 3.9 g;
SZH:179.3 g; CK: 25.1 g; FH: 29.6 g;
S0O: 6.6 g; CA: 120.0 mg;

EN: 876.0 kcal; 2S: 9.2 g; TZS: 3.9 g;
SZH:158.3 g; CK: 3.8 g; FH: 38.2 g;
50: 8.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 968.6 kcal; ZS: 15.4 g; T2S: 9.2
g; SZH: 158.5 g; CK: 4.3 g; FH: 47.2
g; SO: 7.5 g; CA: 420.0 mg;

EN: 841.9 kcal; 7S: 6.2 g; T2S: 2.7 g;
SZH:160.8 g; CK: 4.0g; FH: 34.1 g;
SO: 8.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 874.7 kcal; ZS: 19.5 g; T2S: 5.9
g; SZH: 142.1g; CK: 2.7 g; FH: 31.3
g; SO: 6.5 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Tej 0 pepes
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ FGtt tojas 1db (3;) Majkrém 62 g. 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB
(1;6;9;10;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:4.8g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  ({SO:0.1g FH:0.1g S0O:0.1g FH:0.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g (SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Husgomboc (diétas) (20 g rizs) Koménymagleves (1;) Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Sertésragu leves* (1;3;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  (Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(3;) 0.08 KG (1;35) (1;35) (1;35)
EN:292.8kcal ZS:19.1g’TZS:5.5g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:O.Qg EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g’ EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal Z5:6.1g TZS:O.Qg
SZH:15.5g FH:14.9g SO:1.6g SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg
Tej 0 almamartas/B (1;) Tej 0 z.borsof6z piire * (1;) Tej 0 almaleves/B (1;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Tej 0 parajf6zelék * (1;) Daralt sertéshus
EN:216.9kcal Z5:0.4g TZS:O.lg’ EN:289.4kcal ZS:5.6g TZS:O.SgI EN:177.9kcal Z5:0.3g TZS:0.0g’ EN:365.6kcal Z5:26.1¢g TZS:G.Sg EN:365.6kcal Z5:26.1¢g TZS:G.Sg EN:161.6kcal Z5:4.9g TZS:0.7g EN:136.0kcEiI 7S5:5.4g T2S5:1.9¢
SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:40.9g CK:6.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g |SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:22.6g CK:0.1g FH:4.8g SO:1.5g |FH:20.5g SO:1.2g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Daralt sertéshus Tej 0 burgonyapiire (280g) [Tej 0 zellermartas * (1;9;) Tej 0 sargarépaf6z.* (1;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Tej 0 burgonyapiire (280 g)
dkg)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:136.0kcal 75:5.4g TZS:1.9g EN:297.5kcal Z5:0.7g SZH:64.4g EN:193.0kcal 75:8.1g TZS:0.9g EN:219.4kcal 7S:5.1g TZS:0.68 EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:297.5kcal Z5:0.7g SZH:64.4g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |FH:20.5g SO:1.2¢g FH:8.8g SO:1.5g SZH:23.4g CK:1.8g FH:4.2g SO:1.7g |SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|FH:21.2g SO:0.1g FH:8.8g SO:1.5g
Piritott kenyér (1;6;) Daralt virsli (6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g
Vacsora Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Daralt zala felvagott 0,1 kg Miniméz(20 g.) 1.00 DB Daralt sonkas szelet 0,1 kg Liga margarin(kg) 0.02 KG Daralt toast sonkas szelet Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%

(2d1) 1 DB *
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:224.0kcal Z5:18.0g T2S:7.2g
SZH:2.5g FH:13.0g 50:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4¢

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

Miniméz(20 g.) 1.00 DB

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 5O:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(2d1) 1 DB *
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g

Daralt baromfi parizsi rad
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1440.1 kcal; ZS: 40.0 g; TZS:
12.2 g; SZH: 205.7 g; CK: 52.5 g; FH:

EN: 1534.0 kcal; ZS: 49.5 g; TZS:
17.9g; SZH: 185.9 g; CK: 16.3 g; FH:

EN: 1573.6 kcal; ZS: 46.4 g; TZS:
17.6 g; SZH: 248.1 g; CK: 66.5 g; FH:

EN: 1466.2 kcal; ZS: 49.6 g; TZS:
14.7 g; SZH: 177.5 g; CK: 23.9 g; FH:

EN: 1484.4 kcal; ZS: 51.8 g; TZS:
16.5 g; SZH: 209.2 g; CK: 49.5 g; FH:

EN: 1175.2 kcal; ZS: 30.0 g; TZS:
11.5g; SZH: 165.5 g; CK: 19.3 g; FH:

EN: 1444.0 kcal; ZS: 28.7 g; TZS: 9.0
g; SZH: 232.1 g; CK: 33.3 g; FH: 64.8

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott

Majkimelo kaloriadus

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Napolyi 0.05 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D :-Iéztal)'tési keksz 0.10 KG Huiskrém topp.30 g 1.00 D Napolyi 0.05 KG (1;6;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Huiskrém topp.30 g 1.00 D
1;12;
EN:255.5kcal Z5:14.4g T7S:5.3g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:401.0kcal 75:6.2g TZS:2.6g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:255.5kcal Z5:14.4g T7S:5.3g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g
SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g SO:0.2g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g SO:0.9g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g SO:0.2g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:180.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  [Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  |Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;)
(73) (73)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g (SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SO:0.0g
CA:180.0mg CA:180.0mg
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
CA:180.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Citromos tea (2,5dl) *
(73) (73)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
FH:5.1g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrad 1.00 DB

(1;3;)

EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
$ZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g
FGtt sertéshus(comb)

EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g SO:0.2¢g

Almamartas/B (1;7;)

EN:301.9kcal Z5:7.5g TZS:4.7¢g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g
CA:42.0mg

Piritott dara (40g) (1;)

EN:186.5kcal 75:5.9g TZS:0.8g
SZH:29.2g FH:3.8g 50:1.5¢

(2;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg

Kéménymagleves (1;)

EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g
SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5¢
CA:0.0mg

Zoldborsofézelék pire* (1;7;)

EN:358.1kcal 75:7.3g TZS:1.9g
SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7¢g
CA:72.0mg

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:120.0mg

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.)
0.08 KG

EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g

Almaleves/B (1;7;)

EN:256.5kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g
CA:30.0mg

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Sertésragu leves* (1;3;)

EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7¢g

Tejberizs (kakaoval) (7;)

EN:533.4kcal 75:11.8g TZS5:8.3g
SZH:68.9g CK:30.0g FH:18.2g
50:0.4g CA:482.8mg

Alma bef6tt 0.08 KG

EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g
CK:12.0g FH:0.2g

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg

Margaringaluska leves * vzold
(1;3;7;)

EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g
SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g 5O:1.6g

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Babapiskota 0.03 KG (1;3;)

EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g
CK:11.2g FH:2.8g

Zoldségleves (diéta) * -Bet-
(1;3;)

EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g
SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5¢

Parolt rizskéret

EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g
SZH:77.5g FH:9.3g 5O:1.5¢

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Bszibarack bef.felezett 0.08
KG

EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:120.0mg

Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;)

EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

B t UI-I-II Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
asZz d 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Ebéd Buizakorpas diakrud 1.00 DB  |Sertéssiilt (comb) Slt virsli beteg (6;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Kapros sertésragu (1;7;) Huspuding (sertés) (1;3;7;)
(2;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:298.1kcal 75:28.4g 775:8.8g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:250.4kcal 75:17.6g TZS:5.2g EN:481.3kcal Z5:35.6g TZS5:14.8g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:1.8g FH:8.8g 50:1.8g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g SO:1.6g |SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g 50:2.0g
CA:0.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg CA:60.0mg
Haztartasi keksz 0.05 KG Piritott kenyér (1;6;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
(1;12;)
EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3¢g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:144.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Zala felv. 0.07 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rid 0.07 kg

allergénmentes

EN:66.5kcal 25:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:l.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

allergénmentes

EN:156.8kcal 25:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal Z5:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0O:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g T25:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Joghurt natudr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal ZS:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

allergénmentes

EN:66.5kcal 25:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:l.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Koményes sajt 0,07 kg (7;)
EN:187.6kcal 25:11.2g TZS:7.3g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g
CA:420.0mg

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g $O:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:l.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

61.0g; SO: 10.1 g; CA: 0.0 mg;

78.7 g; SO: 11.3 g; CA: 0.0 mg;

38.7g; SO: 7.8 g; CA: 0.0 mg;

74.1g;50:11.3¢g;

445g;50:8.7¢g;

56.3g;50:8.6¢g;

g;50:9.1¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:239.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:228.0kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g FH:0.1g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:225.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |50:0.0g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(73) (73)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g |FH:5.1g
CA:105.0mg CA:105.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakriad 1.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Piritott dara (40g) (1;) FGtt szaraztészta (szarvacska) |Burgonyapiire (280 g) (7;) Kaposztas kocka/F (1;) Margaringaluska leves * vzold Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Piritott kenyér (1;6;)
(1;) (1;3;7;) (1;3;)
EN:186.5kcal 75:5.9g TZS:0.8g EN:433.9kcal 75:10.4g T7S:1.4g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:513.3kcal 25:19.7g T7S:2.3g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:70.0g CK:4.8g FH:12.7g SO:1.6g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
CA:120.0mg
Csontleves(dieta)(betettel) * |Paradicsomleves/K (1;9;) Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) (Sertésragu leves* (1;3;) Vagdalt (1;3;6;) Parolt rizskéret Zellerkrémleves* (1;7;9;)
(1;3;) 0.08 KG
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:303.6kcal 75:7.1g TZS:0.8g EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:426.4kcal Z5:32.0g TZS5:8.9g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:201.6kcal Z5:13.0g TZS:5.8g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:54.9g CK:36.2g FH:4.5g SO:1.5g|SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:12.1g CK:0.2g FH:22.2g SO:1.9g |SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:13.5g CK:4.4g FH:4.7g 5O:1.8¢
CA:78.0mg
F6tt sertéshus(comb) Gombas sertéstokany (1;7;) Karfiol leves * (1;7;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Kapros sertésragu (1;7;) Piritott tarhonya (1;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:310.9kcal 75:24.7g T2S:9.4g EN:171.1kcal 75:9.8g TZS:3.5¢g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:250.4kcal Z5:17.6g TZS:5.2g EN:516.8kcal Z5:19.6g T7S:2.4g
FH:20.5g 5O:0.2¢g SZH:6.0g CK:0.7g FH:15.5g SO:1.6g |SZH:13.7g CK:2.7g FH:4.9g 5O:1.5¢ SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5¢ SO:1.6g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5¢
CA:47.3mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Almamartas/B (1;7;) Rantott halfilé (tonhal) Lecsos csirkemaj
(1;3;4;)
EN:301.9kcal Z5:7.5g TZS:4.7¢g EN:611.9kcal Z5:38.8g T2S:4.7g EN:199.9kcal 75:13.2g TZS:2.3g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g SZH:44.9g CK:0.5g FH:19.8g 50:2.8g SZH:4.8g CK:0.0g FH:14.2g $0:2.2g
CA:42.0mg
Vacsora Soproni felv. 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Sajtos parizsi 0.07 KG (7;) Z6ldhagyma 0.20 CS Majkrém 62 g. 1.00 DB Retek/F 0,05 kg

allergénmentes

EN:162.4kcal 75:13.3g TZS:5.5g
SZH:2.3g CK:1.0g FH:8.4g 5O:1.5¢
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

allergénmentes

EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(12;)

EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:128.8kcal S:11.1g TZS:3.6g
SZH:0.7g CK:0.4g FH:9.3g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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gasztvital.hu

Felnott
Ecet mentes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Vacsora

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g TZS:1.3g

Joghurt natdr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g S0:0.1g
CA:180.0mg

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Trappista sajt 0,07 KG (7;)

EN:207.9kcal Z5:15.1g TZS5:9.8g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:17.5g $O:1.4g
CA:455.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tdmlés 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g 50:0.9¢
CA:575.0mg

Napi Osszesités

EN: 1795.3 kcal; ZS: 55.8 g; TZS:
24.8 g; SZH: 239.2 g; CK: 56.4 g; FH:
75.4g;50:9.9 g; CA: 447.0 mg;

EN: 2121.7 kcal; ZS: 66.6 g; TZS:
23.9 g; SZH: 303.2 g; CK: 89.6 g; FH:
70.9 g; SO: 9.7 g; CA: 347.3 mg;

EN: 2212.2 kcal; ZS: 78.8 g; TZS:
22.3 g; SZH: 297.0 g; CK: 57.5 g; FH:
71.1g;50:9.7 g; CA: 624.0 mg;

EN: 1675.3 kcal; ZS: 54.7 g; TZS:
16.6 g; SZH: 217.9 g; CK: 23.2 g; FH:
75.2 g; SO: 8.7 g; CA: 300.0 mg;

EN: 2025.3 kcal; ZS: 77.5 g; TZS:
31.6 g; SZH: 244.4 g; CK: 69.4 g; FH:
80.4 g; SO: 10.2 g; CA: 827.0 mg;

EN: 1825.4 kcal; ZS: 52.7 g; TZS:
20.6 g; SZH: 264.6 g; CK: 46.9 g; FH:
69.2 g; SO: 10.0 g; CA: 429.0 mg;

EN: 2154.3 kcal; ZS: 83.3 g; TZS:
28.5 g; SZH: 267.4 g; CK: 47.1 g; FH:
74.7 g; SO: 9.8 g; CA: 957.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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gasztvital.hu

Felnott
Ulcus II.

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Reggeli Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:228.0kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g S0:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Htskrém topp.30 g 1.00 D FGtt tojas 2db (3;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;) (12;) (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g {SO:0.0g S0:0.0g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:9.6g S0:0.0g S0:0.0g
Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
(73)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
CA:105.0mg
Ebéd Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
CA:120.0mg
Csontleves(dieta)(betettel) * |[Koménymagleves (1;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vzold Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;35) (1;3;7;) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg
Hisgomboc (diétas) (20 g rizs) Tejberizs (kakadval) (7;) Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) [Tejberizs (kakadval) (7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Parajfézelék (diétas) * (1;7;) |Huspuding (sertés) (1;3;7;)
(3;) 0.08 KG
EN:292.8kcal 75:19.1g TZS:5.5g EN:533.4kcal 75:11.8g TZS:8.3g EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:533.4kcal 75:11.8g TZS5:8.3g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS5:6.8g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8g EN:481.3kcal Z5:35.6g TZ5:14.8g
SZH:15.5g FH:14.9g SO:1.6g SZH:68.9g CK:30.0g FH:18.2g SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:68.9g CK:30.0g FH:18.2g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g SO:1.6g|SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g
S0:0.4g CA:482.8mg S0:0.4g CA:482.8mg CA:120.0mg CA:60.0mg
Almamartas/B (1;7;) Piritott kenyér (1;6;) Almaleves/B (1;7;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Burgonyapiire (280 g) (7;)
dkg)
EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:256.5kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g|SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|FH:21.2g SO:0.1g SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:42.0mg CA:30.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg
Daralt virsli (6;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Daralt sonkas szelet 0,1 kg Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott 0,1 kg

EN:224.0kcal Z5:18.0g T2S:7.2g
SZH:2.5g FH:13.0g 50:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Krémsajt toml6s (10 dkg) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g $0:0.9g
CA:575.0mg

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Felnott

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

gasztvital.hu Ulcus Il.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB

(7:)

EN:123.0kcal ZS:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g
CA:210.0mg

Napi 6sszesités

EN: 1713.3 keal; ZS: 58.0 g; TZS:
25.8g; SZH: 217.3 g; CK: 61.0 g; FH:
73.0 g; SO: 10.8 g; CA: 627.0 mg;

EN: 1782.6 kcal; ZS: 57.3 g; TZS:
26.7 g; SZH: 223.7 g; CK: 52.2 g; FH:
69.0 g; SO: 8.0 g; CA: 962.8 mg;

EN: 2087.5 keal; ZS: 77.7 g; TZS:
35.5 g; SZH: 272.4 g; CK: 83.2 g; FH:
68.3 g; SO: 9.2 g; CA: 1265.0 mg;

EN: 1651.1 kcal; ZS: 40.3 g; TZS:
20.7 g; SZH: 209.9 g; CK: 51.4 g; FH:
87.1g;50:8.7 g; CA: 962.8 mg;

EN: 1791.2 keal; ZS: 74.2 g; TZS:
25.1g; SZH: 204.5 g; CK: 40.5 g; FH:
71.0g; 5O:9.0 g; CA: 552.0 mg;

EN: 1726.3 kcal; ZS: 60.6 g; TZS:
30.5 g; SZH: 214.9 g; CK: 48.5 g; FH:
68.6 g; SO: 7.0 g; CA: 615.0 mg;

EN: 2431.2 keal; ZS: 92.4 g; TZS:
40.7 g; SZH: 311.6 g; CK: 83.3 g; FH:
84.8 g; SO: 10.2 g; CA: 1078.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott
Ulcus IV.

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Tej (3 dl) (7;) Tej (3 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (3 dl) (7;) Csokistej (3 dl) * (7;) Tejeskavé (3 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:174.0kcal Z5:8.4g TZS:6.0g’ EN:174.0kcal Z5:8.4g TZS:6.0g’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:174.0kcal Z5:8.4g TZS:6.0g’ EN:268.6kcal Z5:8.6g TZS:6.1g EN:271.6kcal Z5:8.5g TZS:6.0g EN:228.0kcal Z5:7.6g TZS:S.4g’
SZH:15.0g CK:15.0g FH:9.9g SO:0.3g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:9.9g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:9.9g SO:0.3g|SZH:36.6g CK:36.6g FH:10.0g SZH:38.3g CK:35.0g FH:10.4g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:360.0mg CA:360.0mg CA:300.0mg CA:360.0mg 50:0.3g CA:360.0mg 50:0.3g CA:360.0mg CA:304.2mg
Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB  |Htiskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7:) (12;) (7:) (12;) (12;) (12;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  {SO:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.0g S0:0.0g S0:0.0g
CA:105.0mg CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
FH:5.1g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |[Koménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vzold Z6ldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;35) (1;3;7;) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:256.5kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal 25:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g|SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:30.0mg
FGtt sertéshus(comb) Piritott kenyér (1;6;) Slt virsli beteg (6;) Koélesfelfujt (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Parolt csirke(mell) (10 dkg) Huspuding (sertés) (1;3;7;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:590.1kcal 75:16.8g T75:8.9g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:481.3kcal Z5:35.6g T7S5:14.8g
FH:20.5g SO:0.2g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:21.2g SO:1.6g SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g
S0O:1.3g CA:360.0mg CA:60.0mg
Almamartas/B (1;7;) Sertéssiilt (comb) Burgonyapiire (280 g) (7;) Alma bef6tt 0.08 KG Sargarépa fézelék * (1;7;) Parolt rizskéret Burgonyapiire (280 g) (7;)
EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g CK:12.0g FH:0.2g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:42.0mg CA:0.0mg CA:120.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg
Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Z6ldborsofézelék piire* (1;7;) |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Blizakorpas diakrid 1.00 DB [Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Bszibarack bef.felezett 0.08
(1;7;) 0.08 KG (1;7;) (1;7;) 0.08 KG KG
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:358.1kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:72.0mg
Haztartasi keksz 0.05 KG Buzakorpas diakrid 1.00 DB  |Blzakorpas diakrad 1.00 DB Haztartasi keksz 0.05 KG Buzakorpas diakrud 1.00 DB  |Blzakorpas diakrud 1.00 DB
(1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;12;) (1;7;) (1;75)
EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g
CK:11.2g FH:2.8g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg
Vacsora Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Citromos tea (3dl) * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Citromos tea (3dl) * Citromos tea (3dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Sertés sonkas szelet 0.09 KG
allergénmentes

EN:85.5kcal 7S:4.5g T7S:1.8g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:10.8g $0:2.2g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zala felv. 0.09 KG
allergénmentes
EN:201.6kcal Z5:16.2g T7S:6.5g
SZH:2.3g FH:11.7g 50:1.8g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Sertés sonkas szelet 0.09 KG
allergénmentes

EN:85.5kcal 7S:4.5g T7S:1.8g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:10.8g $O:2.2g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Toast sonkas szelet 0,09 KG
(glutén,tej,lakt6z 0)
EN:78.3kcal 7S:2.5g TZS:1.0g
SZH:3.9g CK:0.4g FH:10.1g $O:2.5g

EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Vacsora

Kenyér 0.15 KG (1;6;)
EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.15 KG (1;6;)
EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g

Kéményes sajt 0,09 kg (7;)
EN:241.2kcal Z5:14.4¢g 'IZS:Q.flg
SZH:0.9g CK:0.9g FH:27.0g SO:1.4g
CA:540.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi 6sszesités

EN: 1949.6 kcal; ZS: 47.4 g; TZS:
23.4g;SZH: 279.3 g; CK: 78.3 g; FH:
90.9g; 50:10.7 g; CA: 747.0 mg;

EN: 1931.6 kcal; ZS: 61.9 g; TZS:
21.7 g; SZH: 240.9 g; CK: 40.0 g; FH:
93.2g; 50:10.9 g; CA: 432.0 mg;

EN: 2192.8 kcal; ZS: 72.8 g; TZS:
32.5g;SZH: 311.6 g; CK: 105.7 g;
FH: 65.9g; 50:8.9 g; CA: 939.0 mg;

EN: 1913.0 kcal; ZS: 47.1 g; TZS:
22.5g;SZH: 274.1g; CK: 73.9 g; FH:
90.5g; 50:10.1 g; CA: 720.0 mg;

EN: 2249.9 kcal; ZS: 89.0 g; TZS:
34.3 g; SZH: 265.9 g; CK: 69.5 g; FH:
90.2 g; 50:10.7 g; CA: 972.0 mg;

EN: 1885.3 kcal; ZS: 37.0 g; TZS:
15.0 g; SZH: 304.6 g; CK: 80.7 g; FH:
78.5g; 50:11.0 g; CA: 504.0 mg;

EN: 2444.5 kcal; ZS: 90.3 g; TZS:
36.6 g; SZH: 323.2 g; CK: 81.8 g; FH:
82.6g; SO: 9.7 g; CA: 628.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Tej (3 dl) (7;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (3 dl) (7;) Csokistej (3 dl) * (7;) Tejeskavé (3 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:174.0kcal ZS:8.4g TZS:6.0g EN:225.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:174.0kcal ZS:8.4g TZS:6.0g EN:268.6kcal Z5:8.6g TZS:6.1g EN:271.6kcal Z5:8.5g TZS:6.0g EN:228.0kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:9.9g SO:0.3g|SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0O:0.3g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:9.9g SO:0.3g|SZH:36.6g CK:36.6g FH:10.0g SZH:38.3g CK:35.0g FH:10.4g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:360.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:360.0mg 50:0.3g CA:360.0mg 50:0.3g CA:360.0mg CA:304.2mg
Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB | Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Huskrém topp.30 g 1.00 D Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7:) (12;) (12;) (12;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |50:0.0g FH:0.1g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g 50:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |[Koménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vzold Z6ldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;) (1;3;7;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:256.5kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal 25:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g $O:1.0g|SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Husgomboc (diétas) (20 g rizs) |Piritott kenyér (1;6;) Daralt virsli (6;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Huspuding (sertés) (1;3;7;)
(3;) dkg)
EN:292.8kcal Z5:19.1g TZS:5.5g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:298.1kcal Z5:28.4g T75:8.8g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:481.3kcal Z5:35.6g TZ5:14.8g
SZH:15.5g FH:14.9g SO:1.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g S0:0.3g  |SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g FH:21.2g SO:0.1g SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g
CA:60.0mg
Almamartas/B (1;7;) Daralt sertéshus Burgonyapiire (280 g) (7;) Zellermartas * (1;7;9;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Parajf6zelék (diétas) * (1;7;) |Burgonyapiire (280 g) (7;)
EN:301.9kcal Z5:7.5g TZS:4.7¢g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:234.2kcal 75:12.1g TZS:3.6g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8¢g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:52.0g CK:35.9¢g FH:3.1g SO:1.0g FH:20.5g SO:1.2g SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8¢ 5O:1.7g |SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g $O:1.7g|SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g SO:1.6g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:42.0mg CA:120.0mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg CA:120.0mg
Piritott dara (40g) (1;) Zoldborséfézelék piire* (1;7;) |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Bszibarack bef.felezett 0.08
0.08 KG KG
EN:186.5kcal 75:5.9g TZS:0.8g EN:358.1kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:72.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Haztartasi keksz 0.05 KG Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(1;12;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3¢g EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g 5O:0.1g|SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |CK:11.2g FH:2.8g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
CA:144.0mg
Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg
Vacsora Citromos tea (3dl) * Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (3dl) * Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g

CA:180.0mg

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g

CA:180.0mg

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Daralt zala felvagott 0,1 kg Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Daralt sonkas szelet 0,1 kg Kockasajt (8 db-0s) 2.00 DB |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Daralt baromfi parizsi rad

Vacsora

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg
EN:95.0kcal Z5:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:224.0kcal Z5:18.0g TZS:7.2g
SZH:2.5g FH:13.0g $0:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:95.0kcal Z5:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

(7:)

EN:123.0kcal ZS:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g
CA:210.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet
EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g

eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi 6sszesités

EN: 2144.5 kcal; ZS: 70.0 g; TZS:
31.3 g; SZH: 290.1 g; CK: 89.5 g; FH:
82.3g; 50:12.5 g; CA: 831.0 mg;

EN: 2093.9 kcal; ZS: 61.6 g; TZS:
24.6 g; SZH: 281.3 g; CK: 90.0 g; FH:
92.5g; 50:10.5 g; CA: 696.0 mg;

EN: 2130.6 kcal; ZS: 66.2 g; TZS:
28.4g;SZH: 317.1g; CK: 114.3 g;
FH: 60.5 g; 50:8.3 g; CA: 774.0 mg;

EN: 1989.3 kcal; ZS: 74.7 g; TZS:
28.1g; SZH: 224.8 g; CK: 54.6 g; FH:
96.8 g; 50:12.0 g; CA: 708.0 mg;

EN: 2124.1 kcal; ZS: 73.8 g; TZS:
30.2 g; SZH: 283.5 g; CK: 88.9 g; FH:
73.5g; 50:10.5 g; CA: 822.0 mg;

EN: 1880.7 kcal; ZS: 42.5 g; TZS:
17.6 g; SZH: 279.8 g; CK: 64.7 g; FH:
86.9g; 50:10.1 g; CA: 660.0 mg;

EN: 2397.0 kcal; ZS: 86.4 g; TZS:
36.5 g; SZH: 316.2 g; CK: 85.7 g; FH:
85.1g; 50:10.5 g; CA: 808.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 23 / 133

Nyomtatva: 2025.09.30. 12:55



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnétt
Kronikus pépes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:228.0kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g FH:0.1g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Tej (2,5 dl) (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:225.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|S0O:0.0g S0:0.0g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB  |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
(73) (12;)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g {SO:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Ebéd Tejbedara (kakadval) (1;7;)  |Vanilia puding (kicsi) (7;) Oszibarack bef.felezett 0.08 |Vanilia puding (kicsi) (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
KG
EN:405.0kcal 75:9.1g TZS:6.4g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:67.1g CK:45.0g FH:13.1g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
S0:0.3g CA:362.8mg CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Margaringal. leves *vzold Kenyér 0.05 KG (1;6;) Daragal. leves (diéta)turmix
turmixolva (1;3;7;) (1;3;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:177.2kcal Z5:7.9g TZS:2.5¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:146.9kcal ZS:5.4g TZS:0.8g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g (SZH:22.3g CK:2.4g FH:3.7g SO:1.5g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5¢g
CA:120.0mg
Pulykaragu leves (comb) Kéménymaglev. (pir.kenyér) Vanilia puding (kicsi) (7;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus Zoldségleves Huspuding (sertés) (1;3;7;)
turmixolva (1;3;) turmixolva (1;6;) diétas*(turmixolva) (1;3;)
EN:152.5kcal 75:3.5g TZS:1.1g EN:205.7kcal 75:5.2g TZS:0.7g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:124.2kcal 75:3.8g TZS:0.4g EN:481.3kcal Z5:35.6g T7S5:14.8g
SZH:11.2g CK:1.4g FH:18.5g SO:1.7g|SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g SZH:18.5g CK:2.5g FH:3.4g SO:1.5g |SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g
CA:0.0mg CA:144.0mg CA:60.0mg
Zoldborsofézelék piire* (1;7;) |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Zellermartas* (turmix) (1;7;9;)|Sargarépa Parajfézelék (diétas) * (1;7;) |Burgonyapiire (280 g) (7;)
f6zelék*(turmixolva) (1;7;)
EN:358.1kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:234.2kcal 75:12.1g TZS:3.6g EN:280.0kcal ZS:6.6g TZS:1.9g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8¢g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:45.8g CK:14.8g FH:7.5g SO:1.7g|SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g SO:1.6g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:72.0mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg CA:120.0mg
Daralt sertéshus Almaleves/B(turmixolva) Sertésraguleves* (turmix) (1;) [Vanilia puding (kicsi) (7;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Vanilia puding (kicsi) (7;)
(3;7;) dkg)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:234.2kcal 75:4.4g T2S:2.7g EN:170.7kcal 75:5.0g TZS:1.7¢g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
FH:20.5g SO:1.2g SZH:43.8g CK:31.1g FH:2.3g SO:1.0g|SZH:9.6g CK:1.1g FH:20.1g SO:1.6g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|FH:21.2g SO:0.1g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:24.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg
Daralt virsli (6;) Soés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Bszibarack bef.felezett 0.08
KG
EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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FelnGtt
Kronikus pépes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztliTal 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Daralt sonkas szelet 0,1 kg Kefir 150g 1.00 DB (7;) Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Daralt baromfi parizsi rad
(2dl) 1 DB * (2dl) 1 DB * (12;) (2dl) 1 DB * eF-eF 0,07 kg allergén 0

EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g

B. burg.f6z.pulykahussal (tej
0) (5hé)1DB

EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g

EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g T2S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:95.0kcal Z5:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(7;)

EN:123.0kcal 25:10.0g TZS:6.5¢
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g
CA:210.0mg

EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g

B. burg.f6z.pulykahussal (tej
0) (5hé)1DB

EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

Napi Osszesités

EN: 1272.9 kcal; ZS: 32.1 g; TZS:
17.0g; SZH: 184.5 g; CK: 73.7 g; FH:
60.4 g; SO: 4.9 g; CA: 767.8 mg;

EN: 2025.1 kcal; ZS: 54.0 g; TZS:
16.6 g; SZH: 296.2 g; CK: 95.4 g; FH:
80.2 g; SO: 9.3 g; CA: 516.0 mg;

EN: 2084.3 kcal; ZS: 65.1 g; TZS:
27.7 g; SZH: 311.3 g; CK: 108.9 g;
FH: 60.3 g; SO: 8.3 g; CA: 768.0 mg;

EN: 1725.2 kcal; ZS: 48.9 g; TZS:
20.2 g; SZH: 212.9 g; CK: 49.2 g; FH:
98.8 g; SO: 12.8 g; CA: 648.0 mg;

EN: 1882.9 kcal; ZS: 54.9 g; TZS:
25.4 g; SZH: 263.7 g; CK: 80.0 g; FH:
75.9 g; SO: 10.7 g; CA: 906.0 mg;

EN: 1585.2 kcal; ZS: 39.4 g; TZS:
14.2 g; SZH: 236.7 g; CK: 79.7 g; FH:
65.9 g; SO: 5.7 g; CA: 564.0 mg;

EN: 2344.5 kcal; ZS: 85.7 g; TZS:
36.3 g; SZH: 306.6 g; CK: 85.2 g; FH:
83.2.g; SO: 10.5 g; CA: 808.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Pepes epes
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) :\;Ilzn; marg. (Bebo 20 g) 1 DB
;
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g FH:0.1g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g {SO:0.0g
Citromos tea (2,5dl) * Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
(12;)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
S0:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;)
(7:) (7:)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
CA:105.0mg CA:105.0mg
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Ebéd ::son)tleves(dieta)(betetteI) * |Babapiskéta 0.03 KG (1;3;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Babapiskéta 0.03 KG (1;3;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
1;3;
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |CK:11.2g FH:2.8g SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |CK:11.2g FH:2.8g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
CA:120.0mg
Hisgombodc (diétas) (20 g rizs) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vz6ld [Kenyér 0.05 KG (1;6;) Daragaluska leves(diéta) *
(3;) (1;3;7;) (1;35)
EN:292.8kcal 75:19.1g TZS:5.5g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:15.5g FH:14.9g SO:1.6g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g (SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
Almamartas/B (1;7;) Kéménymagleves (1;) Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Huspuding (sertés) (1;3;7;)
0.08 KG (1;3;)
EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:481.3kcal Z5:35.6g TZS5:14.8g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g
CA:42.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg
Piritott dara (40g) (1;) Zoldborsofézelék piire* (1;7;) |Almaleves/B (1;7;) Zellermartas * (1;7;9;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Parajfézelék (diétas) * (1;7;) |Burgonyapiire (280 g) (7;)
EN:186.5kcal ZS:S.Bg‘TZS:O.Sg EN:358.1kcal Z5:7.3g TZS:1.9g’ EN:256.5kcal ZS:5.4g TZS:3.4g’ EN:234.2kcal 75:12.1¢g TZS:3.§3g EN:243.8kcal Z5:6.7g TZS:1.8g’ EN:322.6kcal Z5:8.0g TZS:2.8g’ EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g|SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g SO:1.6g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:72.0mg CA:30.0mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg CA:120.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Daralt sertéshus Daralt virsli (6;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Haztartasi keksz 0.05 KG Daralt csirke (mellfilé) (10 Vanilia puding (kicsi) (7;)
(1;12;) dkg)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |FH:20.5g SO:1.2¢g SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:144.0mg
Haztartasi keksz 0.05 KG Piritott kenyér (1;6;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Bszibarack bef.felezett 0.08
(1;12;) KG
EN:200.5kcal Z5:3.1g TZS:1.3g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:209.8kcal Z5:3.4g TZS:2.4g’ EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:144.0mg
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Daralt sonkas szelet 0,1 kg Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Daralt baromfi parizsi rad

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

(12;)
EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Pepes epes
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Daralt sonkas szelet 0,1 kg Daralt zala felvagott 0,1 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Daralt toast sonkas szelet Kenyér 0.09 KG (1;6;)

Vacsora

EN:95.0kcal Z5:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:224.0kcal Z5:18.0g TZS:7.2g
SZH:2.5g FH:13.0g $0:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Joghurt natdr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g
Joghurt natdr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(73)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g
CA:210.0mg

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Joghurt natdr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

Napi 6sszesités

EN: 1961.2 kcal; ZS: 61.4 g; TZS:
24.3 g; SZH: 272.0g; CK: 57.7 g; FH:
729g; 50:12.5 g; CA: 327.0 mg;

EN: 1787.5 kcal; ZS: 53.8 g; TZS:
18.5g; SZH: 232.7 g; CK: 42.7 g; FH:
83.0g; 50:10.2 g; CA: 252.0 mg;

EN: 1991.5 kcal; ZS: 60.5 g; TZS:
24.7 g; SZH: 304.6 g; CK: 101.8 g;
FH:52.2 g; 50:8.1 g; CA: 474.0 mg;

EN: 1788.2 kcal; ZS: 64.4 g; TZS:
21.5g; SZH: 208.3 g; CK: 37.5 g; FH:
86.7 g; 50:11.8 g; CA: 348.0 mg;

EN: 1924.4 kcal; ZS: 73.6 g; TZS:
26.8 g; SZH: 246.8 g; CK: 52.3 g; FH:
63.5g; 50:10.2 g; CA: 462.0 mg;

EN: 1438.9 kcal; ZS: 31.3 g; TZS:
13.4 g; SZH: 209.1 g; CK: 29.7 g; FH:
73.4 g; 50: 9.3 g; CA: 405.0 mg;

EN: 2174.9 kcal; ZS: 80.1 g; TZS:
32.4 g; SZH: 285.4 g; CK: 55.1 g; FH:
76.2 g; 50:10.3 g; CA: 504.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Stroke pépes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli B. sut6tok-alma bébidesszert B. cukkini csirkehussal rizzsel B. stit6ték-alma bébidesszert B. siit6tok rizzsel, sonkaval B. sut6tok-alma bébidesszert B. cukkini csirkehussal rizzsel B. stit6ték-alma bébidesszert
(4 h6) 1 DB (tej 0) (8 h6) 1 DB (4 h6) 1 DB (11 hé) 1 DB (7;) (4 h6) 1 DB (tej 0) (8 hé) 1 DB (4 h6) 1 DB
EN:91.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:143.0kcal 75:5.1g TZS:0.9g EN:91.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:147.4kcal 75:5.9g TZS:1.5g EN:91.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:143.0kcal 7S:5.1g TZS:0.9g EN:91.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g (SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g SZH:16.9g CK:2.4g FH:5.5g SO:0.8g (SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g (SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g
B. cukkini csirkehussal rizzsel |Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * B. cukkini csirkehussal rizzsel
(tej 0) (8 ho) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB
EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g
SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g
Citromos tea (2,5dl) * B. alma-6szibarack B. brokkoli cs.hussal, B. alma-6szibarack B. spendtos tészta B. alma-6szibarack Citromos tea (2,5dl) *
bébidessert (4 h6) 1.DB. tésztaval, sajttal (8 hd) 1 DB  |bébidessert (4 h6) 1.DB. csirkehussal (11 hé) 1 DB bébidessert (4 h6) 1.DB.
(1;) (1;7;)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:149.6kcal ZS:5.1g TZS:1.5¢g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:149.6kcal Z5:4.8g TZS:1.5¢g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g
CK:16.3g FH:0.9g SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g |CK:16.3g FH:0.9g SZH:18.3g CK:1.8g FH:7.3g SO:0.6g |CK:16.3g FH:0.9g
Ebéd Pulykaragu leves (comb) Vanilia puding (kicsi) (7;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
turmixolva (1;3;) KG
EN:152.5kcal 75:3.5g TZS:1.1g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:11.2g CK:1.4g FH:18.5g SO:1.7g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg
Daralt sertéshus Kenyér 0.05 KG (1;6;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
FH:20.5g SO:1.2g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
CA:120.0mg
Almamartas/B (turmixolva) |K6ménymaglev. (pir.kenyér) |Vanilia puding (kicsi) (7;) Daralt sertéshus Margaringal. leves *vzold Zoldségleves Daragal. leves (diéta)turmix
(1;7;) turmixolva (1;6;) turmixolva (1;3;7;) diétas*(turmixolva) (1;3;) (1;3;)
EN:288.4kcal 75:5.3g TZS:3.4¢g EN:205.7kcal ZS:5.2g TZS:0.7¢g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:177.2kcal Z5:7.9g TZS:2.5¢g EN:124.2kcal ZS:3.8g TZS:0.4g EN:146.9kcal ZS:5.4g TZS:0.8g
SZH:53.1g CK:37.0g FH:3.7g SO:1.0g|SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|FH:20.5g SO:1.2g SZH:22.3g CK:2.4g FH:3.7g SO:1.5g |SZH:18.5g CK:2.5g FH:3.4g SO:1.5g |SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:144.0mg
Sés burgonya (50gr) Zoldborsofézelék pire* (1;7;) |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Zellermartas* (turmix) (1;7;9;) Daralt sertéshus Parajf6zelék (diétas) * (1;7;) Huspuding (sertés) (1;3;7;)
EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:358.1kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:234.2kcal 75:12.1g T7S:3.6g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8g EN:481.3kcal Z5:35.6g T7S5:14.8g
FH:1.3g SO:1.5g SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g SO:1.7g |FH:20.5g SO:1.2g SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g SO:1.6g|SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g
CA:72.0mg CA:24.0mg CA:120.0mg CA:60.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Daralt sertéshus Almaleves/B(turmixolva) Sertésraguleves* (turmix) (1;) |Sargarépa Daralt csirke (mellfilé) (10 Burgonyapiire (280 g) (7;)
(1;7;) f6zelék*(turmixolva) (1;7;) dkg)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:234.2kcal 75:4.4g T2S:2.7¢g EN:170.7kcal ZS:5.0g TZS:1.7¢g EN:280.0kcal ZS:6.6g TZS:1.9g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |FH:20.5g SO:1.2g SZH:43.8g CK:31.1g FH:2.3g SO:1.0g|SZH:9.6g CK:1.1g FH:20.1g SO:1.6g |SZH:45.8g CK:14.8g FH:7.5g SO:1.7g|FH:21.2g SO:0.1g SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:24.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg
Vanilia puding (kicsi) (7;) Daralt sertéshus Soés burgonya (50gr) Soés burgonya (50gr) Bszibarack bef.felezett 0.08
KG
EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g FH:20.5g SO:1.2g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:144.0mg
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Daralt sonkas szelet 0,1 kg Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott 0,1 kg

EN:224.0kcal Z5:18.0g T2S:7.2g
SZH:2.5g FH:13.0g 50:2.0g

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g

SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4¢

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt baromfi parizsi rad
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Vasarnap
11.16

Vacsora

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Daralt csirkemell (15 dkg)

EN:171.0kcal 25:3.9g T75:1.4g
FH:31.8g 50:0.2g

Joghurt natdr 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

B. alma-6szibarack
csirkehussal 1 DB
EN:160.6kcal 7S:4.6g TZS:0.9g
SZH:23.3g CK:10.3g FH:5.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

Napi Osszesités

EN: 1593.3 kcal; ZS: 36.0 g; TZS:
16.6 g; SZH: 225.5 g; CK: 86.2 g; FH:
84.2 g; SO: 10.6 g; CA: 384.0 mg;

EN: 1804.5 kcal; ZS: 52.5 g; TZS:
19.9 g; SZH: 239.5 g; CK: 60.8 g; FH:
83.6g; SO: 9.8 g; CA: 396.0 mg;

EN: 1854.2 kcal; ZS: 37.7 g; TZS:
18.3 g; SZH: 273.2 g; CK: 92.1 g; FH:
97.3g;50: 6.9 g; CA: 468.0 mg;

EN: 1530.5 kcal; ZS: 41.9 g; TZS:
16.3 g; SZH: 193.0 g; CK: 54.1 g; FH:
85.9 g; SO: 11.6 g; CA: 348.0 mg;

EN: 1681.6 kcal; ZS: 40.9 g; TZS:
16.1g; SZH: 251.8 g; CK: 75.9 g; FH:
68.0 g; SO: 8.7 g; CA: 396.0 mg;

EN: 1502.5 kcal; ZS: 33.0 g; TZS:
13.2 g; SZH: 223.1 g; CK: 59.1 g; FH:
71.0 g; SO: 8.1 g; CA: 444.0 mg;

EN: 2168.2 kcal; ZS: 82.1 g; TZS:
34.9 g; SZH: 275.8 g; CK: 72.5 g; FH:
78.8g;50: 9.6 g; CA: 684.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;)
EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|FH:0.1g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg
Tej (2,5 dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Tej (2,5 dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal Z5:6.6g TZS:1.6g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal 75:6.6g TZS:1.6g EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g EN:242.6kcal 25:7.1g TZS:5.0g EN:228.0kcal 25:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g 50:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
F6tt tojas 1db (3;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  |Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Tej (2,5 dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (12;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
FH:4.8g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g $O:0.1g |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g $O:1.5g |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g $O:1.5g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g 5O:0.4g 50:0.0g
CA:64.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kockasajt (8 db-0s) 2.00 DB  |Kenyér 0,1 KG (1;6;) Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  |Kenyér 0.09 KG (1;6;)
(7:) (7:)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g EN:123.0kcal ZS:10.0g TZS:6.5g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g  |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
CA:180.0mg CA:210.0mg CA:64.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(73) (73) (73)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g $O:1.5g |SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g
CA:105.0mg CA:105.0mg CA:210.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Vanilia puding (kicsi) (7;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:417.4kcal ZS:10.5g TZS:5.3g EN:209.8kcal 25:3.4g TZS:2.4g EN:209.8kcal 25:3.4g TZS:2.4g EN:122.4kcal ZS:1.3g SZH:25.08 EN:120.5kcal Z5:0.5g T7S:0.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|CK:11.2g FH:2.8g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 5O:0.8¢
CA:144.0mg CA:120.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg
Husgomboc (diétas) (20 g rizs) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Daragaluska leves(diéta) *
(3;) (1;35)
EN:292.8kcal 75:19.1g TZS:5.5g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:15.5g FH:14.9g SO:1.6g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:144.0mg
Almamartas/B (1;7;) Kéménymagleves (1;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vz6ld |Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Huspuding (sertés) (1;3;7;)
(1;3;7;) (1;35)
EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:481.3kcal Z5:35.6g T7S5:14.8g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5¢ |SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g
CA:42.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg
Piritott dara (40g) (1;) Z6ldborséfézelék piire* (1;7;) |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) [Tejberizs (kakaéval) (7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Parajfézelék (diétas) * (1;7;) |Burgonyapiire (280 g) (7;)
0.08 KG
EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g EN:358.1kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:533.4kcal 75:11.8g TZS5:8.3g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS5:6.8g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8¢g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:68.9g CK:30.0g FH:18.2g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g SO:1.6g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:72.0mg 50:0.4g CA:482.8mg CA:120.0mg CA:120.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Daralt sertéshus Almaleves/B (1;7;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Vanilia puding (kicsi) (7;)
dkg)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:256.5kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |FH:20.5g SO:1.2g SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g FH:21.2g SO:0.1g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:30.0mg CA:72.0mg CA:144.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Ebéd Haztartasi keksz 0.05 KG Piritott kenyér (1;6;) Daralt virsli (6;) Oszibarack bef.felezett 0.08
(1;12;) KG

EN:200.5kcal 25:3.1g TZS:1.3g
SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g 50:0.4g

EN:48.2kcal 75:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g 50:0.3g

EN:298.1kcal 25:28.4g TZ5:8.8g
SZH:1.8g FH:8.8g 50:1.8g

EN:43.2kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g

Vacsora

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g US:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg
EN:95.0kcal ZS:5.0g 'IZS:Z.Og’
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g US:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott 0,1 kg
EN:224.0kcal ZS:lS.Og TZS:7.2g
SZH:2.5g FH:13.0g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(73)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g
CA:210.0mg

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g US:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet
EN:60.9kcal ZS:2.0g US:O.Sg
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Daralt baromfi parizsi rud
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

Napi Osszesités

EN: 2247.8 kcal; ZS: 76.3 g; TZS:
32.6 g; SZH: 290.2 g; CK: 75.9 g; FH:
90.9g; 50:12.8 g; CA: 807.0 mg;

EN: 2081.4 kcal; ZS: 66.8 g; TZS:
28.5g; SZH: 251.2 g; CK: 60.1 g; FH:
108.7 g; s0: 11.0 g; CA: 760.0 mg;

EN: 2213.2 kcal; ZS: 68.4 g; TZS:
29.9g; SZH: 326.1 g; CK: 118.0 g;
FH: 66.1g; 50: 8.6 g; CA: 954.0 mg;

EN: 2008.0 kcal; ZS: 53.8 g; TZS:
29.6 g; SZH: 258.0 g; CK: 79.9 g; FH:
97.8g; 50:10.0 g; CA: 1316.8 mg;

EN: 2186.9 kcal; ZS: 82.8 g; TZS:
36.9 g; SZH: 274.0 g; CK: 88.6 g; FH:
80.1g; 50:10.8 g; CA: 1191.0 mg;

EN: 1890.2 kcal; ZS: 44.4 g; TZS:
19.1g; SZH: 267.4g; CK: 76.8 g; FH:
96.2 g; SO: 9.6 g; CA: 664.0 mg;

EN: 2667.0 kcal; ZS: 106.0 g; TZS:
46.9 g; SZH: 326.9 g; CK: 94.2 g; FH:
97.6g; 50:12.8 g; CA: 1018.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Felnétt 46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.
gasztvital.hu Folyadek (keserutea)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Ebéd Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csontleves(ures) *
EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g $O:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g $O:1.5g |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g $O:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g 50:1.5g
Vacsora Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl

EN:0.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Napi 6sszesités

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 32 / 133

Nyomtatva: 2025.09.30. 12:55



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
Pancreatitis acut

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Regge“ Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Ebéd FGtt sargarépa * Koménymagleves (1;) Piritott dara (100g.) (1;) FGtt sargarépa * Rantott leves (diétas) (1;) Sés burgonya (150 g) Daraleves *mir.zéld* (1;)
EN:156.0kcal Z5:0.6g SZH:31.2g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:400.0kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g EN:156.0kcal Z5:0.6g SZH:31.2g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:153.0kcal 75:0.4g SZH:33.1g EN:131.4kcal 75:3.5g TZS:0.4g
CK:11.4g FH:5.1g SO:1.8g SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5g CK:11.4g FH:5.1g SO:1.8g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |FH:4.5g SO:1.5g SZH:21.2g CK:2.8g FH:3.2g SO:1.5g
CA:0.0mg
Rantott leves (diétas) (1;) FGtt rizs( 80g) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves/* Bet. (1;) FGtt rizs( 80g) Rizsleves/* Bet. (1;) Sés burgonya (200g)
EN:50.9kcal ZS:0.1g TZS:O.lg’ EN:276.8kcal ZS:O.Zg’TZS:O.lg EN:50.9kcal ZS:0.1g TZS:O.lg’ EN:137.2kcal ZS:5.0g TZS:O.Gg EN:276.8kcal ZS:O.Zg’TZS:O.lg EN:137.2kcal ZS:5.0g TZS:O.Gg EN:212.5k§aI 75:0.5g SZH:46.0g
SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:19.9g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:19.9g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.5g |FH:6.3g SO:1.5g
Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Vacsora Haztartasi keksz 0.10 KG Kétszersiilt 0.10 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.10 KG Kétszersiilt 0.10 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.10 KG Haztartasi keksz 0.10 KG Kétszersiilt 0.10 KG (1;3;)

(1;12;)
EN:401.0kcal ZS:6.2g TZS:2.6g
SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g 5O:0.9g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:396.0kcal Z5:6.9g TZS:0.1g
SZH:68.8g CK:8.8g FH:13.7g SO:0.7g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g

(1;12;)
EN:401.0kcal ZS:6.2g TZS:2.6g
SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g 5O:0.9g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:396.0kcal Z5:6.9g TZS:0.1g
SZH:68.8g CK:8.8g FH:13.7g SO:0.7g

Citromos tea (2,5dI) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(1;12;)
EN:401.0kcal ZS:6.2g TZS:2.6g
SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g 5O:0.9g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(1;12;)
EN:401.0kcal ZS:6.2g TZS:2.6g
SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g 5O:0.9g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:396.0kcal Z5:6.9g TZS:0.1g
SZH:68.8g CK:8.8g FH:13.7g SO:0.7g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

Napi 6sszesités

EN: 667.9 kcal; 2S: 9.8 g; TZS: 5.4 g;
SZH:127.4g; CK: 30.1g; FH: 17.1g;
sO:4.4g;

EN: 904.3 kcal; ZS: 15.9 g; TZS: 3.8
g; SZH: 164.1g; CK: 9.5 g; FH: 27.6
g;50:4.3g; CA: 0.0 mg;

EN:911.9 kcal; ZS: 16.6 g; TZS: 6.6
g; SZH: 169.2 g; CK: 18.7 g; FH: 21.4
g s0:4.1¢g;

EN: 749.2 kcal; ZS: 15.3 g; T2S: 3.4
g SZH: 129.5 g; CK: 21.5 g; FH: 23.3
g 50:43¢g;

EN: 788.6 kcal; 2S: 9.4 g; TZS: 5.5 g;
SZH: 158.2 g; CK: 18.7 g; FH: 19.4 g;
sO:4.2¢g;

EN: 751.2 kcal; ZS: 14.3 g; T2S: 5.9
g; SZH: 138.6 g; CK: 19.7 g; FH: 17.8
g 50:4.2¢g;

EN: 799.9 kcal; ZS: 13.7 g; T2S: 3.2
g; SZH: 145.6 g; CK: 11.9 g; FH: 24.9
g 50:4.0¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott

Pancreatitis chronik

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D '(I'7el)1éntl]r6 (25 dkg ) 0.08 KG | Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;)
EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7¢g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g
CA:300.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0,1 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g
Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Ebéd F6tt csirke(mell) (10 dkg) Alma bef6tt 0.08 KG Alma bef6tt 0.08 KG Alma bef6tt 0.08 KG Diab. alma bef6tt 0.08 KG * |Alma bef6tt 0.08 KG Daraleves *mir.zéld* (1;)
EN:148.2kcal 75:3.4g TZS:1.2¢g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:131.4kcal ZS:3.5g TZS:0.4g
FH:27.6g SO:1.6g CK:12.0g FH:0.2g CK:12.0g FH:0.2g CK:12.0g FH:0.2g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g CK:12.0g FH:0.2g SZH:21.2g CK:2.8g FH:3.2g SO:1.5g
F6tt sargarépa * Parolt csirke(mell) (10 dkg) F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(mell) (10 dkg) F6tt csirke(mell) (10 dkg) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) [S6s burgonya (200g)
EN:156.0kcal Z5:0.6g SZH:31.2g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:148.2kcal 75:3.4g TZS:1.2¢g EN:148.2kcal 75:3.4g TZS:1.2¢g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:212.5kcal Z5:0.5g SZH:46.0g
CK:11.4g FH:5.1g SO:1.8g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g FH:27.6g SO:1.6g FH:27.6g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g FH:6.3g SO:1.5g
Csontleves(dieta)(betettel) * [Koménymagleves (1;) Piritott dara (100g.) (1;) FGtt sargarépa * Margaringaluska leves * vz6ld |Sés burgonya (150 g) F6tt csirke(comb) felsé
(1:3;) (1;3;7))
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:400.0kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g EN:156.0kcal Z5:0.6g SZH:31.2¢g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:153.0kcal Z5:0.4g SZH:33.1g EN:265.2kcal Z5:19.9g TZS:7.0g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5¢g CK:11.4g FH:5.1g SO:1.8g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |FH:4.5g SO:1.5g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g
CA:0.0mg
FGtt rizs( 80g) Tej 0 almaleves/B (1;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |F6tt rizs( 80g) Rizsleves/* Bet. (1;) Bszibarack bef.felezett 0.08
(1;3;) KG
EN:276.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:177.9kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:276.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:137.2kcal 7S:5.0g TZS:0.68 EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:19.9g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehéntuaro (25 dkg ) 0.08 KG  |Haztartasi keksz 0.10 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  |Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

(7:)

EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 5O:0.1g
CA:64.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(1;12;)
EN:401.0kcal 75:6.2g TZS:2.6g
SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g SO:0.9g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Kémeényes sajt 0,05 kg (7;)
EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g
CA:300.0mg

(7:)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 5O:0.1g
CA:64.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 946.5 kcal; ZS: 23.6 g; TZS: 10.7
g; SZH: 109.3 g; CK: 20.8 g; FH: 69.8

g; $O: 7.2 g; CA: 480.0 mg;

EN: 1095.9 kcal; ZS: 25.0 g; TZS:
10.1g; SZH: 156.5 g; CK: 17.0 g; FH:

59.2 g; SO: 7.0 g; CA: 64.0 mg;

EN: 1733.1 kcal; ZS: 41.8 g; TZS:
15.8 g; SZH: 276.6 g; CK: 84.2 g; FH:

53.5g; 50: 6.9 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1090.9 kcal; ZS: 22.5 g; T2S: 7.7
g; SZH: 153.0 g; CK: 29.1 g; FH: 63.7

g, 50:98¢g;

EN: 1192.7 kcal; ZS: 32.9 g; TZS:
17.0g; SZH: 146.6 g; CK: 13.4 g; FH:

77.2g;50: 7.2 g; CA: 364.0 mg;

EN: 1008.6 kcal; ZS: 27.1 g; TZS:
11.7 g; SZH: 122.4 g; CK: 17.7 g; FH:

66.7 g; SO: 6.9 g; CA: 364.0 mg;

EN: 1123.3 kcal; ZS: 36.7 g; TZS:
15.5g; SZH: 137.8 g; CK: 20.9 g; FH:

59.8 g; SO: 7.1 g; CA: 480.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Reggeli Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Minijam(25g)(30g) 1.00 DB  Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3¢g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:151.9kcal 75:7.0g TZS:4.3¢g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g SO:0.8g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g SO:0.8g |FH:0.1g
CA:420.0mg CA:420.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g
CA:300.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(1;35) (1;73) (1;7;) (1;7;) (1;73) (1;73) (1;73)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Grill csirkecomb felsé 1 Kéménymagleves (1;) Petr. burg. (280 g) Fahéjas szérat Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Parolt csirke(mell) (10 dkg) | Bszibarack bef.felezett 0.08
db/adag KG
EN:414.4kcal 25:34.1g T2S:9.7g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|FH:21.2g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Tej 0 almamartas/B (1;) Zoldborsofézelék piire* (1;7;) |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Kélesfelfujt (3;7;) Margaringaluska leves * vzold (Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Petr. burg. (280 g)
0.08 KG (1;3;7;) 0.08 KG
EN:216.9kcal 75:0.4g TZS:0.1g EN:358.1kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:590.1kcal Z5:16.8g TZ5:8.9g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:72.0mg S0:1.3g CA:360.0mg
Buzakorpas diakrud 1.00 DB  |Sertéssiilt (comb) Tej 0 almaleves/B (1;) Sertésragu leves* (1;3;) Tej 0 sargarépaféz.* (1;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;7;) (1;35) (1;35)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:177.9kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:219.4kcal 7S:5.1g TZS:0.68 EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Parolt rizskéret Natur sertésszelet (1;)
db/adag
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢g
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;)
EN:151.9kcal 75:7.0g TZS:4.3g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g 50:0.8¢
CA:420.0mg

(glutén,tej,lakt6z 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Napi Osszesités

EN: 1615.1 kcal; ZS: 57.6 g; TZS:
20.4 g; SZH: 183.5g; CK: 42.2 g; FH:
84.2 g; SO: 10.3 g; CA: 420.0 mg;

EN: 1545.9 kcal; ZS: 42.7 g; TZS:
14.1g; SZH: 205.3 g; CK: 26.2 g; FH:
76.1g; SO: 10.0 g; CA: 72.0 mg;

EN: 1813.9 kcal; ZS: 55.8 g; TZS:
17.6 g; SZH: 246.0 g; CK: 70.6 g; FH:
74.7 g; SO: 8.6 g; CA: 480.0 mg;

EN: 1556.7 kcal; ZS: 38.1 g; TZS:
17.3 g; SZH: 226.7 g; CK: 55.9 g; FH:
72.8g; SO: 8.4 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1397.6 kcal; ZS: 36.7 g; TZS:
13.6 g; SZH: 189.0 g; CK: 33.1 g; FH:
73.0g; 50: 9.1 g; CA: 420.0 mg;

EN: 1481.3 kcal; ZS: 25.9 g; TZS:
10.6 g; SZH: 224.5 g; CK: 19.8 g; FH:
84.1g; SO: 10.8 g; CA: 420.0 mg;

EN: 1633.1 kcal; ZS: 48.9 g; TZS:
14.0g; SZH: 231.0 g; CK: 33.4 g; FH:
68.8g;50:9.6¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Tehéntaro (25 dkg ) 0.08 KG  |Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Huaskrém topp.30 g 1.00 D F6tt tojas 2db (3;) Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(7:) (7:)
EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:151.9kcal 75:7.0g TZS:4.3g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:9.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g SO:0.8g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g
CA:64.0mg CA:420.0mg CA:64.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g
CA:300.0mg
Ebéd Piritott dara (40g) (1;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Oszibarack bef.felezett 0.08 |Oszibarack bef.felezett 0.08 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Parolt csirke(mell) (10 dkg)  |Oszibarack bef.felezett 0.08
KG KG KG
EN:186.5kcal ZS:5.9g TZS:0.8g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:43.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5¢g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g FH:21.2g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kéménymagleves (1;) Petr. burg. (280 g) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Petr. burg. (280 g)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g
CA:0.0mg
Csontleves(dieta)(betettel) * [Tej 0 z.borso6f6z piire * (1;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Sertésragu leves* (1;3;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(1;3;) (1;3;) 0.08 KG
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:289.4kcal ZS:5.6g TZS:0.8g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:40.9g CK:6.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g [SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
Grill csirkecomb felsé 1 Sertéssiilt (comb) Tej 0 almaleves/B (1;) Grill csirkecomb felsé 1 Tej 0 sargarépaféz.* (1;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
db/adag db/adag (1;3;) (1;3;)
EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:177.9kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:219.4kcal 7S:5.1g TZS:0.68 EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Tej 0 almamartas/B (1;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Parolt rizskéret Parolt rizskéret Natur sertésszelet (1;)
db/adag
EN:216.9kcal Z5:0.4g TZS:0.1g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢g
CA:0.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Grill csirkemell (15 dkg) Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g TZ2S:1.3g

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;)
EN:151.9kcal ZS:7.0g TZS:4.3g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g 50:0.8¢
CA:420.0mg

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Napi Osszesités

EN: 1733.7 kcal; 2S: 61.3 g; TZS:
20.2 g; SZH: 211.5g; CK: 44.6 g; FH:
78.0 g; SO: 11.1 g; CA: 64.0 mg;

EN: 1467.6 kcal; ZS: 46.7 g; TZS:
14.2 g; SZH: 178.3 g; CK: 10.0 g; FH:
75.8 g; SO: 10.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1861.0 kcal; ZS: 62.6 g; TZS:
18.9 g; SZH: 218.6 g; CK: 47.9 g; FH:
100.9 g; s0O: 10.1 g; CA: 300.0 mg;

EN: 1742.6 kcal; ZS: 59.6 g; TZS:
18.2 g; SZH: 213.7 g; CK: 15.9 g; FH:
86.5g;50:10.5 g;

EN: 1310.6 kcal; ZS: 35.8 g; TZS:
12.2 g; SZH: 163.3 g; CK: 20.0 g; FH:
79.9 g; SO: 9.1 g; CA: 420.0 mg;

EN: 1453.3 kcal; ZS: 25.2 g; TZS:
10.1g; SZH: 220.5 g; CK: 19.5 g; FH:
834g; 50:10.9 g; CA: 420.0 mg;

EN: 1656.3 kcal; ZS: 53.7 g; TZS:
17.2 g; SZH: 213.4 g; CK: 19.5 g; FH:
80.8 g; SO: 9.6 g; CA: 64.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

ETLAP

gasztvital.hu Koleszterinszegen
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:228.0kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g FH:0.1g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g 5O:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g $O:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:225.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |50:0.0g 50:0.0g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB  |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(73) (12;)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:239.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g {SO:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
CA:105.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(1;3;) (2;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
F6tt sertéshis(comb) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:20.5g 5O:0.2g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Almamartas/B (1;7;) Kéménymagleves (1;) Csemege uborka Fahéjas szérat Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) (Zoldségleves (diéta) * -Bet- |Csemege uborka
(1;3;)
EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g $O:1.0g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g $ZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g FH:21.2g SO:1.6g SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |FH:0.4g $0:0.9g
CA:42.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Piritott dara (40g) (1;) Zoldborsofézelék * (1;7;) Petr. burg. (280 g) Kolesfelfujt (3;7;) Margaringaluska leves * vzéld |Parolt rizskoret Burgonyapiire (280 g) (7;)
(1;3;7;)
EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g EN:395.7kcal 25:11.2g TZS:4.1g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:590.1kcal Z5:16.8g TZ5:8.9g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:29.2g FH:3.8g 50:1.5¢ SZH:51.5g CK:11.1g FH:17.7g SZH:55.3g FH:7.5g 5O:1.5¢ SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢ SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
50:1.7g CA:120.0mg 50:1.3g CA:360.0mg CA:120.0mg
Buzakorpas diakrid 1.00 DB  |Sertéssiilt (comb) Karfiol leves * (1;7;) Sertésragu leves* (1;3;) Kelkaposzta fézelék/F (1;) Kapros sertésragu (1;7;) Daragaluska leves(diéta) *
(1;7;) (1;3;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:171.1kcal 75:9.8g TZS:3.5g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:238.8kcal 75:6.5g TZS:0.7g EN:250.4kcal 75:17.6g TZS:5.2g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:13.7g CK:2.7g FH:4.9g $O:1.5g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:33.1g CK:0.0g FH:11.2g $O:1.6g|SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g SO:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:24.0mg CA:0.0mg CA:24.0mg
Alma /F 0.10 KG Piritott kenyér (1;6;) Slt virsli beteg (6;) Huspuding (sertés) (1;3;7;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:298.1kcal Z5:28.4g T75:8.8g EN:481.3kcal Z5:35.6g TZ5:14.8g
FH:0.4g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g 50:0.3g  |SZH:1.8g FH:8.8g $O:1.8g SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g $O:2.0g
CA:60.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Z6ldhagyma 0.20 CS Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg
allergénmentes allergénmentes (12;) allergénmentes (glutén,tej,laktoz 0) eF-eF allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g |[EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g  |SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g 50:0.0g SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g  |SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Retek/F 0,05 kg Z6ldhagyma 0.20 CS Kenyér 0.09 KG (1;6;) Z6ldhagyma 0.20 CS Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Joghurt natdr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g TZS:1.3g
Kémeényes sajt 0,07 kg (7;)
EN:187.6kcal 25:11.2g TZS:7.3g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g
CA:420.0mg

EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Napi 6sszesités

EN: 1699.4 kcal; ZS: 46.0 g; TZS:
20.7 g; SZH: 237.2 g; CK: 55.6 g; FH:
75.4¢g; 50:10.0 g; CA: 447.0 mg;

EN: 1908.1 kcal; ZS: 59.7 g; TZS:
21.5g; SZH: 245.6 g; CK: 60.7 g; FH:
85.8g; 50:10.3 g; CA: 420.0 mg;

EN: 1760.0 kcal; ZS: 67.6 g; TZS:
22.2g; SZH: 226.8 g; CK: 40.4 g; FH
55.6 g; SO: 9.4 g; CA: 504.0 mg;

EN: 1738.4 kcal; ZS: 44.3 g; TZS:
1 121.0 g; SZH: 246.3 g; CK: 68.4 g; FH:
82.0g; SO: 8.7 g; CA: 660.0 mg;

EN: 1792.0 kcal; ZS: 55.6 g; TZS:
21.9 g; SZH: 226.4 g; CK: 54.0 g; FH:
87.9.g; SO: 9.4 g; CA: 720.0 mg;

EN: 1740.8 kcal; ZS: 47.0 g; TZS:
15.6 g; SZH: 258.0 g; CK: 39.8 g; FH:
67.6g; 50:10.2 g; CA: 324.0 mg;

EN: 2241.8 kcal; ZS: 87.5 g; TZS:
34.2 g; SZH: 280.1 g; CK: 46.3 g; FH:
79.6 g; 50:10.5 g; CA: 484.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
F6tt tojas 1db (3;) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:4.8g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g
CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) FGtt tojas 1db (3;) Huskrém topp.30 g 1.00 D FGtt tojas 1db (3;) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(73)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4¢g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |FH:4.8g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:4.8g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g
CA:180.0mg CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(7:) (73) (7:) (7:)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg CA:105.0mg CA:105.0mg CA:105.0mg
Ebéd Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 Sertésragu leves* (tészta 0) |Zoldségleves (tészta 0) * Zoldségleves (tészta 0) * Csemege uborka
dl) 1.00 DB
EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:122.0kcal ZS:4.5g TZS:1.5¢g EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g SZH:2.4g CK:0.7g FH:16.8g SO:1.6g |SZH:5.0g CK:1.4g FH:0.9g SO:1.0g  |SZH:5.0g CK:1.4g FH:0.9g SO:1.0g  |FH:0.4g SO:0.9g
F6tt sertéshus(comb) Diab. zoldborsé6fézelék * (1;7;) Csemege uborka Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Parolt csirke(mell) (10 dkg)  |Csontleves(ures) *
db/adag
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:264.8kcal Z5:6.2g TZS:1.4g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
FH:20.5g SO:0.2g SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g|FH:0.4g SO:0.9g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:21.2g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g
CA:36.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Petr. burg. (250 g) Zellermartas * (1;7;9;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Diab. parajfézelék* ( 8dkg) Petr. burg. (250 g)
(1;7;)
EN:145.5kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g EN:234.2kcal 75:12.1g T7S:3.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:228.0kcal 75:10.9g T7S:1.2g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g SO:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5¢g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:24.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg
Silt virsli beteg (6;) Natur sertésszelet (1;)
EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:255.2kcal Z5:15.5g T7S:4.3g
SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Blizakorpas diakrid 1.00 DB  |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Toast sonkas szelet 0,05 KG  |Parizsi (baromfi) rud 0.05 KG

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Buzakorpas diakrad 0.50 DB
(2;7;)

EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g

allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(2;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g 5O:1.6g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(1;7;)

EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

(1;73)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:43.5kcal 7S:1.4g TZS:0.6g
SZH:2.1g CK:0.3g FH:5.6g SO:1.4g
Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(2;7;)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

EN:101.5kcal ZS:8.5g TZS:3.0g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g 5O:1.0g
Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(1;73)

EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

z info@gasztvital.hu FeIn(')'tt
ET I-A P gasztvital.hu

Kaloriaszeg./1000cal

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Retek/F 0,05 kg Zoldhagyma 0.20 CS Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g|EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2¢g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Nabpi 6sszesités EN: 778.4 kcal; ZS: 27.4 g; TZS: 13.7| EN: 1160.6 kcal; ZS: 44.9 g; TZS: EN: 1312.9 kcal; 2S: 51.2 g; TZS: EN: 1360.4 kcal; ZS: 68.6 g; TZS: EN: 966.6 kcal; ZS: 33.9 g; TZS: 12.3| EN: 921.3 kcal; ZS: 32.5 g; T2S: 8.9 | EN: 1212.5 kcal; ZS: 47.7 g; TZS:
P g; SZH: 75.2 g; CK: 17.0 g; FH: 53.5 |15.3 g; SZH: 114.7 g; CK: 10.4 g; FH: |14.9 g; SZH: 137.7 g; CK: 25.8 g; FH: [22.1 g; SZH: 94.0g; CK: 5.6 g; FH:  |g; SZH: 108.3 g; CK: 18.8 g; FH: 51.4 |g; SZH: 100.9 g; CK: 7.7 g; FH: 51.1 |19.3 g; SZH: 124.9 g; CK: 14.4 g; FH:
g; SO: 6.1 g; CA: 345.0 mg; 65.6 g; SO: 6.5 g; CA: 216.0 mg; 67.2g;S0O: 7.2 g; CA: 180.0 mg; 84.3g;50:9.3 g; CA: 324.0 mg; g; SO: 6.3 g; CA: 345.0 mg; g; $O: 7.9 g; CA: 165.0 mg; 69.9 g; SO: 8.5 g; CA: 349.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Felnott

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

gasztvital.hu Diab.turmix
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Tej (2,5 dl) (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tej (2,5dl) (7;) Tej (2,5dl) (7;) Tej (2,5dl) (7;) '(I'7ej)f6I (20%)(poharas) 1.00 DB |Tej (2,5 dI) (7;)
;
EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:195.0mg CA:300.0mg
Diab. taréturmix (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Diab. tejbedara (1;7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Diab. taréturmix (7;)
EN:201.8kcal Z5:13.0g TZS:8.6g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:260.2kcal 75:6.4g TZS:4.5g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:201.8kcal 75:13.0g TZS:8.6g
SZH:4.3g CK:4.3g FH:16.8g SO:1.1g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:39.4g CK:10.0g FH:10.8g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:4.3g CK:4.3g FH:16.8g SO:1.1g
CA:116.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg S0:0.7g CA:242.8mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:116.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) B. vegyes z6ldség pu. sajt (8 |B. brokkoli cs.hussal, Kefir 150g 1.00 DB (7;) B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. spendtos tészta Kefir 150g 1.00 DB (7;)
hé) 1.00 DB (7;) tésztdaval, sajttal (8 h6) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB csirkehussal (11 hé) 1 DB
(1;) (1;7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:156.2kcal Z5:5.9g TZS:2.2¢g EN:149.6kcal ZS:5.1g TZS:1.5¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:149.6kcal 75:4.8g TZS:1.5¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:16.1g CK:2.4g FH:7.7g SO:0.6g |SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g [SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:18.3g CK:1.8g FH:7.3g SO:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg
Ebéd Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;)
EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g
CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg
Csontleves(diéta) turmixolva |[Koménymaglev. (pir.kenyér) |Burgonyapiire (280 g) (7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Margaringal. leves *vzold Zoldségleves Daraleves* turmix (1;)
(1;3;) turmixolva (1;6;) turmixolva (1;3;7;) diétas*(turmixolva) (1;3;)
EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g EN:205.7kcal 75:5.2g TZS:0.7g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:177.2kcal 75:7.9g TZS:2.5g EN:124.2kcal 75:3.8g TZS:0.4g EN:101.4kcal 75:3.1g TZS:0.4g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:3.7g SO:1.5g |SZH:18.5g CK:2.5g FH:3.4g SO:1.5g |SZH:15.7g CK:1.3g FH:2.2g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:120.0mg
Hisgomboc (diétas) (20 g rizs) |Diab. zoldborsépiireféz.* Diab. almaleves/B Zellermartas * (1;7;9;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. parajfézelék* ( 8dkg) Huspuding (sertés) (1;3;7;)
(3;) (1;7;) (turmixolva) * (1;7;) (1;7;)
EN:292.8kcal 75:19.1g TZS:5.5g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4¢g EN:111.2kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:234.2kcal 75:12.1g TZS:3.6g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS5:6.8g EN:228.0kcal Z5:10.9g TZS:1.2g EN:481.3kcal Z5:35.6g TZ5:14.8g
SZH:15.5g FH:14.9g SO:1.6g SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g|SZH:13.1g CK:5.9g FH:1.9g SO:1.0g |SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g |SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g
CA:36.0mg CA:30.0mg CA:24.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg
Diab. almamartas/B Diab. vanilia puding(por) Daralt csirkecomb felsé Diab. vanilia puding(por) Diab. sargarépaféz. * (1;7;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Burgonyapiire (280 g) (7;)
turmixolva * (1;7;) (3;7;) (3;7;) dkg)
EN:230.3kcal 7S:5.5g TZS:3.8g EN:93.4kcal 7S5:4.8g TZS:2.3g EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:93.4kcal 7S5:4.8g TZS:2.3g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:37.9g CK:9.5g FH:5.7g SO:1.0g |SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g |SZH:0.4g FH:19.8g SO:0.3g SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g |SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:60.0mg CA:36.0mg CA:36.0mg CA:60.0mg CA:120.0mg
Soés burgonya (50gr) Daralt sertéshus Sertésraguleves* (turmix) (1;) S6s burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr)
EN:42.5kcfaI 75:0.1g SZH:9.2g EN:136.0kcEiI 7S5:5.4g T2S5:1.9¢ EN:170.7kcal ZS:5.0g TZS:1.7g EN:42.5kcfaI 75:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcfaI 75:0.1g SZH:9.2g
FH:1.3g SO:1.5g FH:20.5g SO:1.2g SZH:9.6g CK:1.1g FH:20.1g SO:1.6g |FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g
Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr)
EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g
FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g
Vacsora Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |B. zolborsdpiire csirkehussal Tej(poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5hé)1DB

EN:123.5kcal 75:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g 50:0.0g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. bolognai spagetti (tej 0) (8
hé) 1 DB (1;)

EN:156.2kcal 75:6.4g TZS:1.1g
SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g SO:0.1g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. suit6tok rizzsel, sonkaval
(11 hé) 1 DB (7;)

EN:147.4kcal 75:5.9g TZS:1.5g
SZH:16.9g CK:2.4g FH:5.5g 50:0.8¢

(5 hd) 1.00 DB
EN:148.2kcal 7S:5.1g TZS:0.9g
SZH:16.3g CK:3.0g FH:7.2g

Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. alma-6szibarack
csirkehussal 1 DB

EN:160.6kcal 7S:4.6g TZS:0.9g
SZH:23.3g CK:10.3g FH:5.1g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5hé)1DB

EN:123.5kcal 75:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g 50:0.0g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. bolognai spagetti (tej 0) (8
hé) 1 DB (1;)

EN:156.2kcal 75:6.4g TZS:1.1g
SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g 5O:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E'TL AP info@gasztvital.hu Felnétt 46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

gasztvital.hu

Diab.turmix

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
NaMamm!ﬂtés EN: 1343.3 kcal; ZS: 64.5 g; TZS: EN: 1436.9 kcal; ZS: 52.5 g; TZS: EN: 1422.0 kcal; ZS: 61.8 g; TZS: EN: 1678.9 kcal; ZS: 77.9 g; TZS: EN: 1436.5 kcal; ZS: 65.4 g; TZS:

EN: 1378.5 kcal; ZS: 70.3 g; TZS: EN: 1722.3 kcal; ZS: 86.9 g; TZS:
32.3g; SZH: 152.9 g; CK: 47.6 g; FH: |23.2 g; SZH: 148.5 g; CK: 49.6 g; FH: |33.3 g; SZH: 113.4 g; CK: 36.1 g; FH:

84.7g;50:8.1g; CA:1045.3 mg;  [59.8 g; SO: 7.9 g; CA: 802.5 mg; 64.3g; SO: 5.8 g; CA: 817.5 mg;

31.5g; SZH: 122.4 g; CK: 45.4 g; FH: |21.9 g; SZH: 152.2 g; CK: 39.1 g; FH: |29.3 g; SZH: 144.7 g; CK: 41.6 g; FH:
66.0g; SO: 7.2 g; CA: 918.5 mg; 78.8g; SO: 7.6 g; CA: 814.5 mg; 67.7 g; SO: 5.0 g; CA: 892.5 mg;

42.6 g; SZH: 155.7 g; CK: 47.6 g; FH:
779¢g; 50: 6.8 g; CA: 1038.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Feln6tt 46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Diab.200 Koleszt. 0

info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.75 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 1.75 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tizérai Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas diakrud 0.50 DB |Btizakorpas diakrid 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(2;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9¢ FH:4.4g SO:0.4g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Kefir 150g 1.00 DB (7;) Buzakorpas diakrid 0.75 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g  |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g 50:0.5g FH:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(1;3;7;) (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5¢ SO:0.0g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Csemege uborka Sertésragu leves* (1;3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Kapros sertésragu (1;7;) Csemege uborka
(1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:250.4kcal Z5:17.6g TZS:5.2g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |FH:0.4g S0:0.9g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g FH:21.2g SO:1.6g SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g $O:1.6g |FH:0.4g $0:0.9g
CA:0.0mg CA:24.0mg
FGtt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsofézelék * (1;7;) Burgonyapiire(200g) (7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Z6ldségleves (diéta) * -Bet-  |Petr. burg. (250 g)
(1;3;7;) (1;3;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
FH:20.5g 5O:0.2g SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8¢ SO:1.5g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
CA:36.0mg CA:60.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Diab. almalev/B * (1;7;) Margaringaluska leves * vzold Parolt rizskoret (60g) Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;7;) (1;3;)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5g SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g $O:1.5¢
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Slt virsli beteg (6;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Natur sertésszelet (1;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:216.4kcal Z5:6.5g TZS:1.6g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 5O:1.5¢ SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7¢ SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢
CA:60.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.200 Koleszt. 0

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Ba 57t u | Té | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Zala felv. 0.07 KG Buzakorpas didkrid 2.00 DB  |Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Buizakorpas diakrid 2.00 DB |Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rid 0.07 kg
allergénmentes allergénmentes (1;7;) allergénmentes (1;7;) (glutén,tej,laktoz 0) eF-eF allergénmentes

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrud 1.75 DB
(1;73)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal 7S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Diab. ostya (kakads,citr.) *
(1;3;6;7;)

EN:217.6kcal Z5:13.6g TZS:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g SO:0.1g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Buzakorpas didkrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 25:8.5g T25:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrud 2.50 DB
(1;7;)

EN:371.3kcal Z5:3.1g TZS:1.4¢g
SZH:70.0g CK:2.9g FH:12.5g SO:1.8g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:297.0kcal 2S:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0O:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZ5:1.4g
50:0.0g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buzakorpas didkrad 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Telj. ki6rl. gabonas diab. keksz
36 g * (1;6;9;)

EN:147.6kcal 7S:5.0g TZS:0.5g
SZH:23.4g CK:0.5g FH:2.4g 50:0.2g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1664.5 kcal; ZS: 50.8 g; TZS:
24.4 g; SZH: 214.9 g; CK: 30.3 g; FH:
76.8 g; SO: 9.7 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1873.5 kcal; ZS: 69.5 g; TZS:
25.1g; SZH: 216.4 g; CK: 17.9 g; FH:
82.6g; S0O: 8.3 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1938.2 kcal; ZS: 72.3 g; TZS:
29.9 g; SZH: 217.1 g; CK: 19.7 g; FH:
95.3 g; SO: 11.1 g; CA: 570.0 mg;

EN: 1626.9 kcal; ZS: 41.7 g; TZS:
17.2 g; SZH: 218.5 g; CK: 29.0 g; FH:
86.0 g; SO: 8.3 g; CA: 516.0 mg;

EN: 1979.0 kcal; ZS: 81.6 g; TZS:
28.0g; SZH: 228.0 g; CK: 22.7 g; FH:
72.0g;50:9.1g; CA: 345.0 mg;

EN: 1801.2 kcal; ZS: 51.3 g; TZS:
17.8 g; SZH: 240.1 g; CK: 14.3 g; FH:
86.4 g; SO: 11.4 g; CA: 504.0 mg;

EN: 1878.2 kcal; ZS: 66.6 g; TZS:
21.1g; SZH: 228.2 g; CK: 17.0 g; FH:
87.8g; SO: 10.2 g; CA: 244.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diabetes normal

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 2.00 DB |Buzakorpas didkrud 2.00 DB  |Buzakorpas didkrid 2.00 DB Buzakorpas diakrud 2.00 DB | Buizakorpas diakrid 2.00 DB |Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Buizakorpas diakriad 2.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Alma /F 0.10 KG Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vz6ld |Z6ldségleves (diéta) * -Bet- |Csemege uborka
(1;3;) (1;3;7;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g |FH:0.4g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g |SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8¢ 5O:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5¢ FH:2.8g SO:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g
CA:0.0mg
F6tt sertéshus(comb) Diab. zoldborsé6fézelék * (1;7;) Csemege uborka Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Parolt rizskoret (60g) Petr. burg. (250 g)
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:264.8kcal Z5:6.2g TZS:1.4g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:411.4kcal Z5:14.7g TZS:6.6g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5¢g
FH:20.5g 5O:0.2g SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g|FH:0.4g 50:0.9¢ SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5g SZH:46.1g FH:6.3g 5O:1.5¢
CA:36.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Burgonyapiire(200g) (7;) Alma /F 0.10 KG Diab. sargarépaféz. * (1;7;) Kapros sertésragu (1;7;) Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;)
EN:145.5kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:250.4kcal 75:17.6g T2S:5.2g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g |FH:0.4g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g $O:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:24.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Alma /F 0.10 KG Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. almas piskéta * (1;3;) |Alma /F 0.10 KG Natur sertésszelet (1;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.6g EN:135.5kcal 75:2.4g TZS:0.7g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:255.2kcal Z5:15.5g T7S:4.3g
SZH:14.6g FH:1.9g $O:1.5¢ FH:0.4g SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g $0:1.0g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $O:0.2g |FH:0.4g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g $O:1.7g
CA:30.0mg CA:0.0mg
Alma /F 0.10 KG Siilt virsli beteg (6;) Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g FH:0.4g
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Buzakorpas didkriad 2.00 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG  |Buzakorpas didkrid 2.00 DB | Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

allergénmentes
EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(3;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(3;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g $0:2.0g

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott
Diabetes normal

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) FGtt tojas 2db (3;) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4¢g
FH:9.6g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 1314.1 kcal; ZS: 34.5 g; TZS:
14.2 g; SZH: 178.3 g; CK: 17.1 g; FH:
65.0 g; SO: 9.2 g; CA: 165.0 mg;

EN: 1421.0 kcal; ZS: 46.7 g; TZS:
13.6 g; SZH: 168.3 g; CK: 6.2 g; FH:
71.0g; SO: 7.9 g; CA: 36.0 mg;

EN: 1653.5 kcal; ZS: 64.4 g; TZS:
26.0g; SZH: 176.7 g; CK: 13.9 g; FH:
84.8g; 50:10.3 g; CA: 390.0 mg;

EN: 1383.1 kcal; ZS: 35.8 g; TZS:
13.7 g; SZH: 192.0 g; CK: 22.6 g; FH:
66.5g; SO: 7.3 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1801.9 kcal; ZS: 70.0 g; TZS:
24.2 g; SZH: 212.8 g; CK: 22.4 g; FH:
70.9 g; SO: 8.8 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1368.8 kcal; ZS: 38.2 g; TZS:
10.6 g; SZH: 192.6 g; CK: 8.0 g; FH:
58.0 g; SO: 9.8 g; CA: 24.0 mg;

EN: 1562.0 kcal; ZS: 51.1 g; TZS:
13.5 g; SZH: 203.2 g; CK: 8.0 g; FH:
68.0g;50:9.8¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Diabetes epes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 2.00 DB |Buzakorpas didkrud 2.00 DB  |Buzakorpas didkrid 2.00 DB Buzakorpas diakrud 2.00 DB | Buizakorpas diakrid 2.00 DB |Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Buizakorpas diakriad 2.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vz6ld |Parolt csirke(mell) (10 dkg) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *
(1;3;) (1;3;7))
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8¢ 5O:1.6g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g
CA:0.0mg
F6tt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsépiireféz.* Burgonyapiire(200g) (7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Petr. burg. (250 g)
(3;7;) (1;3;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:365.6kcal 75:26.1g T7S5:6.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
FH:20.5g 50:0.2¢g SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g $O:1.7g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g $O:1.5g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
CA:36.0mg CA:60.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Diab. parajfézelék* ( 8dkg) Daragaluska leves(diéta) *
(2;7;) (1;3;)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:216.4kcal ZS:6.5g TZS:1.6g EN:228.0kcal Z5:10.9g TZS:1.2g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g 5O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9¢g FH:7.0g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Siilt virsli beteg (6;) Diab. almas piskéta * (1;3;) Natur sertésszelet (1;)
EN:93.3kcal ZS:3.0g TZS:0.4g EN:298.1kcal Z5:28.4g T75:8.8g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 50:1.5¢ SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 50:0.2¢ SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢
CA:0.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Buzakorpas didkriad 2.00 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG  |Buzakorpas didkrid 2.00 DB | Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(3;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(3;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

FelnGtt
Diabetes epes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
NaMamm!ﬂtés EN: 1300.4 kcal; ZS: 34.2 g; TZS: EN: 1425.2 kcal; ZS: 46.6 g; TZS: EN: 1614.0 kcal; ZS: 61.2 g; TZS: EN: 1369.3 kcal; ZS: 35.5 g; TZS:

14.4 g; SZH: 176.4 g; CK: 23.1 g; FH:
64.2.g; SO: 9.2 g; CA: 165.0 mg;

13.9g; SZH: 167.1g; CK: 12.1 g; FH:

73.5g; 50: 9.4 g; CA: 36.0 mg;

24.1g;SZH: 174.1 g; CK: 18.2 g; FH:

85.1g; SO: 9.3 g; CA: 390.0 mg;

13.9g; SZH: 191.0 g; CK: 28.6 g; FH:

65.9 g; SO: 7.3 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1909.8 kcal; ZS: 84.3 g; TZS:
26.0 g; SZH: 214.9 g; CK: 22.4 g; FH:

64.9 g; SO: 9.3 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1185.4 kcal; 2S: 30.7 g; T2S: 7.2
g; SZH: 158.6 g; CK: 10.0 g; FH: 61.2

g; 50: 9.9 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1540.5 kcal; ZS: 50.8 g; TZS:
13.8 g; SZH: 199.8 g; CK: 12.8 g; FH:

66.9g;50:89¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
Diabetes ulcus

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 2.00 DB |Buzakorpas didkrud 2.00 DB  |Buzakorpas didkrid 2.00 DB Buzakorpas diakrud 2.00 DB | Buizakorpas diakrid 2.00 DB |Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Buizakorpas diakriad 2.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vz6ld |Parolt csirke(mell) (10 dkg) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *
(1;3;) (1;3;7))
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8¢ 5O:1.6g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g
CA:0.0mg
F6tt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsépiireféz.* Burgonyapiire(200g) (7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Petr. burg. (250 g)
(3;7;) (1;3;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:365.6kcal 75:26.1g T7S5:6.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
FH:20.5g 50:0.2¢g SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g $O:1.7g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g $O:1.5g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
CA:36.0mg CA:60.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Diab. parajfézelék* ( 8dkg) Daragaluska leves(diéta) *
(2;7;) (1;3;)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:216.4kcal ZS:6.5g TZS:1.6g EN:228.0kcal Z5:10.9g TZS:1.2g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g 5O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9¢g FH:7.0g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg
Siilt virsli beteg (6;) Diab. linser /h&zi/ 1.00 DB * Natur sertésszelet (1;)
(1;3;7;)
EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:255.2kcal Z5:15.5g T7S:4.3g
SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g $ZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g $0:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g $O:1.7g
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Blizakorpas diakrid 2.00 DB Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Buzakorpas didkrad 2.00 DB |Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rid 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7¢g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(3;7;)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma bef6tt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(3;7;)

EN:297.0kcal 25:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma bef6tt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(3;7;)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma bef6tt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;73)
EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(3;7;)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(3;7;)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Diabetes ulcus

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
NaMamm!ﬂtés EN: 1207.2 kcal; ZS: 31.3 g; TZS: EN: 1425.2 kcal; ZS: 46.6 g; TZS: EN: 1614.0 kcal; ZS: 61.2 g; TZS: EN: 1369.3 kcal; ZS: 35.5 g; TZS: EN: 2072.2 kcal; ZS: 99.3 g; TZS:

EN: 1185.4 kcal; ZS: 30.7 g; TZS: 7.2| EN: 1540.5 kcal; ZS: 50.8 g; TZS:
13.9g; SZH: 191.0 g; CK: 28.6 g; FH: [33.1 g; SZH: 221.7 g; CK: 22.5 g; FH: |g; SZH: 158.6 g; CK: 10.0 g; FH: 61.2 |13.8 g; SZH: 199.8 g; CK: 12.8 g; FH:
65.9 g; SO: 7.3 g; CA: 216.0 mg; 64.9 g; SO: 9.1 g; CA: 345.0 mg; g; 50: 9.9 g; CA: 60.0 mg; 66.9g;50:89¢g;

14.0g; SZH: 161.8 g; CK: 23.1 g; FH: |13.9 g; SZH: 167.1 g; CK: 12.1 g; FH: [24.1 g; SZH: 174.1 g; CK: 18.2 g; FH:
62.3g; SO: 7.8 g; CA: 165.0 mg; 73.5g; 50: 9.4 g; CA: 36.0 mg; 85.1g; SO: 9.3 g; CA: 390.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 50 / 133 Nyomtatva: 2025.09.30. 12:55



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnétt
Diabetes pepes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Kenyér 0,1 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0,1 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D :\;Ilzn; marg. (Bebo 20 g) 1 DB
EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0,1 KG (1;6;) Diab. tea * (2,5 dl) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;)
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g {SO:0.0g SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7:) (73)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg CA:105.0mg
Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vzold Z6ldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;35) (1;3;7;) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal 25:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg
Hisgomboc (diétas) (20 g rizs) |Diab. zéldborsépiireféz. * Burgonyapiire(200g) (7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. parajfézelék* ( 8dkg) Huspuding (sertés) (1;3;7;)
(3;) (1;73) (1;73)
EN:292.8kcal 75:19.1g TZS:5.5g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3¢g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:228.0kcal Z5:10.9g TZS:1.2g EN:481.3kcal Z5:35.6g TZ5:14.8g
SZH:15.5g FH:14.9g SO:1.6g SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g|SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g |SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g |SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g
CA:36.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Daralt sertéshus Diab. almalev/B * (1;7;) Zellermartas * (1;7;9;) Diab. sargarépaféz. * (1;7;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Burgonyapiire (280 g) (7;)
dkg)
EN:145.5kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.6g EN:234.2kcal 75:12.1g T7S:3.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g SO:1.0g |FH:20.5g SO:1.2g SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:60.0mg CA:30.0mg CA:24.0mg CA:60.0mg CA:120.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Daralt virsli (6;) Diab. almas piskéta * (1;3;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *
EN:93.3kcal ZS:3.0g 'I:ZS:0.4g EN:298.1kcal ZS:28.’4g TZ5:8.8g EN:135.5kcal Z5:2.4g TZS:0.7g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:14.6g FH:1.9g SO:1.5g SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.2g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g
CA:0.0mg
Vacsora Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Daralt csirkemell (15 dkg) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott 0,1 kg

EN:224.0kcal 75:18.0g T2S:7.2g
SZH:2.5g FH:13.0g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:171.0kcal Z5:3.9g TZS:1.4¢g
FH:31.8g 50:0.2¢g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt baromfi parizsi rad
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1349.6 kcal; ZS: 46.3 g; TZS:
16.9 g; SZH: 171.2 g; CK: 21.7 g; FH:
58.5g; SO: 11.5 g; CA: 165.0 mg;

EN: 1348.6 kcal; ZS: 48.2 g; TZS:
16.5g; SZH: 145.4 g; CK: 10.3 g; FH:
74.4 g;50: 9.6 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1414.7 kcal; ZS: 55.5 g; TZS:
20.0 g; SZH: 158.6 g; CK: 21.9 g; FH:
65.6 g; SO: 7.3 g; CA: 90.0 mg;

EN: 1450.0 kcal; ZS: 57.4 g; TZS:
16.5g; SZH: 152.2 g; CK: 13.3 g; FH:
74.7 g; SO: 11.1 g; CA: 24.0 mg;

EN: 1710.7 kcal; ZS: 74.2 g; TZS:
22.8 g; SZH: 194.1 g; CK: 20.9 g; FH:
61.2 g; SO: 9.4 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1139.0 kcal; ZS: 32.8 g; TZS: 8.8
g; SZH: 142.3 g; CK: 14.1 g; FH: 62.5
g; SO: 8.5 g; CA: 240.0 mg;

EN: 1883.2 kcal; ZS: 78.5 g; TZS:
30.7 g; SZH: 222.4 g; CK: 25.9 g; FH:
68.8 g; SO: 9.4 g; CA: 360.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab.180gr.CH 3 X étkezo

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Blizakorpas diakrud 2.00 DB |Buzakorpas didkrud 2.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 2.00 DB | Buizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakrad 1.75 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2¢
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB Joghurt natur 1.00 DB (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (73) (12;)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $O:0.8g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |50:0.0g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg CA:180.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Alma /F 0.10 KG Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vzold Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Alma /F 0.10 KG
(1;3;) (1;3;7;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal 25:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g |FH:0.4g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g |SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |FH:0.4g
CA:0.0mg
F6tt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsé6fézelék * (1;7;) Csemege uborka Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Parolt rizskoret (60g) Csemege uborka
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:411.4kcal ZS:14.7g T7S:6.6g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:20.5g 50:0.2¢g SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g|FH:0.4g 50:0.9g SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g $O:2.0g|SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5g FH:0.4g 5O:0.9¢
CA:36.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Burgonyapiire(200g) (7;) Alma /F 0.10 KG Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Kapros sertésragu (1;7;) Petr. burg. (250 g)
EN:145.5kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:250.4kcal 75:17.6g TZS:5.2g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g |FH:0.4g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g $O:1.6g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:24.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Alma /F 0.10 KG Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. almas piskéta * (1;3;) Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 50:1.5¢ FH:0.4g SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g 5O:1.0g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 5O:0.2¢g SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5¢
CA:30.0mg CA:0.0mg
Silt virsli beteg (6;) Natur sertésszelet (1;)
EN:298.1kcal Z5:28.4g T75:8.8g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Toast sonkas szelet 0,07 KG  Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;75)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;75)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Buzakorpas diakrad 1.75 DB
(1;73)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 5O:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab.180gr.CH 3 X étkezo

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Retek/F 0,05 kg Z6ldhagyma 0.20 CS Z6ldhagyma 0.20 CS Huskrém topp.50 g. 1.00 DB Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. linser /h&zi/ 2.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 25:17.4g TZ5:7.8¢g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g $0:0.0g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 25:7.0g TZ5:1.4g
50:0.0g

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Napi Osszesités

EN: 1489.0 kcal; ZS: 46.2 g; TZS:
19.0 g; SZH: 183.3 g; CK: 30.7 g; FH:
76.0 g; SO: 9.5 g; CA: 585.0 mg;

EN: 1898.8 kcal; ZS: 72.2 g; TZS:
26.8 g; SZH: 211.7 g; CK: 22.0 g; FH:
87.0g; SO: 8.2 g; CA: 456.0 mg;

EN: 1726.2 kcal; ZS: 68.9 g; TZS:
29.2 g; SZH: 174.5 g; CK: 26.9 g; FH:
93.7g; 50:10.4 g; CA: 810.0 mg;

EN: 1563.0 kcal; ZS: 44.0 g; TZS:
19.1g; SZH: 205.4 g; CK: 38.3 g; FH:
78.0g; SO: 7.6 g; CA: 636.0 mg;

EN: 1933.4 kcal; ZS: 86.7 g; TZS:
27.7 g; SZH: 210.0 g; CK: 31.9 g; FH:
69.5 g; SO: 9.2 g; CA: 585.0 mg;

EN: 1406.5 kcal; ZS: 42.2 g; TZS:
13.8 g; SZH: 183.5 g; CK: 20.9 g; FH:
66.5 g; SO: 9.8 g; CA: 444.0 mg;

EN: 1667.7 kcal; ZS: 58.6 g; TZS:
18.7 g; SZH: 202.5 g; CK: 23.1 g; FH:
77.1g; 50:9.7 g; CA: 420.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Diabetes tej 0

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Kenyér 0.09 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Liga margarin(kg) 0.02 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Majkrém 62 g. 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG
(1;6;9;10;) (1;6;9;10;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.1g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g [SO:0.1g
FGtt tojas 2db (3;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
FH:9.6g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Alma /F 0.10 KG Diab. alma bef6tt 0.08 KG * |Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Diab. alma bef6tt 0.08 KG * | Csemege uborka
(1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g |FH:0.4g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g FH:0.4g SO:0.9g
CA:0.0mg
F6tt sertéshus(comb) Diab. tej 0 zoldbors6féz * (1;) | Csemege uborka Sertésragu leves* (1;3;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Parolt csirke(mell) (10 dkg) Petr. burg. (250 g)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:265.4kcal 7S:5.6g TZS:0.8g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:185.8kcal 7S:5.5g TZS:1.8g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
FH:20.5g SO:0.2g SZH:34.9g CK:0.0g FH:14.3g SO:1.6g|FH:0.4g SO:0.9g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
Diab. tej 0 almamartas/B * Sertéssiilt (comb) Petr. burg. (250 g) Grill csirkecomb felsé 1 Diab. tej 0 sargarépaféz * Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;) db/adag delikat 0 (1;) (1;3;) (1;3;)
EN:86.9kcal 2S:0.4g TZS:O.4g‘ EN:204.7kcal Z5:11.1¢g TZS:Z.?g EN:254.4kcal ZS:S.lg‘TZS:O.Sg EN:414.4kcal ZS:34.1; TZ5:9.7g EN:187.4kcal Z5:5.1g TZS:O.Gg EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal Z5:6.1g TZS:O.Qg
SZH:18.3g CK:7.4g FH:1.7g SO:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:29.8g CK:5.7g FH:4.5g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Alma /F 0.10 KG Diab. tej 0 almaleves/B * (1;) |Parolt rizskéret (80 g) Diab. almas piskota * (1;3;)  |Parolt rizskoret (60g) Natur sertésszelet (1;)
EN:93.3kcal ZS:3.0g TZS:0.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:59.1kcal 7S:0.3g TZS:0.3g EN:484.1kcal 75:23.2g TZS:2.6g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:14.6g FH:1.9g SO:1.5g FH:0.4g SZH:12.5g CK:5.2g FH:1.2g SO:1.0g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.2g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Alma /F 0.10 KG Grill csirkecomb felsé 1 Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
db/adag
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Kenyér 0.09 KG (1;6;) Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Liga margarin(kg) 0.02 KG Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Grill csirkemell (15 dkg)
EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
S0O:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1145.8 kcal; ZS: 29.5 g; T2S: 8.2
g; SZH: 149.6 g; CK: 12.3 g; FH: 65.4
g; SO: 8.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1253.8 kcal; ZS: 42.7 g; TZS:
11.1g; SZH: 140.8 g; CK: 2.9 g; FH:
68.1g;50:9.3g; CA: 0.0 mg;

EN: 1550.4 kcal; ZS: 62.3 g; TZS:
18.3 g; SZH: 161.6 g; CK: 14.5 g; FH:
80.1g;50:9.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1798.9 kcal; ZS: 78.4 g; TZS:
20.0g; SZH: 184.9 g; CK: 16.7 g; FH:
83.7g;50:10.6 g;

EN: 1473.5 kcal; ZS: 59.0 g; TZS:
16.9 g; SZH: 177.0 g; CK: 16.8 g; FH:
54.2 g; SO: 8.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 1161.3 kcal; 2S: 23.2 g; T2S: 7.0
g; SZH: 174.9 g; CK: 17.9 g; FH: 59.9
g, 50:10.5g;

EN: 1461.1 kcal; ZS: 52.8 g; TZS:
15.9 g; SZH: 181.9 g; CK: 11.7 g; FH:
62.8g;50:9.8¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab.180 gr. CH colitis

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Buizakorpas didkrud 1.50 DB | Buizakorpas didkrud 1.50 DB  |Liga margarin(kg) 0.02 KG Buizakorpas diakrud 1.25 DB  |Buzakorpas didkrad 1.50 DB  |Buzakorpas diakrud 1.50 DB Buzakorpas diakrud 1.25 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g [SO:0.1g SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g
Huiskrém topp.30 g 1.00 D Huiskrém topp.30 g 1.00 D Buizakorpas diakrud 1.50 DB  |Huiskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Huiskrém topp.30 g 1.00 D
(1;7;)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3¢g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g SO:0.8g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:420.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2¢g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Tizérai Liga margarin(kg) 0.02 KG Buizakorpas diakrud 1.50 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas didkrad 0.50 DB |Liga margarin(kg) 0.02 KG Bulizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrad 1.00 DB
(1;73) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;75) (1;7;)
EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
S0O:0.1g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g (SO:0.1g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Buzakorpas diakrad 1.25 DB |Diab. almabefé6tt 0,20 L * Buzakorpas didkrid 0.50 DB | Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Diab. alma befé&tt 0.08 KG *
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;3;7;)
EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:72.0kcal ZS:0.6g TZS:0.6g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:297.9kcal 75:17.4g 77S:7.8g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:15.4g CK:14.8g FH:0.5g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g
Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |F6tt tojas 1db (3;) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Diab. alma bef6tt 0.08 KG * [ Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) FGtt tojas 1db (3;)
(1;3;7;)
EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:297.9kcal 75:17.4g 77S:7.8g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g FH:4.8g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |FH:4.8g
CA:300.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Petr. burg. (250 g) Sertésragu leves* (1;3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Parolt csirke(mell) (10 dkg) Petr. burg. (250 g)
(1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 2S:4.7g TZS:0.6g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|FH:21.2g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
CA:0.0mg
FGtt sertéshus(comb) Diab. tej 0 Diab. tej 0 almaleves/B * (1;) |Grill csirkecomb felsé 1 Margaringaluska leves * vz6ld |Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
z6ldborso6f6z.piiré/* (1;) db/adag (1;3;7;) (1;3;) (1;3;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:265.4kcal 7S:5.6g TZS:0.8g EN:59.1kcal 7S:0.3g TZS:0.3g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
FH:20.5g SO:0.2g SZH:34.9g CK:0.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:12.5g CK:5.2g FH:1.2g SO:1.0g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg
Diab. tej 0 almamartas/B * Sertéssiilt (comb) Grill csirkecomb felsé 1 Parolt rizskoret (60g) Diab. tej 0 sargarépaféz * Parolt rizskoret (60g) Natur sertésszelet (1;)
(1;) db/adag delikat 0 (1;)
EN:86.9kcal 7S:0.4g TZS:0.4g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:187.4kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:18.3g CK:7.4g FH:1.7g SO:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5g SZH:29.8g CK:5.7g FH:4.5g SO:1.6g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Bulizakorpas diakrid 2.00 DB Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Buzakorpas didkrad 2.00 DB |Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rid 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7¢g

Buzakorpas diakrad 1.75 DB
(1;7;)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 5O:1.2g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

(1;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.12 CO (1;12;)

EN:261.0kcal Z5:7.5g T2S:3.1¢g
SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g

(1;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. linser /h&zi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal Z5:17.4g T2S:7.8g
$ZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g $0:0.0g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 5O:2.0g

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.12 CO (1;12;)

EN:261.0kcal Z5:7.5g TZS:3.1¢g
SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buzakorpas diakrad 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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gasztvital.hu

Felnott

Diab.180 gr. CH colitis

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * |Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Grill csirkemell (15 dkg) Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Huskrém topp.50 g. 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *

(1;3;7;)
EN:297.9kcal Z5:17.4g TZS:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;3;7;)
EN:297.9kcal Z5:17.4g TZS:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:212.4kcal 25:8.5g T75:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;3;7;)
EN:297.9kcal Z5:17.4g TZS:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1644.4 kcal; ZS: 57.9 g; TZS:
22.7 g; SZH: 204.1 g; CK: 20.6 g; FH:
68.2.g; SO: 7.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1953.5 kcal; ZS: 68.7 g; TZS:
23.1g; SZH: 232.8 g; CK: 20.7 g; FH:
87.1g; 50O:10.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1941.1 kcal; ZS: 77.3 g; TZS:
24.3 g; SZH: 210.2 g; CK: 17.6 g; FH:
92.0g; 50:9.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2126.5 kcal; ZS: 82.4 g; TZS:
28.1g; SZH: 244.3 g; CK: 14.5 g; FH:
92.3g;50:10.4g;

EN: 1979.9 kcal; ZS: 81.6 g; TZS:
29.0 g; SZH: 218.9 g; CK: 19.5 g; FH:
83.9.g; SO: 9.5 g; CA: 420.0 mg;

EN: 1820.2 kcal; ZS: 52.3 g; TZS:
20.2 g; SZH: 243.7 g; CK: 9.9 g; FH:
85.9g; 50:10.7 g; CA: 300.0 mg;

EN: 1873.5 kcal; ZS: 71.3 g; TZS:
22.8g; SZH: 224.1 g; CK: 12.6 g; FH:
78.3g;50:9.2g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Felnott

Diab. 200gr. CH 7x étkezo

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.25 DB | Buzakorpas diakrud 1.50 DB |Blizakorpas diakrid 1.25 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g 5O:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tizérai Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas diakrud 0.50 DB |Btizakorpas diakrid 0.50 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 0.75 DB
(2;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9¢ FH:4.4g SO:0.4g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5¢
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g S0O:0.3g FH:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Csemege uborka Sertésragu leves* (1;3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) (Zoldségleves (diéta) * -Bet- |Csemege uborka
(1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |FH:0.4g SO:0.9g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|FH:21.2g SO:1.6g SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g
CA:0.0mg
FGtt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsofézelék * (1;7;) Burgonyapiire (250g) (7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Margaringaluska leves * vzéld |Parolt rizskoret (60g) Petr. burg. (250 g)
(1;3;7;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:303.4kcal 75:8.9g TZS:4.3g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
FH:20.5g 5O:0.2g SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g |SZH:48.5g CK:2.5g FH:7.9g SO:1.5g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5¢ SZH:46.1g FH:6.3g 5O:1.5¢
CA:36.0mg CA:60.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Kapros sertésragu (1;7;) Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:216.4kcal ZS:6.5g TZS:1.6g EN:250.4kcal Z5:17.6g TZS:5.2g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g $O:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg CA:60.0mg CA:24.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Slt virsli beteg (6;) Diab. almas piskéta * (1;3;) Natur sertésszelet (1;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 5O:1.5¢ SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 50:0.2¢g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢
CA:0.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Korpovit keksz(6db=0,24cs) Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Korpovit keksz(6db=0,24cs) Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

0.24 CO (1;12;)
EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g $O:0.4g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

0.24 CO (1;12;)
EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g $O:0.4g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab. 200gr. CH 7x étkezo

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Korpovit keksz(6db=0,24cs)  Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas didkrid 1.75 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs)  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) 0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g T7S:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 50:0.4g
Buizakorpas diakrad 1.25 DB
(1;73)

EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. ostya (kakads,citr.) *
(1;3;6;7;)

EN:217.6kcal Z5:13.6g TZS:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g 50:0.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:189.0kcal ZS:5.5g T7S:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 50:0.4g
Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:259.9kcal 75:2.2g T75:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Grill csirkemell (15 dkg)
EN:212.4kc:=1I 75:8.5g T25:1.9¢g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

EN:189.0kcal ZS:5.5g T7S:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 50:0.4g
Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZ5:1.4g
50:0.0g

EN:189.0kcal ZS:5.5g T7S:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 50:0.4g
Buizakorpas diakrud 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:189.0kcal ZS:5.5g T7S:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 50:0.4g
Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1742.1 kcal; ZS: 55.4 g; TZS:
26.3 g; SZH: 223.1 g; CK: 31.3 g; FH:
77.4g;50:9.7 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1799.6 kcal; ZS: 57.9 g; TZS:
19.6 g; SZH: 222.6 g; CK: 19.7 g; FH:
82.8g;50:8.7 g; CA: 216.0 mg;

EN: 2058.2 kcal; ZS: 76.9 g; TZS:
31.7 g; SZH: 234.5 g; CK: 20.7 g; FH:
97.3 g; SO: 11.0 g; CA: 570.0 mg;

EN: 1704.5 kcal; ZS: 46.1 g; TZS:
19.1g; SZH: 226.7 g; CK: 30.0 g; FH:
86.8g; SO: 8.2 g; CA: 516.0 mg;

EN: 1819.9 kcal; ZS: 70.4 g; TZS:
22.4g; SZH: 215.3 g; CK: 23.2 g; FH:
70.2 g; SO: 8.8 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1689.9 kcal; ZS: 50.2 g; TZS:
17.5g; SZH: 219.1 g; CK: 13.5g; FH:
82.7 g; SO: 11.0 g; CA: 504.0 mg;

EN: 1917.5 kcal; ZS: 67.1 g; TZS:
22.7 g; SZH: 234.0 g; CK: 18.1 g; FH:
88.9 g; SO: 10.3 g; CA: 244.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.200gr. CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16

Regge“ Diab. tea 3dI Diab. tea 3dI| Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea 3dI| Diab. tea 3dI Diab. tea 3dI Diab. tea 3dI
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (73) (12;)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $O:0.8g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 2.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 2.00 DB | Bulizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

Tiz6rai Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakriad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.20 KG Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)

(3;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:70.0kcal ZS:0.8g SZH:14.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:0.4g FH:0.8g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g FH:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(73)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vzold Z6ldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;) (1;3;7;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g $O:1.0g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:30.0mg
FGtt sertéshus(comb) Piritott kenyér (1;6;) Slt virsli beteg (6;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Kapros sertésragu (1;7;) Natur sertésszelet (1;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:250.4kcal 75:17.6g TZS:5.2g EN:255.2kcal Z5:15.5g T7S:4.3g
FH:20.5g 50:0.2¢g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g $0:0.3g  |SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g FH:21.2g SO:1.6g SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g $O:1.6g |SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g $O:1.7g
50:0.7g CA:216.0mg CA:24.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Burgonyapiire(200g) (7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Parolt rizskéret (50g) Petr. burg. (150 g)
EN:145.5kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:197.9kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:211.5kcal 7S:5.0g TZS:0.5g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:38.8g FH:4.7g SO:1.5g SZH:36.8g FH:5.0g 50:1.5¢
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Diab. z6ldborsofézelék * (1;7;) Csemege uborka Diab. almas piskéta * (1;3;) Csemege uborka
EN:93.3kcal ZS:3.0g TZS:0.4g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g EN:135.5kcal ZS:2.4g TZS:0.7¢g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:14.6g FH:1.9g 5O:1.5¢ SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g|FH:0.4g 50:0.9g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $0:0.2g FH:0.4g 5O:0.9¢
CA:36.0mg CA:0.0mg
Vacsora Diab. tea 3dI Diab. tea 3dI Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea 3dI Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. tea 3dI Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.200gr. CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Baszt UlTél Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.09 KG |Zala felv. 0.09 KG Grill csirkemell (15 dkg) Sertés sonkas szelet 0.09 KG |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Toast sonkds szelet 0,09 KG  |Baromfi parizsi rid 0.09 kg
allergénmentes allergénmentes allergénmentes (12;) (glutén,tej,laktoz 0) eF-eF allergénmentes

EN:85.5kcal 75:4.5g T7S:1.8g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:10.8g 50:2.2g
Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T2S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal 25:2.5¢ T25:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:201.6kcal 2S:16.2g TZS:6.5g
SZH:2.3g FH:11.7g 50:1.8g
Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal 25:2.5¢ T2S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Z6ldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:85.5kcal 75:4.5g T7S:1.8g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:10.8g 50:2.2g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;75)

EN:297.0kcal 25:2.5¢ T2S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Z6ldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g
Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;75)

EN:297.0kcal 25:2.5¢ T2S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Z6ldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:78.3kcal 75:2.5g TZS:1.0g
SZH:3.9g CK:0.4g FH:10.1g SO:2.5¢
Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.12 CO (1;12;)

EN:261.0kcal Z5:7.5g TZS:3.1¢g
SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g S0:0.6g

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal 25:1.9¢ T25:0.8¢
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:182.7kcal 2S:15.3g TZS:5.4g
SZH:1.4g CK:0.5g FH:9.9g 50:1.8g
Telj. ki6rl. gabonas diab. keksz
36 g * (1;6;9;)

EN:147.6kcal ZS:5.0g TZS:0.5g
SZH:23.4g CK:0.5g FH:2.4g 50:0.2g

Buzakorpas didkrad 1.50 DB
(1;75)

EN:222.8kcal 25:1.9¢ T25:0.8¢
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Napi Osszesités

EN: 1763.8 kcal; ZS: 55.6 g; TZS:
24.2 g; SZH: 226.6 g; CK: 21.6 g; FH:
79.2g; 50:10.2 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1812.8 kcal; ZS: 57.4 g; TZS:
19.1g; SZH: 224.5 g; CK: 18.7 g; FH:
85.7g; SO: 9.4 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1975.3 kcal; ZS: 72.6 g; TZS:
30.0 g; SZH: 224.1 g; CK: 19.9 g; FH:
96.5g; 50:11.3 g; CA: 570.0 mg;

EN: 1682.9 kcal; ZS: 43.1 g; TZS:
17.8 g; SZH: 225.6 g; CK: 29.4 g; FH:
89.7 g; 50: 9.1 g; CA: 516.0 mg;

EN: 1742.4 kcal; ZS: 65.9 g; TZS:
20.6 g; SZH: 207.1 g; CK: 22.2 g; FH:
69.5 g; SO: 8.9 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1744.7 kcal; ZS: 52.9 g; TZS:
18.4 g; SZH: 223.3 g; CK: 14.3 g; FH:
85.7g; sO:11.7 g; CA: 504.0 mg;

EN: 1875.9 kcal; ZS: 69.9 g; TZS:
22.3g; SZH: 219.2 g; CK: 17.2 g; FH:
88.8g; 50:10.6 g; CA: 244.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.75 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB  |Blizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $O:0.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tizérai Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas diakrud 1.50 DB |Bulizakorpas diakrid 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(2;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:29.2g CK:1.9¢ FH:4.4g SO:0.4g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. alma bef6tt 0.08 KG * | Kefir 150g 1.00 DB (7;) Buzakorpas didkrad 0.50 DB Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. alma befétt 0.08 KG *  Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(1;7;)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g 50:0.3g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(1;3;7;) (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5¢ SO:0.0g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Burgonyapiire(200g) (7;) Sertésragu leves* (1;3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Buzakorpas didkrid 0.50 DB |Petr. burg. (250 g)
(1;3;) (1;7;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:254.4kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|FH:21.2g 5O:1.6g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $O:0.3g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:60.0mg
FGtt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsopiireféz. * Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Margaringaluska leves * vzéld |Parolt csirke(mell) (10 dkg) Daragaluska leves(diéta) *
(2;7;) (1;3;7;) (1;3;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.6g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
FH:20.5g 5O:0.2g SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5¢
CA:36.0mg CA:30.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Silt virsli beteg (6;) Diab. sargarépaf6z. * (1;7;)  |Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Natur sertésszelet (1;)
(1;3;)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:298.1kcal Z5:28.4g T75:8.8g EN:216.4kcal ZS:6.5g TZS:1.6g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:1.8g FH:8.8g 5O:1.8g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Diab. almas piskéta * (1;3;)  |Diab. parajfézelék* ( 8dkg)
(2;7;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:135.5kcal 75:2.4g TZS:0.7g EN:228.0kcal 75:10.9g T7S:1.2g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 50:1.5¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $O:0.2g |SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:60.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.200gr. CH epes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Ba 57t u | Té | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Zala felv. 0.07 KG Buzakorpas diakrid 2.00 DB Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Buzakorpas diakrid 1.75 DB | Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg
allergénmentes allergénmentes (1;7;) allergénmentes (1;7;) (glutén,tej,laktoz 0) eF-eF allergénmentes

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrud 1.75 DB
(1;73)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g

Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Buzakorpas didkrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 25:8.5g T25:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:259.9kcal 75:2.2g T7S:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(2;7;)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 1731.1 kcal; ZS: 54.3 g; TZS:
23.9g; SZH: 224.6 g; CK: 27.4 g; FH:
76.1g; SO: 9.6 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1958.2 kcal; ZS: 70.2 g; TZS:
25.4 g; SZH: 230.0 g; CK: 18.5 g; FH:
87.8g; 50:10.1 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1861.6 kcal; ZS: 68.8 g; TZS:
27.8 g; SZH: 207.4 g; CK: 23.7 g; FH:
94.3 g; 50: 9.9 g; CA: 570.0 mg;

EN: 1650.2 kcal; ZS: 41.7 g; TZS:
17.5g; SZH: 224.5 g; CK: 35.2 g; FH:
86.7 g; SO: 8.6 g; CA: 516.0 mg;

EN: 1765.7 keal; ZS: 66.0 g; TZS:
21.0g; SZH: 213.1 g; CK: 28.4 g; FH:
70.2 g; SO: 9.1 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1727.1 kcal; ZS: 44.8 g; TZS:
14.6 g; SZH: 227.1g; CK: 16.9 g; FH:
925g; s0:11.8 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1892.6 kcal; ZS: 62.8 g; TZS:
21.4 g; SZH: 236.4 g; CK: 22.5 g; FH:
89.7 g; SO: 9.8 g; CA: 244.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.25 DB | Buzakorpas diakrud 1.50 DB |Blizakorpas diakrid 1.25 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g 5O:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tizérai Buizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas diakrud 0.50 DB |Btizakorpas diakrid 0.50 DB  |Buzakorpas diakrid 0.75 DB |Buizakorpas diakrad 0.75 DB
(2;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9¢ FH:4.4g SO:0.4g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5¢
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g S0O:0.3g FH:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Csemege uborka Sertésragu leves* (1;3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) (Zoldségleves (diéta) * -Bet- |Csemege uborka
(1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |FH:0.4g SO:0.9g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|FH:21.2g SO:1.6g SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g
CA:0.0mg
FGtt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsofézelék * (1;7;) Burgonyapiire(200g) (7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Margaringaluska leves * vzéld |Parolt rizskoret (60g) Petr. burg. (250 g)
(1;3;7;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
FH:20.5g 5O:0.2g SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5¢ SZH:46.1g FH:6.3g 5O:1.5¢
CA:36.0mg CA:60.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Kapros sertésragu (1;7;) Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:216.4kcal ZS:6.5g TZS:1.6g EN:250.4kcal Z5:17.6g TZS:5.2g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g $O:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg CA:60.0mg CA:24.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Slt virsli beteg (6;) Diab. almas piskéta * (1;3;) Natur sertésszelet (1;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 5O:1.5¢ SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 50:0.2¢g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢
CA:0.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Buzakorpas didkrad 1.75 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB | Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

(3;7;)
EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g $O:1.2g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

(3;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Buzakorpas didkrid 1.25 DB | Blzakorpas diakrad 2.00 DB |Grill csirkemell (15 dkg) Buzakorpas diakriad 2.00 DB Kefir 150g 1.00 DB (7;) Buzakorpas diakrid 1.50 DB Buzakorpas didkrud 1.50 DB

(1;7;)
EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9¢g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:212.4kcal 25:8.5g T75:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal Z5:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
EN:164.5kcal 5:15.4g TZ5:2.8¢
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

(1;7;)
EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 1335.5 kcal; ZS: 36.3 g; TZS:
15.6 g; SZH: 175.5 g; CK: 20.6 g; FH:
68.6 g; SO: 9.2 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1586.8 kcal; ZS: 52.5 g; TZS:
17.3 g; SZH: 188.0 g; CK: 12.4 g; FH:
78.4g; SO: 8.3 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1791.7 kcal; ZS: 71.0 g; TZS:
29.4 g; SZH: 189.1 g; CK: 18.8 g; FH:
91.1g; 50:10.6 g; CA: 570.0 mg;

EN: 1480.5 kcal; ZS: 40.3 g; TZS:
16.8 g; SZH: 190.5 g; CK: 28.1 g; FH:
81.9.g; SO: 7.8 g; CA: 516.0 mg;

EN: 1568.0 kcal; ZS: 57.9 g; TZS:
18.7 g; SZH: 186.1 g; CK: 21.3 g; FH:
65.8 g; SO: 8.4 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1463.8 kcal; ZS: 44.5 g; TZS:
15.0 g; SZH: 182.9 g; CK: 11.4 g; FH:
76.9g; 50:10.3 g; CA: 504.0 mg;

EN: 1693.5 kcal; ZS: 61.2 g; TZS:
20.4 g; SZH: 197.8 g; CK: 16.2 g; FH:
84.1g; 50: 9.9 g; CA: 244.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Majkrém 62 g. 1.00 DB Majkrém 62 g. 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Majkrém 62 g. 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG
(1;6;9;10;) (1;6;9;10;) (1;6;9;10;) (1;6;9;10;)
EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SO:0.1g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  ({SO:0.1g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2¢g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Tiz6rai Liga margarin(kg) 0.02 KG Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Liga margarin(kg) 0.02 KG Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *
0.24 CO (1;12;)
EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g
$0:0.1g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g $0:0.1g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g
Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Fé6tt tojas 1db (3;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *  Fétt tojas 1db (3;)
(1;3;7;)
EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g FH:4.8g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |FH:4.8g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Tej 0 burgonyapiiré (200g) Sertésragu leves* (1;3;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  (Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:170.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |FH:5.0g SO:1.5g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
Daralt sertéshus Diab. kéménym. leves (1;) Diab. tej 0 almaleves/B * (1;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Daralt sertéshus Diab. tej 0 parajf6zelék* (1;) |Daralt sertéshus
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:75.3kcal 2S:4.7g TZS:0.6g EN:59.1kcal 7S:0.3g TZS:0.3g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:161.6kcal 75:4.9g TZS:0.7g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g SO:1.2g SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:12.5g CK:5.2g FH:1.2g SO:1.0g |SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:20.5g SO:1.2g SZH:22.6g CK:0.1g FH:4.8g SO:1.5g |FH:20.5g SO:1.2g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. tej 0 almamartas/B * Diab. tej 0 Daralt csirkecomb felsé Tej 0 zellermartas * (1;9;) Diab. tej 0 sargarépaf6z./* (1;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Tej 0 burgonyapiire (280 g)
(1;) z6ldborsof6z.piiré/* (1;) dkg)
EN:86.9kcal 7S:0.4g TZS:0.4g EN:265.4kcal ZS:5.6g TZS:0.8g EN:265.2kcal Z5:19.9g TZS:7.0g EN:193.0kcal 75:8.1g TZS:0.9g EN:213.4kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:297.5kcal Z5:0.7g SZH:64.4g
SZH:18.3g CK:7.4g FH:1.7g SO:1.0g |SZH:34.9g CK:0.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:0.4g FH:19.8g SO:0.3g SZH:23.4g CK:1.8g FH:4.2g SO:1.7g |SZH:35.0g CK:7.6g FH:5.4g SO:1.7g |FH:21.2g SO:0.1g FH:8.8g SO:1.5g
CA:0.0mg
Daralt sertéshus Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g
FH:20.5g SO:1.2g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.2¢g
CA:0.0mg
Vacsora Daralt sonkas szelet 0,1 kg Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Daralt sonkas szelet 0,1 kg Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Diab. alma bef&tt 0.08 KG *

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g
Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g
Daralt zala felvagott 0,1 kg

EN:224.0kcal Z5:18.0g T2S:7.2g
SZH:2.5g FH:13.0g 50:2.0g

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Daralt csirkemell (15 dkg)

EN:171.0kcal 75:3.9g TZS:1.4g
FH:31.8g SO:0.2¢g

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g
$ZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g $0:0.0g
Huiskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

0.12 CO (1;12;)

EN:261.0kcal 75:7.5g TZS:3.1g
SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g
Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 5O:2.0g

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Daralt baromfi parizsi rad
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab.180gr. CH tej 0 pépes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Diab. ostya (kakads,citr.) * Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;)
(1;3;6;7;)

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5¢
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 50:1.5¢
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:217.6kcal ZS:13.6g TZS:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g 50:0.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:120.5kcal Z5:0.5g T7S:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 50:1.5¢
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 1554.4 kcal; ZS: 58.9 g; TZS:
23.6 g; SZH: 181.2 g; CK: 25.0 g; FH:
69.5 g; SO: 10.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1562.5 kcal; ZS: 50.0 g; TZS:
16.3 g; SZH: 186.8 g; CK: 21.7 g; FH:
81.7 g; SO: 11.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1498.5 kcal; ZS: 44.2 g; TZS:
17.1g; SZH: 188.7 g; CK: 21.6 g; FH:
79.6 g; SO: 6.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1718.0 kcal; ZS: 70.0 g; TZS:
24.6 g; SZH: 182.6 g; CK: 33.2 g; FH:
81.7g50:12.0¢g;

EN: 1576.8 kcal; ZS: 63.0 g; TZS:
20.2 g; SZH: 191.3 g; CK: 23.9 g; FH:
54.9g; SO: 7.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1657.6 kcal; ZS: 49.6 g; TZS:
18.1g; SZH: 223.1 g; CK: 20.5 g; FH:
70.8g;50:10.1¢g;

EN: 1480.2 kcal; ZS: 42.5 g; TZS:
14.6 g; SZH: 204.8 g; CK: 17.3 g; FH:
66.4g;50:8.7¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Diab.180gr. CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.25 DB | Buzakorpas diakrud 1.50 DB |Blizakorpas diakrid 1.25 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g 5O:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tizérai Buizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas diakrud 0.50 DB |Btizakorpas diakrid 0.50 DB  |Buzakorpas diakrid 0.75 DB |Buizakorpas diakrad 0.75 DB
(2;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9¢ FH:4.4g SO:0.4g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5¢
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g S0O:0.3g FH:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Csemege uborka Sertésragu leves* (1;3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) (Zoldségleves (diéta) * -Bet- |Csemege uborka
(1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |FH:0.4g SO:0.9g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|FH:21.2g SO:1.6g SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g
CA:0.0mg
FGtt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsofézelék * (1;7;) Burgonyapiire(200g) (7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Margaringaluska leves * vzéld |Parolt rizskoret (60g) Petr. burg. (250 g)
(1;3;7;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
FH:20.5g 5O:0.2g SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5¢ SZH:46.1g FH:6.3g 5O:1.5¢
CA:36.0mg CA:60.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Kapros sertésragu (1;7;) Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:216.4kcal ZS:6.5g TZS:1.6g EN:250.4kcal Z5:17.6g TZS:5.2g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g $O:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg CA:60.0mg CA:24.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Slt virsli beteg (6;) Diab. almas piskéta * (1;3;) Natur sertésszelet (1;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 5O:1.5¢ SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 50:0.2¢g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢
CA:0.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Buzakorpas didkrad 1.75 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB | Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

(3;7;)
EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g $O:1.2g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

(3;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 67 / 133

Nyomtatva: 2025.09.30. 12:55



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

FelnGtt
Diab.180gr. CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakriad 2.00 DB Kefir 150g 1.00 DB (7;) Korpovit keksz(6db=0,24cs) Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(3;7;) (3;7;) (1;7;) 0.12 CO (1;12;) (1;7;)

EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9¢g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Diab. linser /h&zi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Grill csirkemell (15 dkg)
EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 5:15.4g TZ5:2.8¢
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:261.0kcal 2S:7.5g T7S:3.1g
SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g 50:0.6g

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1633.5 kcal; ZS: 53.7 g; TZS:
23.4 g; SZH: 205.5 g; CK: 20.7 g; FH:
73.1g;50:9.2 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1610.6 kcal; ZS: 52.5 g; TZS:
17.3 g; SZH: 193.4 g; CK: 17.8 g; FH:
78.4g; S0O: 8.3 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1826.7 kcal; ZS: 71.4 g; TZS:
29.4 g; SZH: 196.1 g; CK: 18.8 g; FH:
91.5 g; SO: 10.6 g; CA: 570.0 mg;

EN: 1515.5 kcal; ZS: 40.7 g; TZS:
16.8 g; SZH: 197.5 g; CK: 28.1 g; FH:
82.3g;50: 7.8 g; CA: 516.0 mg;

EN: 1631.0 kcal; ZS: 64.9 g; TZS:
20.1g; SZH: 186.1 g; CK: 21.3 g; FH:
65.8 g; SO: 8.4 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1724.8 kcal; ZS: 52.0 g; TZS:
18.1g; SZH: 223.2 g; CK: 14.0 g; FH:
83.0 g; SO: 10.9 g; CA: 504.0 mg;

EN: 1728.5 kcal; ZS: 61.6 g; TZS:
20.4 g; SZH: 204.8 g; CK: 16.2 g; FH:
84.5g;50:9.9 g; CA: 244.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.25 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB |Buizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakriad 1.25 DB |Buizakorpas diakrad 1.25 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g 5O:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9¢
Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $O:0.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tizérai Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 0.50 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buizakorpas diakrid 0.50 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 0.75 DB
(2;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5¢ 50:0.3g |SZH:29.2g CK:1.9¢ FH:4.4g SO:0.4g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5¢
Diab. alma bef6tt 0.08 KG * | Kefir 150g 1.00 DB (7;) Buzakorpas didkrad 0.50 DB Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. alma befétt 0.08 KG *  Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(1;7;)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g 50:0.3g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(1;3;7;) (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5¢ SO:0.0g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Burgonyapiire(200g) (7;) Sertésragu leves* (1;3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Buzakorpas didkrid 0.50 DB |Petr. burg. (250 g)
(1;3;) (1;7;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:254.4kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|FH:21.2g 5O:1.6g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $O:0.3g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:60.0mg
FGtt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsopiireféz. * Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Margaringaluska leves * vzéld |Parolt csirke(mell) (10 dkg) Daragaluska leves(diéta) *
(2;7;) (1;3;7;) (1;3;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.6g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
FH:20.5g 5O:0.2g SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5¢
CA:36.0mg CA:30.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Silt virsli beteg (6;) Diab. sargarépaf6z. * (1;7;)  |Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Natur sertésszelet (1;)
(1;3;)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:298.1kcal Z5:28.4g T75:8.8g EN:216.4kcal ZS:6.5g TZS:1.6g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:1.8g FH:8.8g 5O:1.8g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Diab. almas piskéta * (1;3;)  |Diab. parajfézelék* ( 8dkg)
(2;7;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:135.5kcal 75:2.4g TZS:0.7g EN:228.0kcal 75:10.9g T7S:1.2g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 50:1.5¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $O:0.2g |SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:60.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.180gr. CH epes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Ba 57t u | Té | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Zala felv. 0.07 KG Buzakorpas didkrid 1.75 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Buizakorpas diakrid 1.50 DB |Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg
allergénmentes allergénmentes (1;7;) allergénmentes (1;7;) (glutén,tej,laktoz 0) eF-eF allergénmentes

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g
Buizakorpas diakrad 1.25 DB
(1;73)

EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9g

Diab. linser /h&zi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 5:17.4g TZ5:7.8¢
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g
Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:259.9kcal 75:2.2g T75:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Grill csirkemell (15 dkg)
EN:212.4kcal Z5:8.5¢ T25:1.9¢g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g
Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *
EN:28.8kcal 75:0.2g T75:0.2¢g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2¢g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g
Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 5:15.4g TZ5:2.8¢
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g $O:2.0g
Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal ZS:1.9g T25:0.8¢
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Buizakorpas diakrad 1.75 DB
(1;73)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g

Diab. alma befétt 0.08 KG *
EN:28.8kcal 75:0.2g T75:0.2¢g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2¢g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1619.8 kcal; ZS: 53.4 g; TZS:
23.6 g; SZH: 203.6 g; CK: 26.6 g; FH:
72.3g;50:9.2 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1809.7 kcal; ZS: 68.9 g; TZS:
24.8 g; SZH: 201.9 g; CK: 17.4 g; FH:
82.8g;50:9.4 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1787.2 kcal; ZS: 68.2 g; TZS:
27.6 g; SZH: 193.4 g; CK: 23.1 g; FH:
91.8g; 50: 9.6 g; CA: 570.0 mg;

EN: 1575.9 kcal; ZS: 41.1 g; TZS:
17.3 g; SZH: 210.5 g; CK: 34.7 g; FH:
84.2g;50:8.2 g; CA: 516.0 mg;

EN: 1654.3 kcal; ZS: 65.1 g; TZS:
20.5 g; SZH: 192.1 g; CK: 27.5 g; FH:
66.4 g; SO: 8.6 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1578.6 kcal; ZS: 43.5 g; TZS:
14.1g; SZH: 199.1 g; CK: 15.8 g; FH:
87.5g; SO: 11.3 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1706.9 kcal; ZS: 61.3 g; TZS:
20.7 g; SZH: 201.4 g; CK: 21.1 g; FH:
83.4g;50: 8.9 g; CA: 244.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 1.25 DB |Buizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Buizakorpas diakrad 1.25 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9¢
Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7:) (73)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $O:0.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tizérai Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buizakorpas diakrid 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(2;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:29.2g CK:1.9¢ FH:4.4g SO:0.4g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Diab. alma bef6tt 0.08 KG * | Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Buzakorpas didkrid 0.50 DB  |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(1;7;)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $O:0.3g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(7:)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Burgonyapiire(200g) (7;) Sertésragu leves* (1;3;) Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Petr. burg. (250 g)
(1;3;) (1;3;7;) (1;7;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:297.9kcal Z5:17.4g T2S:7.8g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:254.4kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $O:0.3g |SZH:46.1g FH:6.3g $O:1.5¢
CA:0.0mg CA:60.0mg
FGtt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsopiireféz. * Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Parolt csirke(mell) (10 dkg) Daragaluska leves(diéta) *
(1;7;) (1;3;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.6g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
FH:20.5g 5O:0.2g SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g FH:21.2g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5¢
CA:36.0mg CA:30.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Silt virsli beteg (6;) Margaringaluska leves * vzold |Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Natur sertésszelet (1;)
(1;3;7;) (1;3;)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:298.1kcal Z5:28.4g T75:8.8g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:1.8g FH:8.8g 5O:1.8g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g $O:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g
CA:60.0mg CA:0.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Diab. parajfézelék* ( 8dkg)
(2;7;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:228.0kcal 75:10.9g T7S:1.2g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 50:1.5¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g
CA:60.0mg CA:60.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab 180gr. CH.ulcus

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Ba 57t u | Té | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Zala felv. 0.07 KG Buzakorpas didkrid 1.50 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Buizakorpas diakrid 1.50 DB  |Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg
allergénmentes allergénmentes (1;7;) allergénmentes (1;7;) (glutén,tej,laktoz 0) eF-eF allergénmentes

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g
Buizakorpas diakrad 1.25 DB
(1;73)

EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9g

Diab. linser /h&zi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 5:17.4g TZ5:7.8¢
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g
Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 25:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 75:8.5g T25:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g
Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(7;)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g
CA:64.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g
Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 5:15.4g TZ5:2.8¢
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g $O:2.0g
Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal ZS:1.9g T25:0.8¢
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal Z5:0.2g T75:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 1619.8 kcal; ZS: 53.4 g; TZS:
23.6 g; SZH: 203.6 g; CK: 26.6 g; FH:
72.3g; 50:9.2 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1728.3 kcal; ZS: 60.1 g; TZS:
19.2 g; SZH: 200.8 g; CK: 18.9 g; FH:
83.5g; 50:10.1 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1787.3 kcal; ZS: 68.2 g; TZS:
27.5g; SZH: 193.4 g; CK: 23.1 g; FH:
91.8 g; SO: 9.6 g; CA: 570.0 mg;

EN: 1626.9 keal; ZS: 46.4 g; TZS:
20.8 g; SZH: 201.0 g; CK: 31.8 g; FH:

95.7 g; SO: 8.2 g; CA: 580.0 mg;

EN: 1891.0 kcal; ZS: 80.7 g; TZS:
27.9 g; SZH: 213.0 g; CK: 28.1 g; FH:
68.9 g; SO: 8.8 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1578.6 kcal; ZS: 43.5 g; TZS:
14.1g; SZH: 199.1 g; CK: 15.8 g; FH:
87.5g; 50:11.3 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1706.9 kcal; ZS: 61.3 g; TZS:
20.8 g; SZH: 201.4 g; CK: 21.1 g; FH:
83.5g; SO: 8.9 g; CA: 244.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab.180gr. CH pepes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Kenyér 0.07 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.05 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 5O:0.8g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl) Kenyér 0.08 KG (1;6;) Kenyér 0.07 KG (1;6;) Kenyér 0.07 KG (1;6;) Diab. tea * (2,5 dl) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.06 KG (1;6;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:192.8kcal 75:0.8g TZS:0.2g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:144.6kcal 75:0.6g TZS:0.1g
SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g $O:1.2g |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g $O:1.1g |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g |SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g $0:0.9g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢ SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢
CA:105.0mg CA:105.0mg
Tiz6rai Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG * | Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. alma bef&tt 0.08 KG *  |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg
Kenyér 0.04 KG (1;6;) Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *  Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.04 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(1;3;7;) (7;)
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:297.9kcal 75:17.4g T2S:7.8g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g $O:0.6g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g $0:0.0g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0O:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g $O:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:64.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |[Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(7;) (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢g SO:0.1g  |SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:210.0mg CA:105.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Burgonyapiire(200g) (7;) Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vzold Z6ldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;) (1;3;7;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g $O:1.5g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:60.0mg
Daralt sertéshus Diab. z6ldborsopiireféz. * Diab. almalev/B * (1;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Daralt sertéshus Diab. parajfézelék* ( 8dkg) Daralt sertéshus
(1;7;) (1,7;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.6g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:228.0kcal 75:10.9g T7S:1.2g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g SO:1.2¢g SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g|SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:20.5g SO:1.2¢g SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g |FH:20.5g SO:1.2g
CA:36.0mg CA:30.0mg CA:60.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Daralt sertéshus Daralt virsli (6;) Zellermartas * (1;7;9;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Burgonyapiire (280 g) (7;)
dkg)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:234.2kcal 75:12.1g TZS:3.6g EN:216.4kcal ZS:6.5g TZS:1.6g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |FH:20.5g SO:1.2g SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g $O:1.7g |SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |FH:21.2g 50:0.1g SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:60.0mg CA:24.0mg CA:60.0mg CA:120.0mg
Piritott dara (40g) (1;) Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g
SZH:29.2g FH:3.8g 50:1.5¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 50:0.2¢
CA:0.0mg
Vacsora Daralt sonkas szelet 0,1 kg Diab. alma bef6tt 0.08 KG * | Daralt csirkemell (15 dkg) Daralt sonkas szelet 0,1 kg Diab. alma befétt 0.30 L * Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Diab. alma bef&tt 0.08 KG *

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

EN:171.0kcal 75:3.9g TZS:1.4g
FH:31.8g 50:0.2¢g

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

EN:108.0kcal 75:0.9g TZS:0.9g
SZH:23.1g CK:22.2g FH:0.8g

0.24 CO (1;12;)
EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g $O:0.4g

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.180gr. CH pepes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kenyér 0.08 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Kefir 150g 1.00 DB (7;) Daralt toast sonkas szelet Daralt baromfi parizsi rud

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott 0,1 kg
EN:224.0kcal ZS:18.0; 125:7.2g
SZH:2.5g FH:13.0g SO:2.0g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 50:1.5¢

EN:192.8kcal Z5:0.8g TZS:0.2g
SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g 50:1.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5g
CA:105.0mg

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natdr 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:91.5kcal Z5:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
EN:164.5kcal ZS:15./4g 125:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 1431.7 kcal; ZS: 44.8 g; TZS:
16.5g; SZH: 179.4 g; CK: 25.4 g; FH:
715g; sO:11.4 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1863.2 kcal; ZS: 71.5 g; TZS:
28.0 g; SZH: 206.4 g; CK: 22.7 g; FH:
87.6g; 50:10.3 g; CA: 396.0 mg;

EN: 1495.8 kcal; ZS: 55.7 g; TZS:
23.4 g; SZH: 168.7 g; CK: 26.8 g; FH:
74.3g; 50: 8.2 g; CA: 375.0 mg;

EN: 1735.9 kcal; ZS: 76.5 g; TZS:
25.7 g; SZH: 166.4 g; CK: 18.9 g; FH:
87.0g; 50:12.5 g; CA: 414.0 mg;

EN: 1497.5 kcal; ZS: 54.1 g; TZS:
18.9 g; SZH: 184.4 g; CK: 48.0 g; FH:
61.0g; SO: 7.9 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1358.3 kcal; ZS: 40.1 g; TZS:
12.3 g; SZH: 172.4 g; CK: 15.0 g; FH:
69.8 g; SO: 9.5 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1675.8 kcal; ZS: 53.9 g; TZS:
21.4 g; SZH: 212.2 g; CK: 25.1 g; FH:
82.5g; SO: 8.9 g; CA: 364.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab. 180g CH tej 0

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Majkrém 62 g. 1.00 DB Huskrém topp.30 g 1.00 D Liga margarin(kg) 0.02 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Kenyér 0.07 KG (1;6;) Majkrém 62 g. 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG
(1;6;9;10;) (1;6;9;10;) (1;6;9;10;)
EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.1g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g [SO:0.1g
Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0.08 KG (1;6;) Kenyér 0.07 KG (1;6;) Kenyér 0.07 KG (1;6;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kenyér 0.07 KG (1;6;) Kenyér 0.07 KG (1;6;)
EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:192.8kcal 75:0.8g TZS:0.2g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g SO:1.2g |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2¢g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g
Tizérai Liga margarin(kg) 0.02 KG Kenyér 0.07 KG (1;6;) Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Liga margarin(kg) 0.02 KG Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.07 KG (1;6;)
0.24 CO (1;12;)
EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g
S0O:0.1g SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g (SO:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g
Kenyér 0.07 KG (1;6;) Alma /F 0.10 KG Kenyér 0.05 KG (1;6;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG
EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g |FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g FH:0.4g
Diab. alma befétt 0.08 KG *  |Fétt tojas 1db (3;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *  |Fétt tojas 1db (3;)
(1;3;7;)
EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:297.9kcal 75:17.4g 77S:7.8g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g FH:4.8g FH:0.4g FH:0.4g SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |FH:4.8g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Petr. burg. (250 g) Sertésragu leves* (1;3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Parolt csirke(mell) (10 dkg) Petr. burg. (250 g)
(1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 2S:4.7g TZS:0.6g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:155.5kcal Z5:7.2g TZS:1.4¢g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|FH:21.2g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
CA:0.0mg
F6tt sertéshus(comb) Diab. tej 0 z6ldborséféz * (1;) |Diab. tej 0 almaleves/B * (1;) |Grill csirkecomb fels 1 Zoldségleves (diéta) * -Bet-  (Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
db/adag (1;3;) (1;3:) (1;35)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:265.4kcal 7S:5.6g TZS:0.8g EN:59.1kcal 7S:0.3g TZS:0.3g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
FH:20.5g SO:0.2g SZH:34.9g CK:0.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:12.5g CK:5.2g FH:1.2g SO:1.0g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg
Diab. tej 0 almamartas/B * Sertéssiilt (comb) Grill csirkecomb felsé6 1 Parolt rizskoret (60g) Diab. tej 0 sargarépaf6z * Parolt rizskéret (60g) Natur sertésszelet (1;)
(1;) db/adag delikat 0 (1;)
EN:86.9kcal 7S:0.4g TZS:0.4g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:187.4kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:18.3g CK:7.4g FH:1.7g SO:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5g SZH:29.8g CK:5.7g FH:4.5g SO:1.6g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. almas piskota * (1;3;) | Csemege uborka Csemege uborka
EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.2g |FH:0.4g SO:0.9g FH:0.4g SO:0.9g
CA:0.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Kenyér 0,1 KG (1;6;) Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5¢

EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g $O:1.5¢
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5¢

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Grill csirkecomb egész

EN:387.5kcal 75:27.8g T7S:8.6g
SZH:0.3g CK:0.0g FH:31.2g 50:2.0g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.12 CO (1;12;)

EN:261.0kcal 75:7.5g TZS:3.1g
SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab. 180g CH tej 0

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Grill csirkemell (15 dkg) Alma /F 0.10 KG Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Telj. ki6rl. gabonas diab. keksz

(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g
SZH:29.9¢ CK:0.1g FH:4.5g S0:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:212.4kcal 25:8.5g T25:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(1;3;7;)

EN:297.9kcal Z5:17.4g TZS:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

36 8 * (1;6;9;)

EN:147.6kcal ZS:5.0g TZS:0.5g
SZH:23.4g CK:0.5g FH:2.4g SO:0.2¢g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 1678.0 kcal; ZS: 58.0 g; TZS:
23.2 g; SZH: 211.0 g; CK: 25.9 g; FH:
71.6g; 50: 9.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1502.3 kcal; ZS: 47.4 g; TZS:
12.4 g; SZH: 179.8 g; CK: 9.5 g; FH:
79.0 g; SO: 10.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1828.0 kcal; ZS: 68.1 g; TZS:
20.7 g; SZH: 208.6 g; CK: 16.0 g; FH:
87.7g;50: 9.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1681.3 kcal; ZS: 58.8 g; TZS:
17.7 g; SZH: 195.1 g; CK: 16.8 g; FH:
86.0g;50:11.3 g;

EN: 1944.0 kcal; ZS: 78.0 g; TZS:
25.5g; SZH: 213.7 g; CK: 17.0 g; FH:
87.2g;50: 10.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1760.3 kcal; ZS: 47.8 g; TZS:
17.8 g; SZH: 253.3 g; CK: 21.7 g; FH:
72.9g;50:12.5g;

EN: 1785.2 keal; ZS: 62.3 g; TZS:
17.5 g; SZH: 229.3 g; CK: 13.0 g; FH:
74.4g;50:10.8 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Diab.160gr. CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Blizakorpas diakrud 1.25 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.25 DB | Buizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakriad 1.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 5O:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g 5O:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tizérai Buzakorpas didkrid 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Korpovit keksz(6db=0,24cs)  Buzakorpas didkrud 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Blizakorpas diakrud 0.50 DB  |Buzakorpas didkrad 1.00 DB
(2;7;) 0.12 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:261.0kcal Z5:7.5g T2S:3.1¢g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g 50:0.3g |FH:0.4g SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5¢ 5O:0.3g |FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g 5O:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Alma /F 0.10 KG Kefir 150g 1.00 DB (7;) Buzakorpas didkrad 0.50 DB | Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g 50:0.3g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Buizakorpas diakrud 0.50 DB  |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(1;7;) (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5¢ 5O:0.3g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Csemege uborka Sertésragu leves* (1;3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) (Zoldségleves (diéta) * -Bet- |Csemege uborka
(1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |FH:0.4g S0:0.9g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g FH:21.2g SO:1.6g SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |FH:0.4g $0:0.9g
CA:0.0mg
FGtt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsofézelék * (1;7;) Burgonyapiire(200g) (7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Margaringaluska leves * vzéld |Parolt rizskoret (60g) Petr. burg. (250 g)
(1;3;7;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
FH:20.5g 5O:0.2g SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.5¢ SZH:46.1g FH:6.3g 5O:1.5¢
CA:36.0mg CA:60.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Kapros sertésragu (1;7;) Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:216.4kcal ZS:6.5g TZS:1.6g EN:250.4kcal Z5:17.6g TZS:5.2g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g $O:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg CA:60.0mg CA:24.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Slt virsli beteg (6;) Diab. almas piskéta * (1;3;) Natur sertésszelet (1;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:298.1kcal 75:28.4g T75:8.8g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 5O:1.5¢ SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 50:0.2¢g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢
CA:0.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Buzakorpas didkrid 1.50 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Buzakorpas didkrid 1.50 DB | Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

(3;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

(3;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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FelnGtt
Diab.160gr. CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakriad 1.50 DB | Kefir 150g 1.00 DB (7;) Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas didkrud 1.00 DB
(3;7;) (3;7;) (1;7;) 0.12 CO (1;12;) (1;7;)

EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9¢g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Diab. linser /h&zi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Grill csirkemell (15 dkg)
EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 5:15.4g TZ5:2.8¢
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:261.0kcal 2S:7.5g T7S:3.1g
SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g 50:0.6g

Buzakorpas didkrud 1.00 DB
(1;73)

EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1522.1 kcal; ZS: 52.7 g; TZS:
22.9.g; SZH: 184.5 g; CK: 19.8 g; FH:
69.4 g; SO: 8.7 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1536.4 kcal; Z2S: 51.9 g; TZS:
17.0 g; SZH: 179.4 g; CK: 17.3 g; FH:
75.9g;50: 7.9 g; CA: 216.0 mg;

EN: 1824.5 kcal; ZS: 72.9 g; TZS:
30.1g; SZH: 193.2 g; CK: 18.9 g; FH:
90.7 g; SO: 10.5 g; CA: 570.0 mg;

EN: 1404.1 kcal; ZS: 39.7 g; TZS:
16.3 g; SZH: 176.5 g; CK: 27.3 g; FH:
78.5g; 50O: 7.3 g; CA: 516.0 mg;

EN: 1519.6 kcal; ZS: 64.0 g; TZS:
19.7 g; SZH: 165.1 g; CK: 20.4 g; FH:
62.0 g; SO: 7.9 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1539.1 kcal; ZS: 50.5 g; TZS:
17.5g; SZH: 188.2 g; CK: 12.5 g; FH:
76.8 g; SO: 10.1 g; CA: 504.0 mg;

EN: 1617.0 kcal; ZS: 60.7 g; TZS:
20.2 g; SZH: 183.8 g; CK: 15.4 g; FH:
80.8g;50:9.2 g; CA: 244.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Diab.stroke pépes

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Reggeli Diab. alma bef6tt 0.08 KG * |Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej(poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Tej(poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g

CA:240.0mg CA:240.0mg CA:240.0mg CA:240.0mg CA:240.0mg CA:180.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |[Kenyér 0.05 KG (1;6;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |[Kenyér 0.05 KG (1;6;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(7:)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 5O:0.8g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 5O:0.8g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:64.0mg
B. siit6t6k-alma bébidesszert [Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) B. siit6t6k rizzsel, sonkaval Kefir 150g 1.00 DB (7;) B. cukkini csirkehussal rizzsel |Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(4 hd) 1 DB (11 hé) 1 DB (7;) (tej 0) (8 ho) 1 DB
EN:91.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:147.4kcal Z5:5.9g TZS:1.5¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7¢g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:16.9g CK:2.4g FH:5.5g SO:0.8g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
CA:180.0mg
B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. siitGtok-alma bébidesszert |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) B. siit6tok-alma bébidesszert
(tej 0) (8 hé) 1 DB (tej 0) (8 hé) 1 DB (4 h6) 1 DB (4 h6) 1 DB
EN:143.0kcal 75:5.1g TZS:0.9g EN:143.0kcal 75:5.1g TZS:0.9g EN:91.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5¢ 5O:0.6g |SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g
CA:180.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) B. alma-6szibarack Joghurt natur 1.00 DB (7;) B. alma-6szibarack B. siit6t6k-alma bébidesszert |B. alma-6szibarack B. cukkini csirkehussal rizzsel
bébidessert (4 ho) 1.DB. bébidessert (4 ho) 1.DB. (4 hd) 1 DB bébidessert (4 ho) 1.DB. (tej 0) (8 ho) 1 DB
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:91.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |CK:16.3g FH:0.9g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |CK:16.3g FH:0.9g SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g CK:16.3g FH:0.9g SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g
CA:180.0mg CA:180.0mg
B. brokkoli cs.hussal, B. spendtos tészta
tésztaval, sajttal (8 h6) 1 DB csirkehdussal (11 h6) 1 DB
(1;) (1,7;)
EN:149.6kcal 75:5.1g TZS:1.5¢g EN:149.6kcal 75:4.8g TZS:1.5g
$ZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g $0:0.6g SZH:18.3g CK:1.8g FH:7.3g $0:0.6g
Ebéd Csontleves(diéta) turmixolva Diab. koménym.leves Burgonyapiire(200g) (7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Margaringal. leves *vzold Zoldségleves Daragal. leves (diéta)turmix

(1;35)
EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5¢

Husgomboc (diétas) (20 g rizs)
(3;)

EN:292.8kcal 75:19.1g TZS:5.5g
SZH:15.5g FH:14.9g SO:1.6g

Diab. almamartas/B * (1;7;)

EN:145.5kcal 75:5.3g TZS:3.68
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g 5O:1.0g
CA:60.0mg

Burgonyapiire(50 g) (7;)

EN:72.5kcal 7S:2.5g TZS:1.3g
SZH:10.4g CK:1.3g FH:2.1g $O:1.5¢
CA:30.0mg

turmixolva (1;)

EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g
SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g 5O:1.5¢
CA:0.0mg

Diab. z6ldborsépiireféz.*
(1;7;)

EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4¢g
SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g
CA:36.0mg

Diab. vanilia puding(por)
(3;75)

EN:93.4kcal 7S5:4.8g TZS:2.3g
SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g 50:0.0g
CA:36.0mg

Daralt sertéshus

EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g 5O:1.2¢g

EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g
SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g
CA:60.0mg

Diab. almaleves/B
(turmixolva) * (1;7;)
EN:111.2kcal ZS:5.3g TZS:3.6g
SZH:13.1g CK:5.9g FH:1.9g SO:1.0g
CA:30.0mg

Daralt sertéshus

EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g SO:1.2¢g

EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g

Zellermartas* (turmix) (1;7;9;)

EN:234.2kcal 75:12.1g TZS:3.6g
SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g 50:1.7g
CA:24.0mg

Diab. vanilia puding(por)
(3;75)

EN:93.4kcal 7S5:4.8g TZS:2.3g
SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g 50:0.0g
CA:36.0mg

Sertésraguleves* (turmix) (1;)

EN:170.7kcal ZS:5.0g TZS:1.7¢g
SZH:9.6g CK:1.1g FH:20.1g $O:1.6g

turmixolva (1;3;7;)
EN:177.2kcal 75:7.9g TZS:2.5g
SZH:22.3g CK:2.4g FH:3.7g SO:1.5¢

Daralt sertéshus

EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g 5O:1.2¢g

Diab. sargarépaf6z.*
turmixolva (1;7;)

EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g
SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7¢
CA:60.0mg

Diab. vanilia puding(por)
(3;73)

EN:93.4kcal 7S:4.8g TZS:2.3g
$ZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g $0:0.0g
CA:36.0mg

diétas*(turmixolva) (1;3;)
EN:124.2kcal 75:3.8g TZS:0.4g
SZH:18.5g CK:2.5g FH:3.4g SO:1.5¢

Diab. parajfézelék* ( 8dkg)
(1;7;)

EN:228.0kcal Z5:10.9g TZS:1.2g
SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g
CA:60.0mg

Diab. vanilia puding(por)
(3;75)

EN:93.4kcal 7S:4.8g TZS:2.3g
SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g 50:0.0g
CA:36.0mg

Daralt csirke (mellfilé) (10
dkg)

EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g
FH:21.2g 50:0.1g

(1;35)
EN:146.9kcal 7S:5.4g TZS:0.8g
SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5¢

Huspuding (sertés) (1;3;7;)

EN:481.3kcal Z5:35.6g TZ5:14.8g
SZH:19.1g CK:3.9¢ FH:20.6g 5O:2.0g
CA:60.0mg

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:120.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

gasztvital.hu

Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Ebéd Soés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr)
EN:42.5kC§I 75:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kC§I 75:0.1g SZH:9.2g
FH:1.3g 50:1.5¢ FH:1.3g 5O:1.5¢
Vacsora Daralt sonkas szelet 0,1 kg Diab. alma bef6tt 0.08 KG * | Kefir 150g 1.00 DB (7;) Daralt sonkas szelet 0,1 kg Diab. alma befétt 0.30 L * Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott 0,1 kg
EN:224.0kcal Z5:18.0g T2S:7.2g
SZH:2.5g FH:13.0g SO:2.0g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4¢g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt csirkemell (15 dkg)

EN:171.0kcal 5:3.9g T75:1.4g
FH:31.8g 50:0.2¢g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g T25:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Joghurt nattr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

EN:108.0kcal Z5:0.9g TZS:0.9g
SZH:23.1g CK:22.2g FH:0.8g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g

B. alma-6szibarack
csirkehussal 1 DB
EN:160.6kcal 7S:4.6g TZS:0.9g
SZH:23.3g CK:10.3g FH:5.1g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal Z5:2.0g TZ5:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g $O:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Daralt baromfi parizsi rud
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal 25:11.9g T75:4.2¢g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Joghurt natdr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal ZS:2.1g TZS:1.5g

SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

Napi Osszesités

EN: 1349.8 kcal; ZS: 49.2 g; TZS:
19.2 g; SZH: 161.3 g; CK: 42.8 g; FH:
60.3 g; SO: 10.3 g; CA: 450.0 mg;

EN: 1592.4 kcal; ZS: 59.3 g; TZS:
23.5g; SZH: 170.4 g; CK: 49.2 g; FH:
84.0g; 50: 8.7 g; CA: 672.0 mg;

EN: 1433.5 kcal; ZS: 40.3 g; TZS:
20.1g; SZH: 163.6 g; CK: 48.8 g; FH:
95.5 g; SO: 6.4 g; CA: 690.0 mg;

EN: 1788.2 kcal; ZS: 67.8 g; TZS:
23.3g;SZH: 191.2 g; CK: 43.6 g; FH:
92.7 g; SO: 12.7 g; CA: 660.0 mg;

EN: 1719.7 kcal; ZS: 50.0 g; TZS:
20.9 g; SZH: 233.0 g; CK: 88.0 g; FH:
74.1g; 50: 8.3 g; CA: 696.0 mg;

EN: 1436.0 kcal; ZS: 41.1 g; TZS:
13.7 g; SZH: 182.3 g; CK: 45.7 g; FH:
75.8 g; SO: 8.3 g; CA: 696.0 mg;

EN: 2051.9 kcal; ZS: 83.2 g; TZS:
35.1g; SZH: 233.4 g; CK: 44.7 g; FH:
87.5g;50:9.5 g; CA: 604.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felndtt
Diab.125gr. CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Blizakorpas diakrud 1.25 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Blizakorpas diakrid 1.25 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakriad 1.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dI) Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dI) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(7;) (7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢ SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g 50:0.8¢ SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢ SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg CA:105.0mg
Tiz6rai Buzakorpas diakrid 0.50 DB | Buzakorpas didkrud 0.50 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs) Buzakorpas didkrud 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrud 0.50 DB  |Blzakorpas diakrad 0.75 DB
(1;7;) (1;7;) 0.12 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:261.0kcal Z5:7.5g TZS:3.1¢g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $O:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5¢ $0:0.3g |SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $O:0.3g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g 50:0.5g
F6tt tojas 1db (3;) Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(3;7;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:4.8g FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g |FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(73)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csemege uborka Grill csirkecomb felsé 1 Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csemege uborka
db/adag
EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |FH:0.4g S0:0.9g SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9g SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |FH:0.4g S0:0.9g
FGtt sertéshus(comb) Diab. z6ldborsofézelék * (1;7;) Csontleves(ures) * Sertésragu leves* (1;3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Parolt csirke(mell) (10 dkg)  |Csontleves(ures) *
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:264.8kcal Z5:6.2g TZS:1.4g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
FH:20.5g 50:0.2¢g SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g $O:0.1g|SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|FH:21.2g 5O:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g $O:1.5g
CA:36.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) |Sertéssiilt (comb) Petr. burg. (150 g) Zellermartas * (1;7;9;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Diab. parajfézelék* ( 8dkg) Petr. burg. (150 g)
(3;7;)
EN:145.5kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:211.5kcal 7S:5.0g TZS:0.5g EN:234.2kcal 75:12.1g T7S:3.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:228.0kcal 75:10.9g T7S:1.2g EN:211.5kcal 7S:5.0g TZS:0.5g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g SO:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g 5O:1.7g |SZH:36.8g FH:5.0g SO:1.5g SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g |SZH:36.8g FH:5.0g SO:1.5¢
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:24.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg
Siilt virsli beteg (6;) Sertéssiilt (comb)
EN:298.1kcal 75:28.4g 775:8.8g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g
SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Buzakorpas didkrid 1.50 DB | Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

(1;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

(1;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

gasztvital.hu Diab_]_zsgr_ (o, |
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Fétt tojas 1db (3;) Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas didkrud 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) 0.24 €O (1;12;) (1;7;)

EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9¢g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9¢
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kC§I 75:8.5g T2S:1.9¢g
FH:31.8g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.55
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:56.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

Huiskrém topp.30 g 1.00 D

EN:79.2kcal ZS:6‘6g,'IZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:189.0kcal ZS:5.5g T7S:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 50:0.4g
Buizakorpas diakrud 1.00 DB
(1;73)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 75:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1036.1 kcal; ZS: 29.7 g; TZS:
14.5g; SZH: 124.2 g; CK: 18.8 g; FH:
61.5g; SO: 7.2 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1333.5 kcal; ZS: 50.8 g; TZS:
19.0g; SZH: 136.9 g; CK: 12.5 g; FH:
72.4g;50: 7.6 g; CA: 321.0 mg;

EN: 1613.8 kcal; ZS: 63.5 g; TZS:
22.4g;SZH: 168.2 g; CK: 11.6 g; FH:
85.4g; 50:10.5 g; CA: 480.0 mg;

EN: 1564.6 kcal; ZS: 72.4 g; TZS:
24.1g; SZH: 121.7 g; CK: 10.5 g; FH:
95.9 g; SO: 9.8 g; CA: 504.0 mg;

EN: 1127.6 kcal; ZS: 38.6 g; TZS:
14.0 g; SZH: 130.7 g; CK: 19.2 g; FH:
58.3g; SO: 7.7 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1241.0 kcal; ZS: 37.9 g; TZS:
12.8 g; SZH: 139.9 g; CK: 12.3 g; FH:
77.3 g; 50: 9.9 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1306.0 kcal; ZS: 48.1 g; TZS:
19.4 g; SZH: 140.4 g; CK: 15.4 g; FH:
73.8.g; 50: 9.5 g; CA: 349.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Kenyér 0.06 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.07 KG (1;6;) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.05 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D :\;Ilzn; marg. (Bebo 20 g) 1 DB
;
EN:144.6kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g SO:0.9g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl) Kenyér 0.07 KG (1;6;) Diab. tea * (2,5 dl) Kenyér 0.07 KG (1;6;) Diab. tea * (2,5 dl) Kenyér 0.06 KG (1;6;) Kenyér 0.06 KG (1;6;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:144.6kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:144.6kcal 75:0.6g TZS:0.1g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g SO:0.9g |SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g $0:0.9g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dI) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7:) (73)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tiz6rai Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Kefir 150g 1.00 DB (7;) Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * |Hamlett 0.50 CS Kenyér 0.04 KG (1;6;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(12;) 0.12 CO (1;12;) (1;3;7;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4¢g EN:261.0kcal Z5:7.5g TZS:3.1¢g EN:297.9kcal Z5:17.4g T2S:7.8g EN:188.5kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
50:0.0g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:39.1g CK:0.4g FH:4.0g SO:0.0g |SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *  Kenyér 0.03 KG (1;6;) Kenyér 0.03 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(1;3;7;) (12;) (7:)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:72.3kcal 7S5:0.3g T2S:0.1g EN:72.3kcal 7S:0.3g T2S:0.1g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g (SO:0.0g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:64.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kenyér 0.04 KG (1;6;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.03 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.06 KG (1;6;)
(73) (73)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g SO:0.9g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:105.0mg CA:105.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Burgonyapiire(200g) (7;) Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vz6ld [Kenyér 0.03 KG (1;6;) Tiikor tojas (3;)
(1;3;) (1;3;7;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:260.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:216.0kcal 75:11.7g T7S:3.8g EN:72.3kcal 7S:0.3g T2S:0.1g EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.5g [SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:60.0mg
Daralt sertéshus Diab. tejberizs * (7;) Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. tejberizs * (7;) Daralt sertéshus Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;) (1;3;)
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:233.0kcal Z5:6.1g TZS:4.3¢g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:233.0kcal Z5:6.1g TZS:4.3¢g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
FH:20.5g SO:1.2g SZH:34.9g CK:10.0g FH:9.8g SO:0.7g|SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:34.9g CK:10.0g FH:9.8g SO:0.7g|FH:20.5g SO:1.2g SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:242.8mg CA:30.0mg CA:242.8mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) Daralt csirkecomb felsé Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Diab. parajfézelék* ( 8dkg) Burgonyapiire (280 g) (7;)
(1;7;)
EN:145.5kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:228.0kcal 75:10.9g T7S:1.2g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g SO:1.0g SZH:0.4g FH:19.8g SO:0.3g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g SO:1.6g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:60.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:120.0mg
Daralt csirke (mellfilé) (10
dkg)
EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g
FH:21.2g 5O:0.1g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Kenyér 0.08 KG (1;6;) Daralt sonkas szelet 0,1 kg Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB [Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2¢g
CA:240.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.08 KG (1;6;)

EN:192.8kcal Z5:0.8g TZS:0.2g
SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g 50:1.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(73)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g
CA:64.0mg

Kenyér 0.08 KG (1;6;)

EN:192.8kcal Z5:0.8g TZS:0.2g
SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g 50:1.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:192.8kcal Z5:0.8g TZS:0.2g
SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g 50:1.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Krémsajt tomlés (10 dkg) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g $0:0.9¢
CA:575.0mg

EN:95.0kcal Z5:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(73)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g
CA:64.0mg

Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5¢

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.07 KG (1;6;)
EN:168.7kcal 25:0.7g TZ5:0.1g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g $O:1.1g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g

Kenyér 0.06 KG (1;6;)

EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g
SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g 50:0.9g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2¢g
CA:240.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.07 KG (1;6;)

EN:168.7kcal Z5:0.7g TZS:0.1g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g $O:1.1g

Kémeényes sajt 0,05 kg (7;)
EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g
CA:300.0mg

Napi Osszesités

EN: 1252.3 kcal; ZS: 43.6 g; TZS:
16.9 g; SZH: 148.7 g; CK: 29.1 g; FH:
61.5g; SO: 7.4 g; CA: 585.0 mg;

EN: 1413.5 kcal; ZS: 54.5 g; TZS:
23.1g; SZH: 175.4 g; CK: 21.7 g; FH:
52.8g;50:5.6 g; CA: 486.8 mg;

EN: 1693.1 kcal; ZS: 64.4 g; TZS:
31.9g; SZH: 192.4 g; CK: 21.8 g; FH:
80.5g; SO: 7.9 g; CA: 1145.0 mg;

EN: 1550.0 kcal; ZS: 53.2 g; TZS:

24.9 g; SZH: 181.0 g; CK: 19.0 g; FH:

83.3g;50:8.8g; CA: 411.8 mg;

EN: 1563.7 kcal; ZS: 65.7 g; TZS:
20.1g; SZH: 176.0 g; CK: 20.3 g; FH:
60.4 g; SO: 7.9 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1621.4 kcal; ZS: 68.2 g; TZS:
31.0 g; SZH: 174.2 g; CK: 19.6 g; FH:
66.9 g; SO: 7.7 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1772.2 kcal; ZS: 67.5 g; TZS:
25.9 g; SZH: 209.6 g; CK: 29.0 g; FH:
79.6 g; SO: 7.0 g; CA: 904.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Piritott kenyér (1;6;) Buizakorpas diakrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrad 1.50 DB  |Buzakorpas diakrud 0.75 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:111.4kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. tea * (2,5 dl) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Huskrém topp.30 g 1.00 D Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:300.0mg CA:180.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g
CA:300.0mg
Tizérai Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 0.50 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas diakrid 0.50 DB  |Buizakorpas diakriad 1.00 DB
(1,7;) (1,7;) 0.12 CO (1;12;) (1,7;) 0.12 CO (1;12;) (1,7;) (1,7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:261.0kcal Z5:7.5g T2S:3.1¢g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:261.0kcal ZS:7.5g TZS:3.1¢g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  Joghurt natur 1.00 DB (7;) Hamlett 0.50 CS Buzakorpas didkrad 0.50 DB Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Hamlett 0.50 CS
(1;73)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:l,Sg EN:188.5kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:O.3g‘ EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:188.5kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:39.1g CK:0.4g FH:4.0g SO:0.0g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g SZH:39.1g CK:0.4g FH:4.0g SO:0.0g
CA:180.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG  |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(73) (7:)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg CA:64.0mg
Ebéd F6tt csirke(comb) felsé Diab. alma bef6tt 0.08 KG * | Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Zoldségleves (tészta 0) * Zoldségleves (tészta 0) * Sés burgonya (250g)
EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g EN:238.0kcal Z5:0.6g SZH:51.5g
SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:5.0g CK:1.4g FH:0.9g SO:1.0g  |SZH:5.0g CK:1.4g FH:0.9g SO:1.0g  |FH:7.0g SO:1.5g
Csontleves(dieta)(betettel) * |Parolt csirke(mell) (10 dkg) |Tej 0 burgonyapiiré (200g) F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(mell) (10 dkg) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:170.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:265.2kcal Z5:19.9g TZS:7.0g EN:148.2kcal 75:3.4g TZS:1.2¢g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |FH:21.2g SO:1.6g FH:5.0g SO:1.5g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g FH:27.6g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
Diab. tej 0 almamartas/B * Diab. kéménym. leves (1;) Diab. tej 0 almaleves/B * (1;) |F6tt sargarépa * Diab. tej 0 sargarépaféz * FGtt rizs( 80g) Grill csirkecomb felsé 1
(1;) delikat 0 (1;) db/adag
EN:86.9kcal 2S:0.4g TZS:O.4g‘ EN:75.3kcal 2S:4.7g TZS:O.Gg EN:59.1kcal ZS:0.3g TZS:O.3g‘ EN:156.0kcal ZS:O.GIg SZH:31.2g EN:187.4kcal Z5:5.1g TZS:O.Gg EN:276.8kcal ZS:O.Zg‘TZS:O.lg EN:414.4kcal ZS:34.1; TZ5:9.7g
SZH:18.3g CK:7.4g FH:1.7g SO:1.0g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:12.5g CK:5.2g FH:1.2g SO:1.0g |CK:11.4g FH:5.1g SO:1.8g SZH:29.8g CK:5.7g FH:4.5g SO:1.6g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
FGtt rizs( 80g) Grill csirkecomb felsé6 1 Rantott leves (diétas) (1;)
db/adag
EN:276.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g
SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g
Parolt rizskéret (50g)
EN:197.9kcal 75:2.9g TZS:0.4g
SZH:38.8g FH:4.7g SO:1.5g
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Zala felv. 0.07 KG Grill csirkemell (15 dkg) Sertés sonkas szelet 0.07 KG  Buzakorpas diakrud 1.00 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Kefir 150g 1.00 DB (7;)

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7¢g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

(1;75)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g

0.24 CO (1;12;)
EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Blizakorpas diakrud 1.25 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Kenyér 0,1 KG (1;6;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;)

(1;7;)
EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9¢g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 50:1.5¢

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;)
EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 50:0.6g
CA:300.0mg

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kémeényes sajt 0,07 kg (7;)
EN:187.6kcal 7S:11.2g TZS:7.3g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g
CA:420.0mg

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 50:1.5¢

Napi Osszesités

EN: 1368.8 kcal; ZS: 41.6 g; TZS:
16.1g; SZH: 177.2 g; CK: 31.3 g; FH:
63.3g;50:9.1g; CA: 180.0 mg;

EN: 1398.5 kcal; ZS: 36.8 g; TZS:
14.2 g; SZH: 196.0 g; CK: 26.9 g; FH:
64.9 g; SO: 8.8 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1631.1 kcal; ZS: 62.4 g; TZS:
22.1g; SZH: 160.9 g; CK: 19.7 g; FH:
99.1g; 50O: 9.4 g; CA: 480.0 mg;

EN: 1730.7 kcal; ZS: 37.7 g; TZS:
14.1g; SZH: 258.6 g; CK: 33.8 g; FH:
80.7 g; SO: 12.1 g; CA: 300.0 mg;

EN: 1431.8 kcal; ZS: 38.7 g; TZS:
17.1g; SZH: 174.4 g; CK: 27.3 g; FH:
87.6g;50: 7.8 g; CA: 544.0 mg;

EN: 1502.6 kcal; ZS: 41.3 g; TZS:
17.0 g; SZH: 189.2 g; CK: 12.6 g; FH:
88.9g; SO: 8.9 g; CA: 720.0 mg;

EN: 1949.4 kcal; ZS: 62.0 g; TZS:
22.9g; SZH: 253.1 g; CK: 21.0 g; FH:
86.7 g; SO: 8.4 g; CA: 424.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:228.0kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g FH:0.1g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) FGtt tojas 2db (3;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:225.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|FH:9.6g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g {SO:0.0g S0:0.0g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB  |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(73) (12;)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:239.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g {SO:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
CA:105.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
Ebéd Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakriad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;75) (1;75) (1;75) (1;7;) (1;75)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
S6 0 almamartas/B (1;7;) S6 0 parolt csirkemell (10 dkg) |S6 O siilt burgonya (280g) Kolesfelfujt (3;7;) S6 0 zoldségleves* (csipet) S6 0 zoldségleves* (csipet) Bszibarack bef.felezett 0.08
(1;3;9;) (1;3;9;) KG
EN:249.4kcal 75:4.5g TZS:2.7g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:529.2kcal 75:28.3g T7S:3.0g EN:590.1kcal 75:16.8g T7S5:8.9g EN:118.6kcal 75:3.7g TZS:0.5g EN:118.6kcal 75:3.7g TZS:0.5g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:46.8g CK:33.5g FH:2.3g SO:0.0g|FH:21.2g SO:0.1g SZH:60.7g FH:8.3g SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:24.0mg S0:1.3g CA:360.0mg
S6 0 csontleves(diéta)* -Bet- (SO 0 csurg. tojasleves (1;3;)  |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) (SO 0 sertésragu leves* (1;) S6 0 vagdalt (1;3;) S6 0 parolt rizskoret (100g) SO O sertésszelet (natur)
(1;3;) 0.08 KG
EN:120.6kcal ZS:3.8g TZS:0.5g EN:117.3kcal Z5:6.7g TZS:1.0g EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:157.1kcal ZS:4.5g TZS:1.6g EN:333.1kcal Z5:25.9g T75:6.8g EN:511.8kcal 75:18.7g T2S:2.1g EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g
SZH:17.9g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:11.1g CK:0.0g FH:2.7g SO:0.0g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:9.6g CK:1.1g FH:18.1g SO:0.2g |SZH:8.6g CK:0.1g FH:16.2g SO:0.3g |SZH:77.5g FH:9.3g SO:0.0g FH:16.8g SO:0.1g
S6 0 f6tt sertéshus S6 0 zéldborsé fézelék * (1;7;) [S6 0 almaleves/B (1;7;) S6 0 sargarépa fozelék * (1;7;) |S6 0 kapros sertésragu* (1;7;) |S6 O siilt burgonya (280g)
EN:149.6kcal 75:5.9g TZS:2.1g EN:358.8kcal 75:6.6g TZS:1.4g EN:245.7kcal 75:4.3g TZS:2.7¢g EN:272.1kcal 75:6.9g TZS:1.8g EN:250.4kcal 75:17.6g TZS:5.2g EN:529.2kcal 75:28.3g T7S:3.0g
FH:22.5g SO:0.2g SZH:49.3g CK:7.5g FH:19.4g SO:0.2g|SZH:48.0g CK:41.0g FH:1.5g SO:0.0g SZH:43.9g CK:16.6g FH:7.3g SO:0.3g|SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g SO:0.2g |SZH:60.7g FH:8.3g
CA:36.0mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
S6 0 grill csirkecomb felsé S6 0 zellerkrémleves* (1;7;9;)
EN:373.0kcal Z5:29.5g T7S:9.2g EN:134.0kcal 75:8.7g TZS:2.5g
SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g SO:0.4g SZH:9.0g CK:3.0g FH:3.1g S0:0.2g
CA:0.0mg CA:48.0mg
Vacsora Retek/F 0,05 kg Z6ldhagyma 0.20 CS Kenyér 0.09 KG (1;6;) Zoldhagyma 0.20 CS Zoldhagyma 0.20 CS Retek/F 0,05 kg Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

F6tt tojas 2db (3;)
EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

S6 0 sertésszelet (natur)
EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g
FH:16.8g SO:0.1g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 5O:0.1g
CA:180.0mg

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

F6tt tojas 2db (3;)
EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;)

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g
SO 0 rantott sertésszelet (1;3;)

EN:828.1kcal Z5:66.2g T2S:9.7g
SZH:30.2g CK:0.4g FH:27.7g $O:0.6g

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

S6 0 rantott csirkecomb
(fels6) (1;3;)

EN:824.5kcal Z5:69.6g TZ5:10.9g
SZH:30.4g CK:0.4g FH:17.8g $O:0.7¢g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1531.9 kcal; ZS: 46.0 g; TZS:
19.5 g; SZH: 200.9 g; CK: 52.6 g; FH:
70.5 g; SO: 4.4 g; CA: 429.0 mg;

EN: 1742.3 kcal; ZS: 46.6 g; TZS:
14.9 g; SZH: 229.0 g; CK: 56.8 g; FH:
89.7 g; SO: 4.1 g; CA: 336.0 mg;

EN: 2096.7 kcal; ZS: 74.7 g; TZS:
22.4 g; SZH: 278.2 g; CK: 90.4 g; FH:
68.9 g; SO: 4.2 g; CA: 504.0 mg;

EN: 2463.2 kcal; ZS: 107.4 g; TZS:
29.9 g; SZH: 262.4 g; CK: 58.1 g; FH:
105.0 g; SO: 5.7 g; CA: 660.0 mg;

EN: 1829.9 kcal; ZS: 63.6 g; TZS:
20.2 g; SZH: 240.2 g; CK: 69.0 g; FH:
66.2 g; SO: 4.3 g; CA: 372.0 mg;

EN: 2641.6 kcal; ZS: 128.6 g; TZS:
27.3 g; SZH: 287.6 g; CK: 38.7 g; FH:
78.2 g;S0O: 4.5 g; CA: 324.0 mg;

EN: 2190.9 kcal; ZS: 100.7 g; TZS:
35.7 g; SZH: 246.7 g; CK: 52.2 g; FH:
65.4 g; SO: 3.5 g; CA: 547.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Kefir 150g 1.00 DB (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tej (2,5 dl) (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) '(I'7el)1éntl]r6 (25 dkg ) 0.08 KG  Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kakaé 2,5 dl (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:228.0kcal 7S:7.6g TZS:5.4g

SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g

CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg CA:180.0mg CA:304.2mg

Tej (2,5 dl) (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tej (2,5 dl) (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Tej (2,5 dl) (7;)

EN:145.0kcal 25:7.0g TZS:5.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g

SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g

CA:300.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;) Karamell (2,5 dl) (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) F6tt tojas 1db (3;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(73)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:225.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:l.Sg EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:239.6kcal Z5:7.2¢g TZS:S.lg’ EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g

SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |FH:4.8g SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g S0:0.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g

CA:300.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:64.0mg

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |[Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB  |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

(7:) (73) (7:) (12;)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g

SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |S0:0.0g

CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg CA:105.0mg
Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
FH:5.1g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g S0O:0.8g

Ebéd Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakriad 1.00 DB

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Turd Rudi nat. (30 g glutén 0)
1.00 DB (6;7;)

EN:106.5kcal 7S:5.3g TZS:4.5g
SZH:11.7g CK:11.1g FH:2.9g SO:0.0g
CA:0.0mg

S6 0 almamartas/B (1;7;)

EN:249.4kcal 75:4.5g T2S:2.7¢g
SZH:46.8g CK:33.5g FH:2.3g SO:0.0g
CA:24.0mg

S6 0 csontleves(diéta)* -Bet-
(1;35)

EN:120.6kcal 75:3.8g TZS:0.5g
SZH:17.9g CK:1.4g FH:3.3g $0:0.0g

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

S6 0 parolt csirkemell (10 dkg)

EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g
FH:21.2g 50:0.1g

Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg

S6 0 csurg. tojasleves (1;3;)

EN:117.3kcal Z5:6.7g TZS:1.0g
SZH:11.1g CK:0.0g FH:2.7g $0:0.0g

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

S6 0 siilt burgonya (280g)

EN:529.2kcal 75:28.3g T7S:3.0g
SZH:60.7g FH:8.3g

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.)
0.08 KG

EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g

$6 0 almaleves/B (1;7;)

EN:245.7kcal 75:4.3g TZS:2.7¢g
SZH:48.0g CK:41.0g FH:1.5g SO:0.0g

CA:24.0mg

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Kolesfelfujt (3;7;)

EN:590.1kcal 75:16.8g T7S5:8.9g
SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g
50:1.3g CA:360.0mg

S6 0 sertésragu leves* (1;)

EN:157.1kcal Z5:4.5g TZS:1.6g
SZH:9.6g CK:1.1g FH:18.1g 5O:0.2¢

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg

S6 0 sertésszelet (natur)

EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g
FH:16.8g SO:0.1g

S6 0 zoldségleves* (csipet)
(1;3;9;)

EN:118.6kcal 75:3.7g TZS:0.5g
SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g $0:0.0g

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg

S6 0 z6ldségleves* (csipet)
(1;3;9;)

EN:118.6kcal Z5:3.7g TZS:0.5¢g
SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g 50:0.0g

S6 0 parolt rizskéret (100g)

EN:511.8kcal 75:18.7g T2S:2.1g
SZH:77.5g FH:9.3g 50:0.0g

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Bszibarack bef.felezett 0.08
KG

EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g

S6 0 sertésszelet (natur)

EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g
FH:16.8g SO:0.1g

Siilt burgonya (280g)

EN:571.7kcal Z5:28.4g T7S:3.0g
SZH:69.9g FH:9.5g $O:1.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Ebéd S6 0 f6tt sertéshus S6 0 z6ldborso fézelék * (1;7;) Turés palacsinta 1db (1;3;7;) S6 0 sargarépa fo6zelék * (1;7;) SO 0 kapros sertésragu* (1;7;) |S6 O zellerkrémleves* (1;7;9;)
EN:149.6kcal Z5:5.9g TZS:2.1¢g EN:358.8kcal Z5:6.6g TZS:1.4g EN:309.1kcal Z5:19.0g TZS:4.7g EN:272.1kcal Z5:6.9g TZS:1.8¢g EN:250.4kcal Z5:17.6g TZS:5.2g EN:134.0kcal Z5:8.7g TZS:2.5¢g
FH:22.5g SO:0.2g SZH:49.3g CK:7.5g FH:19.4g SO:0.2g|SZH:26.3g CK:13.9g FH:7.2g SO:0.5g SZH:43.9g CK:16.6g FH:7.3g SO:0.3g|SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g SO:0.2g |SZH:9.0g CK:3.0g FH:3.1g SO:0.2g
CA:36.0mg CA:64.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg CA:48.0mg
S6 0 grill csirkecomb felsé Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:373.0kcal Z5:29.5g T2S:9.2g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g 50:0.4g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g
CA:0.0mg CA:144.0mg
Vacsora Retek/F 0,05 kg Zoldhagyma 0.20 CS Miniméz(20 g.) 1.00 DB Zoldhagyma 0.20 CS Zoldhagyma 0.20 CS Retek/F 0,05 kg Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

FGtt tojas 2db (3;)
EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

S6 0 sertésszelet (natur)
EN:172.7kcal ZS:11.8g TZS:3.0g
FH:16.8g SO:0.1g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natdr 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

S6 0 rantott sertésszelet (1;3;)

EN:828.1kcal Z5:66.2g T2S:9.7g
SZH:30.2g CK:0.4g FH:27.7g SO:0.6g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

FGtt tojas 2db (3;)
EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

S6 0 rantott csirkecomb
(fels6) (1;3;)

EN:824.5kcal Z5:69.6g TZ5:10.9g
SZH:30.4g CK:0.4g FH:17.8g $O:0.7g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g
CA:195.0mg

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi 6sszesités

EN: 1729.9 kcal; ZS: 56.7 g; TZS:
27.5g; SZH: 218.3 g; CK: 69.3 g; FH:
78.3 g; SO: 4.6 g; CA: 609.0 mg;

EN: 2043.6 kcal; ZS: 55.2 g; TZS:
20.7 g; SZH: 275.7 g; CK: 88.5 g; FH:
98.6 g; SO: 4.4 g; CA: 660.0 mg;

EN: 2598.3 kcal; ZS: 103.9 g; TZ5:
33.8g; SZH: 309.2 g; CK: 108.3 g;
FH: 95.8 g; SO: 5.7 g; CA: 1048.0

mg;

EN: 2498.7 kcal; ZS: 108.7 g; TZ5:
32.1g; SZH: 268.1g; CK: 63.8 g; FH:
105.1 g; SO: 5.8 g; CA: 840.0 mg;

EN: 1992.0 kcal; ZS: 63.4 g; TZS:
25.8 g; SZH: 262.1 g; CK: 86.2 g; FH:
86.5g; SO: 4.9 g; CA: 685.0 mg;

EN: 2941.4 kcal; ZS: 135.1 g; TZS:
35.0 g; SZH: 335.6 g; CK: 71.6 g; FH:
90.0 g; SO: 5.2 g; CA: 753.0 mg;

EN: 2700.2 keal; ZS: 116.8 g; TZ5:
46.8 g; SZH: 312.3 g; CK: 93.6 g; FH:
91.7 g; SO: 5.4 g; CA: 1055.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 90 / 133

Nyomtatva: 2025.09.30. 12:55



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
So 0 diab.200 CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.75 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB  |Blizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. tea * (2,5 dI) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:108.5kcal 7S:5.0g TZS:3.1¢g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 5O:0.6g 50:0.0g 50:0.0g
CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8¢ SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tizérai Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) | Buzakorpas diakrud 0.50 DB |Btizakorpas diakrid 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakriad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:29.2g CK:1.9¢ FH:4.4g SO:0.4g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(3;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g S0O:0.3g FH:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:300.0mg CA:180.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(73) (73)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd S6 0 csontleves(diéta)* -Bet- |Alma /F 0.10 KG S6 0 siilt burgonya (200 g) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;)'S6 0 sertésszelet (natur) S6 0 zoldségleves* (csipet) S6 0 sertésszelet (natur)
(1;3;) (1;3;9;)
EN:120.6kcal 75:3.8g TZS:0.5g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:461.2kcal 75:28.1g T7S:3.0g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:172.7kcal Z5:11.8g T7S:3.0g EN:118.6kcal 75:3.7g TZS:0.5g EN:172.7kcal Z5:11.8g T7S:3.0g
SZH:17.9g CK:1.4g FH:3.3g $O:0.0g |FH:0.4g SZH:46.0g FH:6.3g SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g FH:16.8g 50:0.1g SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g $O:0.0g |FH:16.8g 5O:0.1g
50:0.7g CA:216.0mg
S6 0 f6tt sertéshus S6 0 parolt csirkemell (10 dkg) S6 0 diab. almaleves * (1;7;) |S6 O sertésragu leves* (1;) S6 0 z6ldségleves* (csipet) S6 0 parolt rizskoret (60g) Silt burgonya (200g)
(1;3;9;)
EN:149.6kcal Z5:5.9g TZS:2.1¢g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:93.6kcal 7S:4.3g TZS:2.9g EN:157.1kcal ZS:4.5g TZS:1.6g EN:118.6kcal Z5:3.7g TZS:0.5¢g EN:290.5kcal 75:9.4g TZS:1.1g EN:461.2kcal 75:28.1g TZS:3.0g
FH:22.5g¢ 5O:0.2¢g FH:21.2g 5O:0.1g SZH:11.5g CK:5.7g FH:1.5g 5O:0.0g |SZH:9.6g CK:1.1g FH:18.1g 5O:0.2g |SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:0.0g SZH:46.0g FH:6.3g 5O:1.5¢
CA:24.0mg
S6 0 diab. almamartas/B * S6 0 csurg. tojasleves (1;3;)  [S6 0 grill csirkecomb felsé S6 0 diab. sargarépa f6z.* S6 0 kapros sertésragu* (1;7;) |S6 0 zellerkrémleves* (1;7;9;)
(1;7;) (1,7;)
EN:162.4kcal 75:5.3g TZS:3.7¢g EN:117.3kcal 75:6.7g TZS:1.0g EN:373.0kcal Z5:29.5g T7S:9.2g EN:216.3kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:250.4kcal 75:17.6g TZS:5.2g EN:134.0kcal 75:8.7g TZS:2.5g
SZH:23.8g CK:9.4g FH:3.8g $O:0.0g |SZH:11.1g CK:0.0g FH:2.7g $0:0.0g |SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g SO:0.4g SZH:32.2g CK:8.2g FH:6.2g $O:0.2g |SZH:4.1g CK:0.5g FH:17.5g $0:0.2g |SZH:9.0g CK:3.0g FH:3.1g SO:0.2g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg CA:24.0mg CA:48.0mg
S6 0 diab. z6ldborsofézelék* Diab. almas piskéta * (1;3;)
(2;7;)
EN:230.8kcal Z5:6.1g TZS:1.3g EN:135.5kcal ZS:2.4g TZS:0.7¢g
SZH:29.5g CK:1.5g FH:11.2g SO:0.1g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 5O:0.2¢g
CA:36.0mg CA:0.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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So 0 diab.200 CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

B mj Z | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asZi\ll i3 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Buzakorpas didkrid 2.00 DB Buzakorpas didkrud 2.50 DB |Buizakorpas didkrid 1.75 DB [ Korpovit keksz(6db=0,24cs)  |Buizakorpas didkrid 2.00 DB | Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Blizakorpas didkrid 2.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) 0.12 CO (1;12;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)

EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

F6tt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4¢g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. ostya (kakads,citr.) *
(1;3;6;7;)

EN:217.6kcal Z5:13.6g TZS:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g 50:0.1g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:371.3kcal 25:3.1g TZS:1.4g
SZH:70.0g CK:2.9g FH:12.5g 5O:1.8¢g

S6 0 sertésszelet (natur)

EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g
FH:16.8g 50:0.1g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:259.9kcal 75:2.2g T75:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

F6tt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

EN:261.0kcal 2S:7.5g T7S:3.1g
SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g 50:0.6g

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

S6 0 rantott sertésszelet (1;3;)

EN:828.1kcal Z5:66.2g T2S:9.7g
SZH:30.2g CK:0.4g FH:27.7g SO:0.6g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:297.0kcal 2S:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g

Diab. linser /h&zi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal Z5:17.4g T2S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g S0:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

S6 0 rantott csirkecomb
(fels6) (1;3;)

EN:824.5kcal Z5:69.6g TZ5:10.9g
SZH:30.4g CK:0.4g FH:17.8g SO:0.7g

EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(7:)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g
CA:64.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1729.7 kcal; ZS: 60.4 g; TZS:
27.7 g; SZH: 210.4 g; CK: 31.9 g; FH:
76.3 g; SO: 4.3 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1711.1 kcal; ZS: 47.2 g; TZS:
14.1g; SZH: 222.3 g; CK: 19.0 g; FH:
85.6 g; SO: 4.3 g; CA: 216.0 mg;

EN: 2108.3 kcal; ZS: 95.8 g; TZS:
31.9 g; SZH: 212.0 g; CK: 21.7 g; FH:
90.4 g; SO: 4.4 g; CA: 684.0 mg;

EN: 2432.9 kcal; ZS: 107.9 g; TZS:
29.8 g; SZH: 245.9 g; CK: 32.9 g; FH:
111.7 g; $O: 5.2 g; CA: 580.0 mg;

EN: 1676.1 kcal; ZS: 55.8 g; TZS:
18.8 g; SZH: 213.7 g; CK: 21.7 g; FH:
71.3g;S0: 4.4 g; CA: 345.0 mg;

EN: 2535.3 kcal; ZS: 136.1 g; TZS:
33.4 g; SZH: 232.9 g; CK: 10.0 g; FH:
86.8g; SO: 4.2 g; CA: 504.0 mg;

EN: 1853.2 kcal; ZS: 78.1 g; TZS:
23.3 g; SZH: 201.9 g; CK: 19.6 g; FH:
79.6 g; SO: 5.2 g; CA: 356.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Citromos tea (2,5dl) * Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tej (2,5 dl) (7;) Citromos tea (2,5dl) * Minijam(25g)(30g) 1.00 DB  |Citromos tea (2,5dl) * Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g 50:0.0g
CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Citromos tea (2,5dl) * Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kockasajt (8 db-o0s) 2.00 DB  |Citromos tea (2,5dI) * Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Citromos tea (2,5dl) *
(73) (12;) (73) (73)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g 50:0.0g SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g $0:1.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg CA:210.0mg CA:105.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Haztartasi keksz 0.05 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Margaringaluska leves * vzold |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(1;3;) (1;12;) (1;3;7;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:216.0kcal 25:11.7g T7S:3.8g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g 5O:0.4g |FH:0.4g FH:0.4g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |FH:0.4g FH:0.4g
Rantott burgonya/F (1;3;) Alma /F 0.10 KG Csemege uborka Csemege uborka Rantott burgonya/F (1;3;) Tiikor tojas (3;) Zoldbabporkolt * - -A- (7;)
EN:538.9kcal 75:38.3g T2S:4.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |EN:538.9kcal Z5:38.3g T2S:4.3g EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:179.5kcal 75:11.8g T7S:2.3g
SZH:41.6g CK:0.0g FH:6.9g $O:1.5g |FH:0.4g FH:0.4g 5O:0.9g FH:0.4g 5O:0.9¢ SZH:41.6g CK:0.0g FH:6.9g $O:1.5g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:10.7g CK:4.6g FH:5.6g SO:1.5g
CA:12.0mg
Almamartas/B (1;7;) Csemege uborka Tiikor tojas (3;) G.G. z6ldségleves* Sargarépa fézelék * (1;7;) Zoldségleves (diéta) * -Bet- | G.G. csurgatott tojasleves (3;)
(1;3;)
EN:301.9kcal Z5:7.5g TZS:4.7¢g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:140.3kcal Z5:13.2g T2S:2.2g EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8¢g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:131.1kcal ZS:7.6g TZS:0.6g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g|FH:0.4g 50:0.9¢ SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:15.1g CK:2.5¢ FH:2.8g SO:1.5g |SZH:12.8g CK:1.0g FH:2.7g SO:1.7g
CA:42.0mg CA:72.0mg
G.G. kenyér/hazi/ 300g Parasztrantotta (hus 0 ) -Bet- |S6 0 siilt burgonya (280g) G.G. tojassal rakott burg. -A- |G.G. kenyér/hazi/ 300g Parajfézelék (diétas) * (1;7;) |G.G. galuska -Bet- (3;)
(3;75) (3;75)
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:401.1kcal 75:13.2g TZS:3.6g EN:529.2kcal 75:28.3g T7S:3.0g EN:381.5kcal 75:9.2g TZS:4.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8g EN:473.6kcal Z25:14.9g 77S:1.8g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:55.4g CK:0.2g FH:15.0g SO:1.5g|SZH:60.7g FH:8.3g SZH:53.1g CK:0.5g FH:12.5g SO:1.5g|SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g SO:1.6g|SZH:82.0g CK:6.4g FH:2.8g SO:3.3g
50:6.5¢ CA:12.0mg CA:24.0mg 50:6.5¢ CA:120.0mg
Alma /F 0.10 KG Kéménymagleves (1;) G.G. almaleves/B -Bet- (7;)  |G.G. kenyér/hazi/ 300g Alma /F 0.10 KG G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:192.4kcal 75:4.2g T2S:2.7g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
FH:0.4g SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:35.6g CK:26.6g FH:0.9g SO:1.2g|SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g FH:0.4g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
CA:0.0mg CA:24.0mg 50:6.5g 50:6.5g 50:6.5g
G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g Miizli szelet cornexi Miizli szelet cornexi
(1;5;6;8;11;12;) (1;5;6;8;11;12;)
EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g 5O:0.0g |SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g 50:0.0g
50:6.5¢ 50:6.5¢
Vacsora Soproni felv. 0.07 KG Zala felv. 0.05 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Sertés sonkas szelet 0.05 KG |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Toast sonkas szelet 0,05 KG  |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

allergénmentes

EN:162.4kcal 75:13.3g TZS:5.5g
SZH:2.3g CK:1.0g FH:8.4g 5O:1.5g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

allergénmentes
EN:112.0kcal 75:9.0g TZS:3.6g
SZH:1.3g FH:6.5g SO:1.0g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:47.5kcal 7S:2.5g T2S:1.0g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:6.0g $O:1.2g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
K6éményes sajt 0,05 kg (7;)

EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g 50:0.8¢
CA:300.0mg

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:43.5kcal 7S:1.4g TZS:0.6g
SZH:2.1g CK:0.3g FH:5.6g SO:1.4g
Haztartasi keksz 0.05 KG
(1;12;)

EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g
SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g
Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 5O:0.1g
CA:180.0mg

(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(73)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 5O:1.0g
CA:210.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

E'TL AP Felndtt 46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.
gasztvital.hu Feh.szeg. 40gr.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
NaMamm!ﬂtés EN: 2268.0 kcal; ZS: 75.6 g; TZS: EN: 1937.6 kcal; ZS: 35.8 g; TZS: EN: 2157.1 kcal; ZS: 63.0 g; TZS: EN: 1720.2 kcal; ZS: 31.6 g; TZS:

22.3 g; SZH: 355.2 g; CK: 58.6 g; FH:
38.6¢g; s0:12.6 g; CA: 147.0 mg;

12.4 g; SZH: 362.5 g; CK: 42.2 g; FH:

39.3g;50: 11.8 g; CA: 12.0 mg;

16.0 g; SZH: 364.6 g; CK: 75.4 g; FH:

32.4g;50:8.9g; CA: 324.0 mg;

15.4 g; SZH: 312.2 g; CK: 25.7 g; FH:

37.2g; 50:12.7 g; CA: 234.0 mg;

EN: 2281.0 kcal; ZS: 76.2 g; TZS:
19.5 g; SZH: 355.2 g; CK: 50.5 g; FH:

425g; 50:12.0 g; CA:372.0 mg;

EN: 2033.9 kcal; ZS: 41.9 g; TZS:
14.5g; SZH: 361.8 g; CK: 47.4 g; FH:

473 g; 50:12.2 g; CA: 405.0 mg;

EN: 2140.4 kcal; ZS: 65.1 g; TZS:
17.9 g; SZH: 360.1 g; CK: 40.1 g; FH:

27.8g; 50: 14.1 g; CA: 222.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felndtt
Feh.szeg. 60gr.

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tej (2,5 dl) (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |50:0.0g
CA:300.0mg
Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
(12;)
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |50:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Citromos tea (2,5dl) * Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(7;) (7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g $O:1.5g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5¢ SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |FH:5.1g
CA:105.0mg CA:105.0mg CA:105.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * Haztartasi keksz 0.05 KG Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrad 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Buzakorpas diakrud 1.00 DB
(1;3;) (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3¢g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g 50:0.4g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Rantott burgonya/F (1;3;) Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(2;7;)
EN:538.9kcal 75:38.3g T2S:4.3g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:41.6g CK:0.0g FH:6.9g SO:1.5g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Almamartas/B (1;7;) Alma /F 0.10 KG Csemege uborka Csemege uborka Margaringaluska leves * vzéld |Tukor tojas (3;) Zoldbabporkolt * - -A- (7;)
(1;3;7;)
EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:216.0kcal ZS:11.7g T7S:3.8g EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:179.5kcal 75:11.8g T7S:2.3g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g [FH:0.4g FH:0.4g SO:0.9¢ FH:0.4g SO:0.9¢ SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:10.7g CK:4.6g FH:5.6g SO:1.5g
CA:42.0mg CA:12.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Csemege uborka Tikor tojas (3;) G.G. z6ldségleves* Rantott burgonya/F (1;3;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |G.G. csurgatott tojasleves (3;)
(1;7;) (1;3;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:140.3kcal Z5:13.2g T2S:2.2g EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g EN:538.9kcal 75:38.3g TZS:4.3g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:131.1kcal ZS:7.6g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |FH:0.4g $0:0.9¢ SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g $O:0.0g  |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g $O:1.5g |SZH:41.6g CK:0.0g FH:6.9g $O:1.5g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:12.8g CK:1.0g FH:2.7g SO:1.7g
Alma /F 0.10 KG Parasztrantotta (hus 0 ) -Bet- |S6 0 siilt burgonya (280g) G.G. tojassal rakott burg. -A- |Sargarépa f6zelék * (1;7;) Parajfézelék (diétas) * (1;7;) |G.G. galuska -Bet- (3;)
(3;7;) (3;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:401.1kcal 75:13.2g TZS:3.6g EN:529.2kcal 75:28.3g T7S:3.0g EN:381.5kcal 75:9.2g TZS:4.4g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8g EN:473.6kcal Z25:14.9g 77S:1.8g
FH:0.4g SZH:55.4g CK:0.2g FH:15.0g SO:1.5g|SZH:60.7g FH:8.3g SZH:53.1g CK:0.5g FH:12.5g SO:1.5g|SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g $O:1.7g|SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g $O:1.6g|SZH:82.0g CK:6.4g FH:2.8g SO:3.3g
CA:12.0mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg
Kéménymagleves (1;) G.G. almaleves/B -Bet- (7;) Miizli szelet cornexi Miizli szelet cornexi
(1;5;6;8;11;12;) (1;5;6;8;11;12;)
EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:192.4kcal 75:4.2g T2S:2.7¢g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g
SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:35.6g CK:26.6g FH:0.9g SO:1.2g SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g $O:0.0g |SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g 50:0.0g
CA:0.0mg CA:24.0mg
Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g 50:0.3g
Vacsora Soproni felv. 0.07 KG Zala felv. 0.05 KG Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Sajtos parizsi 0.07 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Toast sonkas szelet 0,05 KG | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

allergénmentes
EN:162.4kcal 75:13.3g TZS:5.5g
SZH:2.3g CK:1.0g FH:8.4g 5O:1.5g

allergénmentes
EN:112.0kcal Z5:9.0g TZS:3.6g
SZH:1.3g FH:6.5g SO:1.0g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

EN:128.8kcal Z5:11.1g TZS:3.6g
SZH:0.7g CK:0.4g FH:9.3g $O:1.4g

(12;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:43.5kcal 7S:1.4g TZS:0.6g
SZH:2.1g CK:0.3g FH:5.6g SO:1.4g

(12;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
Feh.szeg. 60gr.

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Vacsora

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Haztartasi keksz 0.05 KG Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal ZS:1.3g T25:1.3¢g
Zé6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Kéményes sajt 0,05 kg (7;)

EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g
CA:300.0mg

(1;12;)

EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g
SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natudr 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(7:)

EN:123.0kcal ZS:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g
CA:210.0mg

Napi 6sszesités

EN: 1872.6 kcal; ZS: 77.1 g; TZS:
22.8g; SZH: 239.0 g; CK: 43.9 g; FH:
49.7 g; S0O: 9.5 g; CA: 147.0 mg;

EN: 1590.3 kcal; ZS: 37.5 g; TZS:
13.0 g; SZH: 255.9 g; CK: 27.7 g; FH:
52.3g;50:9.1¢g; CA: 12.0 mg;

EN: 1871.9 kcal; ZS: 66.3 g; TZS:
17.2 g; SZH: 263.1 g; CK: 70.9 g; FH:
51.0g; SO: 6.2 g; CA: 564.0 mg;

EN: 1344.5 kcal; ZS: 36.7 g; TZS:
15.3 g; SZH: 195.3 g; CK: 10.1 g; FH:
48.7 g; 50: 9.2 g; CA: 129.0 mg;

EN: 1885.6 kcal; ZS: 77.8 g; TZS:
20.1g; SZH: 238.9 g; CK: 35.6 g; FH:
53.6 g; SO: 8.9 g; CA: 372.0 mg;

EN: 1638.5 kcal; ZS: 43.4 g; TZS:
15.1g; SZH: 245.6 g; CK: 32.8 g; FH:
58.5g; 5O: 9.1 g; CA: 405.0 mg;

EN: 1696.5 kcal; ZS: 70.0 g; TZS:
18.3 g; SZH: 227.0 g; CK: 23.9 g; FH:
36.4g; 5S0O: 9.6 g; CA: 222.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Feh. szeg. 60 gr,s6 0

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tej (2,5 dl) (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) :\;Ilzn; marg. (Bebo 20 g) 1 DB
;
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |50:0.0g
CA:300.0mg
Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
(12;)
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g {SO:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Citromos tea (2,5dl) * Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(7:) (73) (7:)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5¢ SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |FH:5.1g
CA:105.0mg CA:105.0mg CA:105.0mg
Ebéd Blizakorpas didkrud 1.00 DB |Haztartasi keksz 0.05 KG Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrad 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Buzakorpas diakrud 1.00 DB
(1;73) (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;73) (1;73)
EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3¢g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g 50:0.4g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
S6 0 almamartas/B (1;7;) Alma /F 0.10 KG Tiikor tojas (3;) G.G. s06 0 zoldségleves S6 0 z6ldségleves* (csipet) Tiikor tojas (3;) Bszibarack bef.felezett 0.08
(1;3;9;) KG
EN:249.4kcal 75:4.5g TZS:2.7g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:126.7kcal 7S:5.0g TZS:0.5g EN:118.6kcal 75:3.7g TZS:0.5g EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:46.8g CK:33.5g FH:2.3g SO:0.0g FH:0.4g SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:18.4g CK:1.1g FH:1.6g SO:0.0g |SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g $O:0.0g  |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:24.0mg
S6 0 csontleves(diéta)* -Bet- |S6 0 parasztrantotta (3;) S6 0 siilt burgonya (280g) Tejberizs (kakadval) (7;) S6 0 rantott burgonya (1;3;) |S6 0 z6ldségleves* (csipet) S6 0 sertésszelet (natur)
(1;3;) (1;3;9;)
EN:120.6kcal ZS:3.8g TZS:0.5g EN:706.6kcal Z5:45.4g T2S:6.4g EN:529.2kcal 75:28.3g TZS:3.0g EN:533.4kcal 75:11.8g TZS:8.3g EN:561.7kcal Z5:38.3g TZS:4.3g EN:118.6kcal Z5:3.7g TZS:0.5g EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g
SZH:17.9g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:56.9g CK:0.0g FH:17.3g SO:0.0g|SZH:60.7g FH:8.3g SZH:68.9g CK:30.0g FH:18.2g SZH:46.5g CK:0.0g FH:7.5g SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g |FH:16.8g SO:0.1g
50:0.4g CA:482.8mg
S6 0 rantott burgonya (1;3;) |S6 0 kéménymag leves (1;) Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) S6 0 sargarépa fézelék * (1;7;) |S6 0 parajf6zelék (diétas)* S6 0 siilt burgonya (280g)
0.08 KG (1;7;)
EN:561.7kcal 75:38.3g T2S:4.3g EN:109.3kcal 75:4.8g TZS:0.6g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:272.1kcal 75:6.9g TZS:1.8g EN:253.1kcal 75:7.8g TZS:2.7¢g EN:529.2kcal 75:28.3g T7S:3.0g
SZH:46.5g CK:0.0g FH:7.5g SZH:14.1g CK:0.0g FH:2.0g 5O:0.0g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:43.9g CK:16.6g FH:7.3g SO:0.3g|SZH:34.5g CK:5.1g FH:9.0g 50:0.2g |SZH:60.7g FH:8.3g
CA:0.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg
G.G. almaleves/B -Bet- (7;) Miizli szelet cornexi S6 0 zellerkrémleves* (1;7;9;)
(1;5;6;8;11;12;)
EN:192.4kcal 75:4.2g T2S:2.7¢g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZ5:0.9g EN:134.0kcal Z5:8.7g TZS:2.5¢g
SZH:35.6g CK:26.6g FH:0.9g SO:1.2g SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:9.0g CK:3.0g FH:3.1g SO:0.2g
CA:24.0mg CA:48.0mg
Milizli szelet cornexi
(1;5;6;8;11;12;)
EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g
SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g 50:0.0g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Feh. szeg. 60 gr,s6 0

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztliTal 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora F6tt tojas 1db (3;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

EN:56.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal ZS:5.0g 125:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natdr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

K6éményes sajt 0,05 kg (7;)
EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g

SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g
CA:300.0mg

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natdr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dI) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(73)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g
CA:210.0mg

Napi Osszesités

EN: 1685.8 kcal; ZS: 61.7 g; TZS:
15.6 g; SZH: 234.9 g; CK: 40.1 g; FH:
42.4g;50:4.1g; CA: 129.0 mg;

EN: 1838.3 kcal; ZS: 71.5 g; TZS:
16.5 g; SZH: 246.2 g; CK: 27.2 g; FH:
48.0 g; SO: 4.4 g; CA: 105.0 mg;

EN: 1907.2 kcal; ZS: 66.3 g; TZS:
17.2 g; SZH: 271.3 g; CK: 82.4 g; FH:
50.2 g; SO: 5.1 g; CA: 564.0 mg;

EN: 1473.8 kcal; ZS: 35.7 g; TZS:
17.3 g; SZH: 214.4 g; CK: 39.9 g; FH:
49.0g; SO: 4.6 g; CA: 767.8 mg;

EN: 1839.2 kcal; ZS: 70.0 g; TZS:
16.8 g; SZH: 244.2 g; CK: 35.3 g; FH:
54.0 g; SO: 4.5 g; CA: 372.0 mg;

EN: 1400.7 kcal; ZS: 45.8 g; TZS:
14.7 g; SZH: 193.5 g; CK: 22.2 g; FH:
46.9 g; SO: 4.3 g; CA: 405.0 mg;

EN: 1791.3 kcal; ZS: 84.4 g; TZS:
22.1g; SZH: 202.9 g; CK: 25.4 g; FH:
53.8g; SO: 3.5 g; CA: 258.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.200grCH 40g feh

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
(12;) (12;) (12;) (12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g
S0:0.0g S0:0.0g S0:0.0g S0:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
(73)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg
Tizérai Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Alma /F 0.10 KG F6tt tojas 1db (3;) F6tt tojas 1db (3;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:l.Sg EN:63.0kcaI 75:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |FH:0.4g FH:4.8g FH:4.8g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  {SO:0.0g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg
Ebéd G.G. z6ldségleves* Csemege uborka Csemege uborka Diab. alma bef6tt 0.08 KG * |G.G. z6ldségleves* G.G. z6ldségleves* Csemege uborka
EN:128.2kcal Z5:5.3g TZS:O.Sg EN:7.8kca! 75:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g EN:7.8kca! 75:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g|EN:28.8kcal Z5:0.2g TZS:0.2g EN:128.2kcal Z5:5.3g TZS:O.Sg EN:128.2kcal Z5:5.3g TZS:O.Sg EN:7.8kca! 75:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g FH:0.4g SO:0.9g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g
G.G. diab. almamartas/B. *  |Parasztrantotta (hus 0 ) -Bet- |G.G. diab. almaleves/B * (7;) |G.G. zoldségleves* G.G. rantott burgonya -Bet  |Sertéssiilt (comb) Petr. burg. (150 g)
(7:) (3;73) (3:)
EN:145.3kcal 7S:5.2g TZS:3.68 EN:401.1kcal 75:13.2g TZS:3.6g EN:100.2kcal 75:4.2g TZS:2.9g EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:644.5kcal Z5:47.5g T7S:5.3g EN:204.7kcal 2S5:11.1g T7S:2.8g EN:211.5kcal 7S:5.0g TZS:0.5g
SZH:22.0g CK:10.4g FH:2.1g SO:1.3g|SZH:55.4g CK:0.2g FH:15.0g SO:1.5g|SZH:14.1g CK:6.3g FH:0.9g SO:1.2g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:47.6g CK:0.6g FH:6.7g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:36.8g FH:5.0g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:12.0mg CA:24.0mg CA:0.0mg
FGtt sertéshus(comb) G.G. kdménymag leves G.G. papr.burg.(kolb.0, gal.) |G.G. tojassal rakott burg. -A- |G.G. diab. sargarépa f6z. -Bet- |G.G. parajfézelék (7;) G.G. csurgatott tojasleves (3;)
(3;) (3;73) (73)
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:109.1kcal Z5:4.7g TZS:0.5¢g EN:445.6kcal 25:10.3g TZS:1.2g EN:381.5kcal 75:9.2g TZS:4.4¢g EN:255.7kcal Z5:6.7g TZS:1.7¢g EN:265.1kcal Z5:11.5g TZS:2.6g EN:131.1kcal ZS:7.6g TZS:0.6g
FH:20.5g SO:0.2g SZH:16.4g CK:1.3g FH:0.4g SO:1.8g |SZH:79.7g CK:1.9g FH:8.6g SO:2.3g |SZH:53.1g CK:0.5g FH:12.5g SO:1.5g|SZH:43.2g CK:10.6g FH:5.1g SO:2.2g|SZH:34.6g CK:10.9g FH:4.6g SO:2.1g|SZH:12.8g CK:1.0g FH:2.7g SO:1.7g
CA:0.0mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:96.0mg
G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1ladag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |Sertéssiilt (comb)
EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
S0O:14.3g S0O:14.3g S0O:14.3g S0O:14.3g S0O:14.3g S0O:14.3g CA:0.0mg
G.G. kenyér hazi 250g 1adag
EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g
SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g
S0O:14.3g
Vacsora F6tt tojas 1db (3;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Zoldhagyma 0.20 CS Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * [Tejf6l (20%)(poharas) 1.00 DB

EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
FH:4.8g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢
CA:105.0mg

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

F6tt tojas 1db (3;)

EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

E’TLAP info@gasztvital.hu Felnott
gasztvital.hu Diab.200grCH 40g feh

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora iab. tea , o6ldhagyma 0. iab. tea , iab. tea , iab. tea , ockasaj -0s) 1.
Diab. tea * (2,5 dl) Zoldh 0.20CS Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(7:)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g|EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal Z5:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5g
CA:105.0mg
Retek/F 0,05 kg Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(7:)
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5¢
CA:105.0mg
Nabpi 6sszesités EN: 1589.4 kcal; ZS: 38.6 g; TZS: EN: 1975.3 kcal; ZS: 67.1 g; TZS: EN: 1699.5 kcal; ZS: 32.7 g; TZS: EN: 1657.5 kcal; ZS: 27.6 g; TZS: EN: 2213.4 kcal; ZS: 84.5 g; TZS: EN: 1716.4 kcal; ZS: 43.8 g; TZS: EN: 1910.7 kcal; ZS: 62.9 g; TZS:
P 15.6 g; SZH: 261.0 g; CK: 42.2 g; FH: (32.1 g; SZH: 299.2 g; CK: 31.0 g; FH: |10.4 g; SZH: 321.6 g; CK: 37.2 g; FH: |11.5 g; SZH: 302.8 g; CK: 36.3 g; FH: |15.3 g; SZH: 329.3 g; CK: 36.6 g; FH: [12.5 g; SZH: 278.1 g; CK: 40.8 g; FH: |25.1 g; SZH: 282.4 g; CK: 29.1 g; FH:
46.4g; 50:17.9 g; CA: 345.0 mg; 37.6¢g; 50:19.3 g; CA: 492.0 mg; 28.2g; 50:18.8 g; CA: 204.0 mg; 36.6g; 50:18.1 g; CA: 309.0 mg; 324g; 50:19.9 g; CA: 252.0 mg; 479g; 50:20.3 g; CA: 381.0 mg; 46.7 g; 50:20.2 g; CA: 195.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam: 100 / 133 Nyomtatva: 2025.09.30. 12:55




ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott

Diab 200grCH 60g feh

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * \Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
(12;) (12;) (12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g
50:0.0g 50:0.0g 50:0.0g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
(73)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢
CA:105.0mg
Tizérai Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. alma bef6tt 0.10 L * Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:36.0kcal 7S:0.3g TZS:0.3g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g SZH:7.7g CK:7.4g FH:0.3g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Alma /F 0.10 KG F6tt tojas 2db (3;) F6tt tojas 1db (3;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4¢g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |FH:0.4g FH:9.6g FH:4.8g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  {SO:0.0g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg
Ebéd G.G. z6ldségleves* Csemege uborka Csemege uborka Diab. alma bef6tt 0.08 KG * |G.G. z6ldségleves* G.G. z6ldségleves* Csemege uborka
EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:28.8kcal ZS:0.2g TZS:0.2g EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g FH:0.4g SO:0.9g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g
G.G. diab. almamartas/B. *  |Parasztrantotta (hus 0 ) -Bet- |G.G. diab. almaleves/B * (7;) |G.G. zoldségleves* G.G. rantott burgonya -Bet Parolt csirke(mell) (10 dkg) Petr. burg. (250 g)
(7:) (3;73) (3:)
EN:145.3kcal 7S:5.2g TZS:3.68 EN:401.1kcal 75:13.2g TZS:3.6g EN:100.2kcal 75:4.2g TZS:2.9g EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:644.5kcal Z5:47.5g T7S:5.3g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
SZH:22.0g CK:10.4g FH:2.1g SO:1.3g|SZH:55.4g CK:0.2g FH:15.0g $O:1.5g |SZH:14.1g CK:6.3g FH:0.9g $O:1.2g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:47.6g CK:0.6g FH:6.7g SO:1.7g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:46.1g FH:6.3g $O:1.5¢
CA:60.0mg CA:12.0mg CA:24.0mg
FGtt sertéshus(comb) Kéménymagleves (1;) G.G. papr.burg.(kolb.0, gal.) |G.G. tojassal rakott burg. -A- |G.G. diab. sargarépa f6z. -Bet- |G.G. parajfézelék (7;) G.G. csurgatott tojasleves (3;)
(3;) (3;73) (73)
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:445.6kcal 25:10.3g TZS:1.2g EN:381.5kcal 75:9.2g TZS:4.4¢g EN:255.7kcal Z5:6.7g TZS:1.7¢g EN:265.1kcal Z5:11.5g TZS:2.6g EN:131.1kcal ZS:7.6g TZS:0.6g
FH:20.5g 5O:0.2¢g SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:79.7g CK:1.9g FH:8.6g 5O:2.3g |SZH:53.1g CK:0.5g FH:12.5g SO:1.5g|SZH:43.2g CK:10.6g FH:5.1g 5O:2.2g|SZH:34.6g CK:10.9g FH:4.6g SO:2.1g|SZH:12.8g CK:1.0g FH:2.7g SO:1.7¢
CA:0.0mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:96.0mg
G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1ladag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |Grill csirkecomb felsé 1
db/adag
EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g
SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g
50:14.3g 50:14.3g 50:14.3g 50:14.3g 50:14.3g 50:14.3g
G.G. kenyér hazi 250g 1adag
EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g
SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g
50:14.3g
Vacsora FGtt tojas 2db (3;) Zala felv. 0.07 KG Kefir 150g 1.00 DB (7;) Sertés sonkas szelet 0.07 KG  Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(7;)

EN:61.5kcal S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

F6tt tojas 1db (3;)

EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(7;)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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z info@gasztvital.hu FeIn(')'tt
ET I-A P gasztvital.hu

Diab 200grCH 60g feh

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Z6ldhagyma 0.20 CS Diab. tea * (2,5 dl) Z6ldhagyma 0.20 CS Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g |EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g |[EN:134.0kcal ZS:8.0g TZS:5.2¢g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g S0:0.8¢g
CA:300.0mg
Retek/F 0,05 kg Diab. tea * (2,5 dl)
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Napi dsszesité EN: 1645.4 kcal; ZS: 42.6 g; TZS: EN: 1822.3 kcal; ZS: 50.8 g; TZS: EN: 1699.5 kcal; ZS: 32.7 g; TZS: EN: 1696.0 kcal; ZS: 28.3 g; TZS: 9.6 | EN: 2284.4 kcal; ZS: 85.5 g; TZS: EN: 1640.1 kcal; ZS: 34.9 g; TZS: EN: 1983.2 kcal; ZS: 67.9 g; TZS:
API1 OSSZESINES |\¢ 5 57H: 261.0g; CK: 42.2 g; FH: [18.0 g; SZH: 293.9 g; CK: 25.0 g; FH: | 10.4 g; SZH: 321.6 g; CK: 37.2 g; FH: |g; SZH: 305.5 g; CK: 39.0 g; FH: 42.2 [19.2 g; SZH: 329.8 g; CK: 37.1 g; FH: |10.8 g; SZH: 278.4 g; CK: 40.8 g; FH: | 16.8 g; SZH: 289.6 g; CK: 24.7 g; FH:
51.2g;50:17.9g; CA: 3450 mg;  |44.4g;50:20.2g; CA:297.0 mg;  |28.2g; 5O: 18.8 g; CA: 2040 mg;  |g; SO: 19.1 g; CA: 24.0 mg; 47.4g;50:20.6 g; CA: 552.0 mg;  |47.9g; 5O: 20.6 g; CA:381.0 mg;  |50.9 g; 50: 21.8 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Purinszegeny

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Tej (2,5dl) (7;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Karamell (2,5 dl) (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  [Tej (2,5 dl) (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (12;) (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:225.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|S0:0.0g 50:0.0g
CA:300.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |[Koményes sajt 0,05 kg (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(73) (12;)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g |50:0.0g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $O:0.8g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
CA:105.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd Z6ldségleves* /veget./ (1;3;) |Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrad 1.00 DB  |Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Buzakorpas didkrud 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB
(2;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:142.9kcal 75:4.0g TZS:0.5g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g $O:1.5g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Széjagombdc (hus 0) (3;6;) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:256.9kcal 75:11.4g TZS:0.7g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
SZH:21.5g CK:0.0g FH:16.2g SO:1.5g [FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Almamartas/B (1;7;) Csemege uborka Csemege uborka Kolesfelfujt (3;7;) Margaringaluska leves * vzold Tukor tojas (3;) Csemege uborka
(1;3;7;)
EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:590.1kcal ZS:16.8g T75:8.9g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g|FH:0.4g SO:0.9g FH:0.4g 50:0.9g SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |FH:0.4g SO:0.9g
CA:42.0mg 50:1.3g CA:360.0mg
Piritott dara (40g) (1;) Parasztrantotta (hus 0 ) -Bet- |Almaleves/B (1;7;) Széjas raguleves (hus 0) Rantott burgonya/F (1;3;) Zoldségleves* /veget./ (1;3;) |Petr. burg. (280 g)
(3;73) (1;3;6;9;)
EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g EN:401.1kcal Z5:13.2g TZS:3.6g EN:256.5kcal ZS:5.4g TZS:3.4¢g EN:316.7kcal Z5:5.8g TZS:0.7g EN:538.9kcal 75:38.3g TZS:4.3g EN:142.9kcal Z5:4.0g TZS:0.5¢g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:29.2g FH:3.8g 50:1.5¢ SZH:55.4g CK:0.2g FH:15.0g SO:1.5g|SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g SZH:29.6g CK:5.1g FH:30.4g 5O:0.0g |SZH:41.6g CK:0.0g FH:6.9g SO:1.5g |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g |SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5¢
CA:12.0mg CA:30.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB |K6ménymagleves (1;) Paprikas burg.(hus 0)(gal) Sargarépa fézelék * (1;7;) Parajf6zelék (diétas) * (1;7;) |Daragaluska leves(diéta) *
(3;7;) (1;3;) (1;3;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:390.8kcal 75:10.0g T2S:1.2g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |SZH:64.3g CK:0.0g FH:9.5g SO:1.8g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g $O:1.6g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg
Alma /F 0.10 KG Piritott kenyér (1;6;) Rantott sajt (Trap) (1;3;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:615.3kcal Z5:54.9g T7S:15.5g
FH:0.4g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g $0:0.3g SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g $O:1.7g
CA:520.0mg
Vacsora Retek/F 0,05 kg Kefir 150g 1.00 DB (7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Zoldhagyma 0.20 CS Zoldhagyma 0.20 CS Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

gasztvital.hu Purinszegeny
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora FGtt tojas 2db (3;) Z6ldhagyma 0.20 CS Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |F6tt tojas 2db (3;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g

EN:216.9kcal ZS:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Joghurt natdr 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 75:2.1g TZ5:1.5¢

SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tdmlés 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g S0:0.9g
CA:575.0mg

Napi 6sszesités

EN: 1924.5 kcal; ZS: 60.8 g; TZS:
21.0 g; SZH: 265.7 g; CK: 56.3 g; FH:
70.3 g; SO: 9.8 g; CA: 447.0 mg;

EN: 1732.5 kcal; Z5: 49.1 g; TZS:
16.7 g; SZH: 259.7 g; CK: 56.9 g; FH:
55.5g; SO: 8.1 g; CA: 492.0 mg;

EN: 1670.7 keal; ZS: 35.9 g; TZS:
17.3 g; SZH: 267.8 g; CK: 72.5 g; FH:
61.3 g; SO: 8.3 g; CA: 810.0 mg;

EN: 1910.3 kcal; ZS: 47.9 g; TZS:
22.2 g; SZH: 259.3 g; CK: 68.2 g; FH:
97.6 g; SO: 5.2 g; CA: 904.0 mg;

EN: 2034.3 kcal; ZS: 83.7 g; TZS:
21.0 g; SZH: 255.9 g; CK: 47.8 g; FH:
57.8.g; SO: 8.5 g; CA: 372.0 mg;

EN: 1852.7 keal; ZS: 72.8 g; TZS:
32.3g; SZH: 233.0 g; CK: 48.9 g; FH:
54.7 g; 50O: 6.9 g; CA: 615.0 mg;

EN: 2265.6 kcal; ZS: 107.6 g; TZS:
35.0 g; SZH: 243.2 g; CK: 23.9 g; FH:
78.1g; 50:9.6 g; CA: 1395.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB  |Blizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. tea * (2,5 dI) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  |Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5¢
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg CA:105.0mg
Tizérai Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * | Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 0.50 DB | Buzakorpas didkrid 1.50 DB |Buzakorpas didkrid 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;3;7;) (1;73) (1;73) (1;73) (1;73)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:297.9kcal Z5:17.4g T2S:7.8g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5¢ SO:0.0g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Diab. alma befétt 0.08 KG *  |Alma /F 0.10 KG Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(73)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g FH:0.4g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g $O:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
CA:180.0mg CA:64.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.09 KG (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * | Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(1;3;7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:195.3kcal 75:9.0g TZS:5.68 EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:28.4g SO:1.1g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:540.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg
Ebéd Z6ldségleves* /veget./ (1;3;) |Csemege uborka Csemege uborka Sz6jas raguleves (hus 0) Margaringaluska leves * vzold Tukor tojas (3;) Csemege uborka
(1;3;6;9;) (1;3;7;)
EN:142.9kcal Z5:4.0g TZS:0.5¢g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:316.7kcal ZS:5.8g TZS:0.7g EN:216.0kcal Z5:11.7g TZS:3.8g EN:140.3kcal Z5:13.2g TZS:2.2g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g $O:1.5g |FH:0.4g 50:0.9¢ FH:0.4g 5O:0.9¢ SZH:29.6g CK:5.1g FH:30.4g $O:0.0g |SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g 5O:1.6g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |FH:0.4g S0:0.9g
Széjagombdc (hus 0) (3;6;) Parasztrantotta (hus 0 ) -Bet- |Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Rantott burgonya/F /05 (1;3;) Z6ldségleves* /veget./ (1;3;) Petr. burg. (250 g)
(3;73)
EN:256.9kcal 75:11.4g 77S:0.7g EN:401.1kcal 75:13.2g TZS:3.6g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.6g EN:411.4kcal Z5:14.7g T7S:6.6g EN:269.4kcal 75:19.1g T7S:2.2g EN:142.9kcal 75:4.0g TZS:0.5g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
SZH:21.5g CK:0.0g FH:16.2g SO:1.5g |SZH:55.4g CK:0.2g FH:15.0g SO:1.5g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:20.8g CK:0.0g FH:3.4g SO:1.5g |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
CA:12.0mg CA:30.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) | Diab. kdménym. leves (1;) Paprikas burg.(hus 0)(gal) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Diab. parajfézelék* ( 8dkg) Daragaluska leves(diéta) *
(1;35) (1;7;) (1;35)
EN:145.5kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:390.8kcal Z5:10.0g TZS:1.2g EN:216.4kcal ZS:6.5g TZS:1.6g EN:228.0kcal Z5:10.9g TZS:1.2g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g
SZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:64.3g CK:0.0g FH:9.5g SO:1.8g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g $O:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Diab. almas piskéta * (1;3;) Rantott sajt (Trap) (1;3;7;)
EN:93.3kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g EN:615.3kcal Z5:54.9g TZS:15.5g
SZH:14.6g FH:1.9¢ 5O:1.5¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 50:0.2¢g SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7¢
CA:0.0mg CA:520.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

B mj Z | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
aSzL\ll1d 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Buzakorpas didkrid 1.75 DB Buzakorpas didkrud 2.00 DB |Buizakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Buizakorpas didkrid 2.00 DB | Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Buizakorpas didkrid 1.50 DB

(1;7;)
EN:259.9kcal 75:2.2g T7S:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T2S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0O:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal Z5:17.4g T2S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

(1;7;)
EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g TZ5:1.4g
S0:0.0g

Joghurt natdr 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

(1;7;)
EN:297.0kcal 2S:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0O:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal 75:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

(7:)

EN:324.0kcal 2S5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

(1;7;)
EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Krémsajt (tdmlés 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal Z5:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g SO:0.9g
CA:575.0mg

Napi 6sszesités

EN: 1902.6 kcal; ZS: 68.8 g; TZS:
24.1g; SZH: 242.3 g; CK: 27.7 g; FH:
69.4 g; SO: 9.2 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1868.4 kcal; ZS: 62.7 g; TZS:
24.8 g; SZH: 239.5 g; CK: 17.9 g; FH:
77.5g; SO: 8.3 g; CA: 732.0 mg;

EN: 1655.8 kcal; ZS: 62.0 g; TZS:
24.7 g; SZH: 206.1 g; CK: 13.9 g; FH:
61.0 g; SO: 6.8 g; CA: 510.0 mg;

EN: 1771.6 kcal; ZS: 46.0 g; TZS:
19.4 g; SZH: 226.4 g; CK: 38.6 g; FH:
100.0 g; sO: 4.8 g; CA: 760.0 mg;

EN: 1803.9 kcal; ZS: 70.4 g; TZS:
20.9 g; SZH: 225.6 g; CK: 22.2 g; FH:
57.3g; SO: 8.3 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1997.8 kcal; ZS: 87.1 g; TZS:
37.1g; SZH: 236.4 g; CK: 22.3 g; FH:
52.7g; SO: 7.3 g; CA: 360.0 mg;

EN: 2087.5 kcal; ZS: 97.8 g; TZS:
32.9g;SZH: 224.1g; CK: 23.7 g; FH:
715g; 50:9.5 g; CA: 1275.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 106 / 133

Nyomtatva: 2025.09.30. 12:55



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felndtt
Vegetarianus

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:242.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:228.0kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g $O:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g 50:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Karamell (2,5 dl) (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  [Tej (2,5 dl) (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (12;) (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:225.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|S0:0.0g 50:0.0g
CA:300.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |[Koményes sajt 0,05 kg (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(73) (12;)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g |50:0.0g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $O:0.8g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
CA:105.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd Z6ldségleves* /veget./ (1;3;) |Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrad 1.00 DB  |Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Buzakorpas didkrud 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB
(2;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:142.9kcal 75:4.0g TZS:0.5g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g $O:1.5g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Széjagombdc (hus 0) (3;6;) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:256.9kcal 75:11.4g TZS:0.7g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
SZH:21.5g CK:0.0g FH:16.2g SO:1.5g [FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Almamartas/B (1;7;) Csemege uborka Csemege uborka Kolesfelfujt (3;7;) Margaringaluska leves * vzold Tukor tojas (3;) Csemege uborka
(1;3;7;)
EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:590.1kcal ZS:16.8g T75:8.9g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g|FH:0.4g 50:0.9g FH:0.4g 5O:0.9g SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g $O:1.6g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |FH:0.4g SO:0.9g
CA:42.0mg 50:1.3g CA:360.0mg
Piritott dara (40g) (1;) Parasztrantotta (hus 0 ) -Bet- |Almaleves/B (1;7;) Széjas raguleves (hus 0) Rantott burgonya/F (1;3;) Zoldségleves* /veget./ (1;3;) |Petr. burg. (280 g)
(3;73) (1;3;6;9;)
EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g EN:401.1kcal Z5:13.2g TZS:3.6g EN:256.5kcal ZS:5.4g TZS:3.4¢g EN:316.7kcal Z5:5.8g TZS:0.7g EN:538.9kcal 75:38.3g TZS:4.3g EN:142.9kcal Z5:4.0g TZS:0.5¢g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:29.2g FH:3.8g 50:1.5¢ SZH:55.4g CK:0.2g FH:15.0g SO:1.5g|SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g SZH:29.6g CK:5.1g FH:30.4g 5O:0.0g |SZH:41.6g CK:0.0g FH:6.9g SO:1.5g |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g |SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5¢
CA:12.0mg CA:30.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB |K6ménymagleves (1;) Paprikas burg.(hus 0)(gal) Sargarépa fézelék * (1;7;) Parajf6zelék (diétas) * (1;7;) |Piritott kenyér (1;6;)
(3;7;) (1;3;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:390.8kcal 75:10.0g T2S:1.2g EN:243.8kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |SZH:64.3g CK:0.0g FH:9.5g SO:1.8g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g $O:1.6g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg
Alma /F 0.10 KG Piritott kenyér (1;6;) Zellerkrémleves* (1;7;9;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:201.6kcal Z5:13.0g TZS:5.8g
FH:0.4g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g $0:0.3g SZH:13.5g CK:4.4g FH:4.7g $0:1.8g
CA:78.0mg
Rantott sajt (Trap) (1;3;7;)
EN:615.3kcal Z5:54.9g T7S:15.5g
SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g $O:1.7¢
CA:520.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
basztililal 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Retek/F 0,05 kg Z6ldhagyma 0.20 CS Miniméz(20 g.) 1.00 DB Z6ldhagyma 0.20 CS Z6ldhagyma 0.20 CS Tejf6l (20%)(poharas) 1.00 DB |Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

F6tt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4¢g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcaI 7S5:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g T25:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(7;)

EN:123.0kcal 25:10.0g TZS:6.5¢
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g
CA:210.0mg

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcaI 7S5:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g T25:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Joghurt natdr 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5¢g

SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

F6tt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

(7:)

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Krémsajt (tdmlés 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal Z5:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g SO:0.9g
CA:575.0mg

Napi Osszesités

EN: 1900.4 kcal; ZS: 60.7 g; TZS:
21.0 g; SZH: 260.9 g; CK: 56.1 g; FH:
69.4 g; SO: 9.7 g; CA: 447.0 mg;

EN: 1745.8 kcal; ZS: 55.1 g; TZS:
21.1g; SZH: 251.5 g; CK: 53.3 g; FH:
55.7 g; SO: 8.9 g; CA: 522.0 mg;

EN: 1670.7 kcal; ZS: 35.9 g; TZS:
17.3 g; SZH: 267.8 g; CK: 72.5 g; FH:
61.3 g; SO: 8.3 g; CA: 810.0 mg;

EN: 1910.3 kcal; ZS: 47.9 g; TZS:
22.2 g; SZH: 259.3 g; CK: 68.2 g; FH:
97.6 g; SO: 5.2 g; CA: 904.0 mg;

EN: 2010.2 kcal; ZS: 83.6 g; TZS:
21.0 g; SZH: 251.1 g; CK: 47.6 g; FH:
57.0g; SO: 8.4 g; CA: 372.0 mg;

EN: 1852.7 kcal; ZS: 72.8 g; TZS:
32.3g; SZH: 233.0 g; CK: 48.9 g; FH:
54.7 g; SO: 6.9 g; CA: 615.0 mg;

EN: 2399.0 kcal; ZS: 115.4 g; TZS:
40.3 g; SZH: 256.0 g; CK: 44.8 g; FH:
78.1g; SO: 10.2 g; CA: 1477.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 108 / 133

Nyomtatva: 2025.09.30. 12:55



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
Tej 0, epés

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Reggeli Huiskrém topp.30 g 1.00 D Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:79.2kcal ZS:6.6g’TZS:l.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g FH:0.1g FH:0.1g FH:0.1g
Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g
Ebéd Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g

SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g (SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g

Piritott dara (40g) (1;) Kéménymagleves (1;) Petr. burg. (280 g) Bszibarack bef.felezett 0.08  |Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) Parolt csirke(mell) (10 dkg) | Gszibarack bef.felezett 0.08

KG KG

EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g EN:123.3kcal ZS:5.8g TZS:0.9g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g

SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5¢g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g FH:21.2g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:0.0mg

Csontleves(dieta)(betettel) * |Tej 0 z6ldborséfézelék piire  |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) Sertésragu leves* (1;3;) Zéldségleves (diéta) * -Bet-  |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Petr. burg. (280 g)

(1;3;) (1;) 0.08 KG (1;3;) 0.08 KG

EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:237.4kcal 75:5.3g TZS:0.7g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g

SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:34.0g CK:6.0g FH:10.2g SO:1.6g|SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g

FGtt sertéshis(comb) Sertéssiilt (comb) Tej 0 almaleves/B (1;) Grill csirkecomb felsé 1 Tej 0 sargarépaf6z.* (1;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *

db/adag (1;35) (1;35)

EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:177.9kcal Z5:0.3g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T25:9.7g EN:219.4kcal Z5:5.1g TZS:0.6g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZ5:0.4g EN:199.4kcal Z5:6.1g TZ5:0.9g

FH:20.5g SO:0.2g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg

Tej 0 almamartas/B (1;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Parolt rizskéret Parolt rizskéret Natur sertésszelet (1;)

db/adag

EN:216.9kcal 75:0.4g TZS:0.1g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:255.2kcal Z5:15.5g T7S:4.3g

SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g

CA:0.0mg

Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Zala felv. 0.07 KG Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Huskrém topp.50 g. 1.00 DB |Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rid 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(2d1) 1 DB *
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 5O:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%
(2dl) 1 DB *

EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1422.5 kcal; ZS: 33.6 g; TZS:
10.2 g; SZH: 209.6 g; CK: 41.7 g; FH:
64.3 g; SO: 9.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1503.2 kcal; 2S: 51.9 g; TZS:
18.1g; SZH: 184.4 g; CK: 22.8 g; FH:
68.3 g; SO: 10.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1985.4 kcal; ZS: 69.4 g; TZS:
20.2.g; SZH: 248.9g; CK: 77.3 g; FH:
86.2 g; SO: 9.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1830.2 kcal; ZS: 65.0 g; TZS:
22.2g;SZH: 228.7 g; CK: 32.4 g; FH:
83.2g;50:10.2 g;

EN: 1378.0 kcal; ZS: 48.2 g; TZS:
13.9g; SZH: 180.0 g; CK: 32.6 g; FH:
52.3g;50:8.8¢g;

EN: 1468.2 kcal; ZS: 30.2 g; TZS:
11.4 g; SZH: 234.9 g; CK: 32.1 g; FH:
61.3g;50:10.1¢g;

EN: 1753.2 kcal; ZS: 59.8 g; TZS:
18.0 g; SZH: 238.2 g; CK: 43.9 g; FH:
69.1g;50:9.6¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Veget.diab 200gr CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 2.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB  |Blizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.75 DB |Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Diab. tea * (2,5 dI) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Diab. tea * (2,5 dl) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8¢ SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Tizérai Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * | Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 0.50 DB | Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrid 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;3;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:297.9kcal 75:17.4g T2S:7.8g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5¢ SO:0.0g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  |Alma /F 0.10 KG Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g $O:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g |FH:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg
Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 5O:0.6g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5¢
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:105.0mg
Ebéd Z6ldségleves* /veget./ (1;3;) |Csemege uborka Csemege uborka Sz6jas raguleves (hus 0) Margaringaluska leves * vzold Tukor tojas (3;) Csemege uborka
(1;3;6;9;) (1;3;7;)
EN:142.9kcal 75:4.0g TZS:0.5g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:316.7kcal 7S:5.8g TZS:0.7g EN:216.0kcal 25:11.7g T7S:3.8g EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g $O:1.5g |FH:0.4g 50:0.9g FH:0.4g 5O:0.9g SZH:29.6g CK:5.1g FH:30.4g $O:0.0g |SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g 5O:1.6g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |FH:0.4g SO:0.9g
Széjagombdc (hus 0) (3;6;) Parasztrantotta (hus 0 ) -Bet- |Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. masanszky rizs/B * (3;7;) Rantott burgonya/F /05 (1;3;) Z6ldségleves* /veget./ (1;3;) Petr. burg. (250 g)
(3;73)
EN:256.9kcal 75:11.4g T2S:0.7g EN:401.1kcal Z5:13.2g TZS:3.6g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:411.4kcal Z5:14.7g T2S:6.6g EN:269.4kcal 75:19.1g TZS:2.2g EN:142.9kcal Z5:4.0g TZS:0.5¢g EN:254.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:21.5g CK:0.0g FH:16.2g SO:1.5g |SZH:55.4g CK:0.2g FH:15.0g SO:1.5g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:56.9g CK:16.4g FH:13.2g SZH:20.8g CK:0.0g FH:3.4g SO:1.5g |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5g
CA:12.0mg CA:30.0mg 50:0.7g CA:216.0mg
Diab. almamartas/B * (1;7;) | Diab. kdménym. leves (1;) Paprikas burg.(hus 0)(gal) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Diab. parajfézelék* ( 8dkg) Daragaluska leves(diéta) *
(1;3;) (2;7;) (1;3;)
EN:145.5kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:390.8kcal 75:10.0g T2S:1.2g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:228.0kcal 75:10.9g T7S:1.2g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
$ZH:20.3g CK:9.4g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:64.3g CK:0.0g FH:9.5g SO:1.8g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:24.7g CK:2.6g FH:6.0g $O:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg
Piritott dara (20g) (1;) Diab. almas piskéta * (1;3;) Rantott sajt (Trap) (1;3;7;)
EN:93.3kcal ZS:3.0g TZS:0.4g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g EN:615.3kcal Z5:54.9g TZS:15.5g
SZH:14.6g FH:1.9g 5O:1.5¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $0:0.2g SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g $O:1.7g
CA:0.0mg CA:520.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Veget.diab 200gr CH

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

B mj Z | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
aSzL\ll1d 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Buzakorpas didkrid 1.75 DB Buzakorpas didkrud 1.50 DB |Buizakorpas didkrid 2.00 DB Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Buizakorpas didkrid 2.00 DB | Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Buizakorpas didkrid 1.50 DB

(1;7;)
EN:259.9kcal 75:2.2g T7S:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

FGtt tojas 1db (3;)

EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T2S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

(1;7;)
EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0O:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(7;)

EN:123.0kcal 25:10.0g TZS:6.5¢
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g
CA:210.0mg

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g TZ5:1.4g
S0:0.0g

Joghurt natdr 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 2S:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0O:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal 75:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

(7:)

EN:324.0kcal 2S5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

(1;7;)
EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Krémsajt (tdmlés 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal Z5:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g SO:0.9g
CA:575.0mg

Napi Osszesités

EN: 1851.0 kcal; ZS: 65.0 g; TZS:
22.7 g; SZH: 242.0 g; CK: 21.8 g; FH:
64.8 g; SO: 9.2 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1589.6 kcal; ZS: 51.6 g; TZS:
21.5g; SZH: 217.4 g; CK: 25.6 g; FH:
55.5g; SO: 8.2 g; CA: 582.0 mg;

EN: 1730.0 kcal; ZS: 62.6 g; TZS:
25.0 g; SZH: 220.1 g; CK: 14.5 g; FH:
63.5g; SO: 7.1 g; CA: 510.0 mg;

EN: 1773.4 kcal; ZS: 46.0 g; TZS:
19.4 g; SZH: 227.6 g; CK: 38.6 g; FH:
100.0 g; SO: 4.8 g; CA: 760.0 mg;

EN: 1803.9 kcal; ZS: 70.4 g; TZS:
20.9 g; SZH: 225.6 g; CK: 22.2 g; FH:
57.3g; SO: 8.3 g; CA: 345.0 mg;

EN: 2031.1 kcal; ZS: 88.5 g; TZS:
38.4 g; SZH: 225.6 g; CK: 24.5 g; FH:
68.8 g; SO: 7.3 g; CA: 735.0 mg;

EN: 2125.2 kcal; ZS: 102.8 g; TZS:
36.2 g; SZH: 219.9 g; CK: 19.5 g; FH:
74.5 g; SO: 10.0 g; CA: 1380.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Regge“ Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L | Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvényviz(szénsav 0) 1.50L |Hamlett 1.00 CS Asvényviz(szénsav 0) 1.50 L

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 2S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g, EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g

CA:0.0mg

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g

SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g

Ebéd F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(comb) felsé
EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g
SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g
Sés burgonya (150 g) Rantott leves (diétas) (1;) Soés burgonya (150 g) Piritott dara (100g.) (1;) Tej 0 burgonyapiire 150g Rantott leves (diétas) (1;) Soés burgonya (150 g)
EN:153.0kcal Z5:0.4g SZH:33.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:153.0kcal Z5:0.4g SZH:33.1g EN:400.0kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g EN:153.0kcal 75:0.4g SZH:33.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:153.0kcal Z5:0.4g SZH:33.1g
FH:4.5g SO:1.5g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |FH:4.5g SO:1.5g SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5g FH:4.5g SO:1.5g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |FH:4.5g SO:1.5g
Rantott leves (diétas) (1;) FGtt rizs( 80g) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves (delikat 0) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) FGtt rizs( 80g) Zoldséglev. (diét.*,delikat 0)
(1;3;)
EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:O.lg’ EN:276.8kcal ZS:O.Zg’TZS:O.lg EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:O.lg’ EN:128.8kcal 75:4.9g TZS:O.Gg EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:O.lg’ EN:276.8kcal ZS:O.Zg’TZS:O.lg EN:142.6kcal Z5:4.0g TZS:O.S;
SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:18.3g CK:0.7g FH:2.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5¢g SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g
Vacsora Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g $0:0.0g

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g $0:0.0g

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 894.3 kcal; ZS: 22.6 g; T2S: 7.4
g;SZH: 132.0g; CK: 1.1 g; FH: 35.5
g; 50:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 1018.0 kcal; 2S: 22.5 g; T2S: 7.5
g; SZH: 160.9g; CK: 1.1 g; FH: 38.4
g; 50:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 894.3 kcal; ZS: 22.6 g; T72S: 7.4
g;SZH: 132.0g; CK: 1.1 g; FH: 35.5
g; 50:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 1219.2 kcal; 7S: 34.5 g; T25: 9.1
g;SZH: 179.5g; CK: 1.8 g; FH: 41.4
g; 50:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 894.3 kcal; ZS: 22.6 g; T2S: 7.4
g;SZH: 132.0g; CK: 1.1 g; FH: 35.5
g; 50:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 1395.0 kcal; 2S: 24.5 g; T25: 7.9
g; SZH: 239.2 g; CK: 1.9 g; FH: 46.4
g; 50:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 986.0 kcal; ZS: 26.5 g; T2S: 7.9
g; SZH: 143.4g; CK: 3.7 g; FH: 38.1
g; 50:5.1g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB  Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) (Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB  Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|FH:0.1g
CA:300.0mg CA:240.0mg CA:300.0mg CA:240.0mg
Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Karamell (2,5 dl) (7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB FGtt tojas 1db (3;) Tej (2,5 dl) (7;) Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB  |Kakad 2,5 dl (7;)

(7:) (12;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:225.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:228.0kcal 75:7.6g TZS:5.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|FH:0.1g FH:4.8g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|S0O:0.0g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;) (12;) (12;) (12;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g 50:0.0g $0:0.0g 50:0.0g 50:0.0g
Ebéd Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
G.G. pulykaragu leves (comb) |Csemege uborka Csemege uborka G.G. sertésragu leves* G.G. z6ldségleves* G.G. z6ldségleves* Bszibarack bef.felezett 0.08
KG
EN:243.7kcal Z5:12.5g TZS:2.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:223.1kcal Z5:9.3g TZS:2.0g EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g EN:43.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:1.0g FH:18.3g SO:1.7g|FH:0.4g SO:0.9g FH:0.4g SO:0.9g SZH:15.5g CK:1.3g FH:17.9g SO:1.6g|SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
G.G. kaposztas kocka Parasztrantotta (hus 0 ) -Bet- |Burgonyapiire (280 g) (7;) Tejberizs széras 0 (7;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Parolt csirke(mell) (10 dkg) Petr. burg. (280 g)
(3;73)
EN:576.9kcal 75:19.7g T7S:2.2g EN:401.1kcal 75:13.2g T7S:3.6g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:628.8kcal 25:11.4g 77S:8.1g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:89.4g CK:2.8g FH:8.6g SO:1.6g |SZH:55.4g CK:0.2g FH:15.0g SO:1.5g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:112.0g CK:50.0g FH:20.6g FH:21.2g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g
CA:12.0mg CA:120.0mg S0:0.4g CA:480.0mg
G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kéménymag leves G.G. almaleves/B -Bet- (7;)  |G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. izes palacsinta 1db/adag |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |G.G. csurgatott tojasleves (3;)
(3;7;) 0.08 KG
EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:109.1kcal Z5:4.7g TZS:0.5¢g EN:192.4kcal 75:4.2g T2S:2.7¢g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:386.1kcal Z5:21.0g TZS:3.5g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:131.1kcal ZS:7.6g TZS:0.6g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:16.4g CK:1.3g FH:0.4g SO:1.8g |SZH:35.6g CK:26.6g FH:0.9g SO:1.2g|SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:45.0g CK:20.2g FH:3.5g SO:1.6g|SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:12.8g CK:1.0g FH:2.7g SO:1.7g
SO:6.5g CA:0.0mg CA:24.0mg S0O:6.5g CA:72.0mg
G.G. kenyér/hazi/ 300g Grill csirkecomb felsé 1 G.G. sargarépa fézelék* (7;) |G.G. kenyér/hazi/ 300g Grill csirkecomb felsé 1
db/adag db/adag
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:279.7kcal 75:6.7g TZS:1.7¢g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:49.2g CK:16.6g FH:5.1g SO:2.2g|SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g
S0O:6.5g CA:72.0mg S0O:6.5g
G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g Parolt rizskéret G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
S0O:6.5g S0O:6.5g S0O:6.5g
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Citromos tea (2,5dl) * Sertés sonkas szelet 0.07 KG  Kefir 150g 1.00 DB (7;) Huskrém topp.50 g. 1.00 DB | Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt toml6s (10 dkg) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal ZS:14.0g T2S:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g $0:0.9g
CA:575.0mg

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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gasztvital.hu Liszt O
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora ete X g itromos tea (2, itromos tea (2, ini marg. (Bebo 20 g itromos tea (2, itromos tea (2,
Retek/F 0,05 k; Citl tea(2,5dl)* Citl tea(2,5dl)* Mini Bebo 20g)1DB |[Cit tea(2,5dl)* Citl tea(2,5dl)*
(12;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |EN:5.9kcal ZS:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
50:0.0g
Gluténmentes Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB  Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) (Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g $ZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g $ZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2g FH:0.1g
CA:300.0mg CA:240.0mg CA:300.0mg CA:240.0mg
Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Karamell (2,5 dl) (7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB FGtt tojas 1db (3;) Tej (2,5 dl) (7;) Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB  |Kakad 2,5 dl (7;)
(73) (12;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:225.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:228.0kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g FH:0.1g FH:4.8g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |50:0.0g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:105.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;) (12;) (12;) (12;)
EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g 50:0.0g 50:0.0g 50:0.0g 50:0.0g
Gluténmentes Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
G.G. pulykaragu leves (comb) |Csemege uborka Csemege uborka G.G. sertésragu leves* G.G. z6ldségleves* G.G. z6ldségleves* Bszibarack bef.felezett 0.08
KG
EN:243.7kcal 25:12.5g T7S:2.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:223.1kcal 75:9.3g TZS:2.0g EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:1.0g FH:18.3g SO:1.7g|FH:0.4g 50:0.9g FH:0.4g 5O:0.9g SZH:15.5g CK:1.3g FH:17.9g SO:1.6g|SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g $O:1.5g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g $O:1.5g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
G.G. kaposztas kocka Parasztrantotta (hus 0 ) -Bet- |Burgonyapiire (280 g) (7;) Tejberizs széras 0 (7;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Parolt csirke(mell) (10 dkg) Petr. burg. (280 g)
(3;73)
EN:576.9kcal Z5:19.7g T2S:2.2g EN:401.1kcal Z5:13.2g TZS:3.6g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:628.8kcal 25:11.4g T2S:8.1g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:89.4g CK:2.8g FH:8.6g SO:1.6g |SZH:55.4g CK:0.2g FH:15.0g SO:1.5g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:112.0g CK:50.0g FH:20.6g FH:21.2g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:55.3g FH:7.5g 5O:1.5¢
CA:12.0mg CA:120.0mg 50:0.4g CA:480.0mg
G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kéménymag leves G.G. almaleves/B -Bet- (7;)  |G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. izes palacsinta 1db/adag |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |G.G. csurgatott tojasleves (3;)
(3;73) 0.08 KG
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:109.1kcal 75:4.7g TZS:0.5g EN:192.4kcal 75:4.2g T2S:2.7g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:386.1kcal 75:21.0g TZS:3.5g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:131.1kcal 7S:7.6g TZS:0.68
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:16.4g CK:1.3g FH:0.4g SO:1.8g |SZH:35.6g CK:26.6g FH:0.9g SO:1.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:45.0g CK:20.2g FH:3.5g SO:1.6g|SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:12.8g CK:1.0g FH:2.7g SO:1.7g
50:6.5¢ CA:0.0mg CA:24.0mg 50:6.5¢ CA:72.0mg
G.G. kenyér/hazi/ 300g Grill csirkecomb felsé 1 G.G. sargarépa fézelék* (7;) |G.G. kenyér/hazi/ 300g Grill csirkecomb felsé 1
db/adag db/adag
EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:279.7kcal Z5:6.7g TZS:1.7¢g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢ SZH:49.2g CK:16.6g FH:5.1g SO:2.2g|SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢
50:6.5g CA:72.0mg 50:6.5g
G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g Parolt rizskéret G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢ 50:6.5¢ 50:6.5¢
Gluténmentes Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Citromos tea (2,5dl) * Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Huskrém topp.50 g. 1.00 DB Baromfi parizsi rid 0.07 kg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
CA:180.0mg

EN:164.5kcal 75:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Liszt O
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Gluténmentes Citromos tea (2,5dl) * Z6ldhagyma 0.20 CS Krémsajt tomlés (10 dkg) 1.00 |Z6ldhagyma 0.20 CS Z6ldhagyma 0.20 CS Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g

DB (7;)

EN:194.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g $0:0.9¢
CA:575.0mg

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Napi 6sszesités

EN: 4239.4 kcal; ZS: 101.8 g; TZS:
31.2g; SZH: 712.2 g; CK: 72.6 g; FH:
113.6¢g; 50O: 24.6 g; CA: 810.0 mg;

EN: 4099.6 kcal; ZS: 95.6 g; TZS:
34.6 g; SZH: 719.6 g; CK: 133.4 g;
FH:86.2 g; 50:24.8 g; CA: 624.0

mg,

EN: 4921.0 kcal; ZS: 152.2 g; TZS:
63.6 g; SZH: 756.0 g; CK: 165.8 g;
FH:128.8 g; 50O: 26.4 g; CA: 1918.0

mg,

EN: 4417.4 kcal; ZS: 91.0 g; TZS:
41.6 g; SZH: 756.2 g; CK: 165.4 g;
FH:140.0g; sO:21.2 g; CA: 1560.0

mg,

EN: 4786.2 kcal; ZS: 136.8 g; TZS:
37.4g;SZH: 764.2 g; CK: 179.0 g;
FH:110.8 g; 50:27.8 g; CA: 1248.0

mg,

EN: 4085.0 kcal; ZS: 83.0 g; TZS:
19.8 g; SZH: 720.6 g; CK: 89.0 g; FH:
108.2 g; 50:23.8 g; CA: 480.0 mg;

EN: 4894.4 kcal; ZS: 162.6 g; TZS:
48.0 g; SZH: 734.4 g; CK: 155.4 g;
FH:124.4g; 50: 26.6 g; CA: 608.4

mg,

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Gluténmentes

FGtt tojas 2db (3;)
EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4¢g
FH:9.6g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
S0:0.1g

Minijam(25g)(30g) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
$6:0.1g

Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
$6:0.1g

F6tt tojas 1db (3;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
FH:4.8¢g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
S0:0.1g

Minijam(25g)(30g) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
S0:0.1g

Minijam(25g)(30g) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
$0:0.1g

Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Gluténmentes

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

G.G. pulykaragu leves (comb)

EN:243.7kcal Z5:12.5g T7S:2.0g
SZH:13.8g CK:1.0g FH:18.3g SO:1.7g

G.G. kaposztas kocka

EN:576.9kcal Z5:19.7g T2S:2.2g
SZH:89.4g CK:2.8g FH:8.6g SO:1.6g

G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g 5O:0.9g

Tej 0 parasztrantotta his 0
(3;)

EN:246.9kcal Z5:10.9g TZS:2.3g
SZH:26.3g FH:10.8g SO:1.5¢

G.G. kbménymag leves

EN:109.1kcal 75:4.7g TZS:0.5g
SZH:16.4g CK:1.3g FH:0.4g $O:1.8g
CA:0.0mg

G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g 5O:0.9¢

G.G. tej 0 almaleves/B -Alk-

EN:151.2kcal Z5:0.2g TZS:0.0g
SZH:35.1g CK:26.1g FH:0.3g SO:1.2¢
CA:0.0mg

Grill csirkecomb felsé 1
db/adag

EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g
SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9g

G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Tej 0 burgonyapiire (280 g)
EN:297.5kcal Z5:0.7g SZH:64.4g
FH:8.8g SO:1.5¢

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

G.G. sertésragu leves*

EN:223.1kcal 75:9.3g TZS:2.0g
SZH:15.5g CK:1.3g FH:17.9g SO:1.6g

Grill csirkecomb felsé 1
db/adag

EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g
SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g

Parolt rizskéret

EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g
SZH:77.5g FH:9.3g 50:1.5¢

G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

G.G. z6ldségleves*

EN:128.2kcal 7S:5.3g TZS:0.5g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g $O:1.5¢

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)

EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g
FH:21.2g SO:1.6g

G.G. tej 0 sargarépafdzelék *

EN:211.2kcal 7S:5.0g TZS:0.5g
SZH:38.0g CK:13.0g FH:2.9¢ 5O:2.0g

G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

G.G. z6ldségleves*

EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g $O:1.5¢

Parolt csirke(mell) (10 dkg)

EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g
FH:21.2g SO:1.6g

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.)
0.08 KG

EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g

Parolt rizskéret

EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g
SZH:77.5g FH:9.3g 5O:1.5¢

G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2¢g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Gszibarack bef.felezett 0.08
KG

EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g

Petr. burg. (280 g)

EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:55.3g FH:7.5g 5O:1.5¢

G.G. tej 0 tojasleves -Bet.- (3;)

EN:100.2kcal 7S:6.6g TZS:0.9g
SZH:8.7g CK:0.6g FH:1.5g $0:1.7g

Grill csirkecomb felsé 1
db/adag

EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g
SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g

G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2¢g
50:6.5¢

Gluténmentes

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal ZS:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal ZS:12.§g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g
EN:139.7kcal 75:0.2g TZS:0.1g
SZH:32.9g CK:2.7g FH:1.3g SO:1.2¢g
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Liga margarin(kg) 0.02 KG

EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
S0:0.1g

Grill csirkemell (15 dkg)
EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal ZS:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4’.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

Napi Osszesités

EN: 2031.1 kcal; ZS: 48.2 g; TZS:
11.0g; SZH: 342.4 g; CK: 22.6 g; FH:

EN: 1859.2 kcal; ZS: 45.0 g; TZS:
16.5 g; SZH: 331.2 g; CK: 36.7 g; FH:

EN: 2380.8 kcal; 2S: 72.1 g; TZS:
25.8 g; SZH: 355.5 g; CK: 62.4 g; FH:

EN: 2285.6 kcal; ZS: 72.4 g; TZS:
23.5g; SZH: 331.6 g; CK: 20.2 g; FH:

EN: 1858.3 kcal; ZS: 49.4 g; TZS:
13.8 g; SZH: 310.1g; CK: 47.4 g; FH:

EN: 2052.7 kcal; ZS: 44.8 g; TZS:
13.4 g; SZH: 363.7 g; CK: 47.3 g; FH:

EN: 2229.7 kcal; ZS: 78.9 g; TZS:
24.4 g; SZH: 331.3 g; CK: 46.8 g; FH:

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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o] Csiitortok Szombat Vasarnap
11.13

11.15 11.16

Gluténmentes

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:242.6kcal 25:7.1g TZS:S.Og’ EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|FH:0.1g SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g S0:0.3g|FH:0.1g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg
FGtt tojas 1db (3;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  |F6tt tojas 1db (3;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  [Tej (2,5 dl) (7;) Tehénturd(félzsiros) 0.10 KG  |Kakad 2,5 dI (7;)
(7:) (7:) (7:)
EN:56.0kcal 7S:4.0g T2S:1.2g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:140.0kcal 75:7.0g TZS:4.68 EN:228.0kcal 75:7.6g TZS:5.4g
FH:4.8g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |FH:4.8g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:3.6g CK:3.6g FH:16.0g SO:0.1g [SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:64.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg CA:80.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Ebéd Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakriad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;73) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Zoldséglev. (diét.*,delikat 0) |Parolt csirke(mell) (10 dkg)  S6s burgonya (280g) Petr. burg. (280 g) Tej 0 burg.lev.F(delikat 0) Parolt csirke(mell) (10 dkg)  |Siilt burgonya (280g)
(1;3;) (1;9;)
EN:142.6kcal Z5:4.0g TZS:0.5g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:238.0kcal Z5:0.6g SZH:51.5g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:242.8kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:571.7kcal Z5:28.4g T7S:3.0g
SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g |FH:21.2g SO:1.6g FH:7.0g SO:1.5g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:42.6g CK:0.6g FH:5.9g SO:1.5g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:69.9g FH:9.5g SO:1.5g
Turégombdc (diétas) (1;3;7;) [Koménymagleves (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves (delikat 0) (1;) Tejberizs (kakaoval) (7;) Diab. kéménym. leves (1;) Zoldséglev. (diét.*,delikat 0)
(1;35)
EN:357.4kcal Z5:14.0g TZS:8.0g EN:123.3kcal Z5:5.8¢g TZS:O.Qg EN:50.9kcal ZS:0.1g TZS:O.lg‘ EN:128.8kcal Z5:4.9g TZS:O.Gg EN:533.4kcal 75:11.8g TZS5:8.3g EN:75.3kcal 2S:4.7g TZS:O.Gg EN:142.6kcal Z5:4.0g TZS:O.Sg
SZH:27.3g CK:5.4g FH:30.7g SO:1.6g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:18.3g CK:0.7g FH:2.5g SO:1.5g |SZH:68.9g CK:30.0g FH:18.2g SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g
CA:120.0mg CA:0.0mg S0:0.4g CA:482.8mg CA:0.0mg
FGtt rizs( 80g) Grill csirkecomb felsé6 1 Grill csirkecomb felsé 1 Parolt rizskéret Grill csirkecomb felsé 1
db/adag db/adag db/adag
EN:276.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g
SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g
Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g S0O:0.3g
Vacsora Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g

CA:0.0mg

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

F6tt tojas 1db (3;)

EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
FH:4.8g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2¢g
CA:240.0mg

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

F6tt tojas 1db (3;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Krémsaijt (téml6s 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal Z5:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g SO:0.9g

CA:575.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Retek/F 0,05 kg Z6ldhagyma 0.20 CS Sertéssiilt (comb)

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:204.7kcal Z5:11.1g T2S:2.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7¢g
CA:0.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

55.1g;50:11.5g;

32.0g; SO: 13.4 g; CA: 0.0 mg;

75.7 g; SO: 13.8 g; CA: 0.0 mg;

75.2g;50: 133 g;

40.5g;50:12.3 g;

46.9g;50:11.8g;

51.5g;50:13.0g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Szigoru allergias

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Regge“ Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L | Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvényviz(szénsav 0) 1.50L |Hamlett 1.00 CS Asvényviz(szénsav 0) 1.50 L
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 2S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g, EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Ebéd Sés burgonya (150 g) Rantott leves (diétas) (1;) Sés burgonya (150 g) Piritott dara (100g.) (1;) Tej 0 burgonyapiire 150g Rantott leves (diétas) (1;) Sés burgonya (150 g)
EN:153.0kf:a| 75:0.4g SZH:33.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:O.lg’ EN:153.0kf:a| 75:0.4g SZH:33.1g EN:400.0kcal ZS:7.4g’TZS:1.Zg EN:153.0kf:a| 75:0.4g SZH:33.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:O.lg’ EN:153.0kf:a| 75:0.4g SZH:33.1g
FH:4.5g SO:1.5g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |FH:4.5g SO:1.5g SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5g FH:4.5g SO:1.5g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |FH:4.5g SO:1.5g
Rantott leves (diétas) (1;) FGtt rizs( 80g) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves (delikat 0) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) FGtt rizs( 80g) Rantott leves (diétas) (1;)
EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:276.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:128.8kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:276.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g
SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:18.3g CK:0.7g FH:2.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g
Vacsora Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 629.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 131.6 g; CK: 1.1g; FH: 15.7 g;
50:3.2g; CA: 0.0 mg;

EN: 752.8 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 160.5 g; CK: 1.1 g; FH: 18.6 g;
50:3.3g; CA: 0.0 mg;

EN: 629.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 131.6 g CK: 1.1 g; FH: 15.7 g;
50:3.2g; CA: 0.0 mg;

EN: 954.0 kcal; ZS: 14.6 g; T2S: 2.2
g SZH: 179.2 g; CK: 1.8 g; FH: 21.6
g; 50: 3.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 629.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 131.6 g CK: 1.1g; FH: 15.7 g;
50:3.2g; CA: 0.0 mg;

EN: 1129.8 kcal; 7S: 4.6 g; T2S: 1.0
g; SZH: 238.8 g; CK: 1.9 g; FH: 26.6
g; 50: 3.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 629.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 131.6 g CK: 1.1g; FH: 15.7 g;
50:3.2g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Reggeli Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Liga margarin(kg) 0.02 KG Trappista sajt 0.05 KG (7;) Liga margarin(kg) 0.02 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG Joghurt natur 1.00 DB (7;) Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5¢ 50:1.0g |50:0.1g FH:0.1g $0:0.1g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ S0:0.1g  |50:0.1g
CA:325.0mg CA:180.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Ebéd Zoldséglev. (diét.*,delikat 0) |[Koménymagleves delikat0  |Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves (delikat 0) (1;) Tej 0 burg.lev.F(delikat 0) Kéménymagleves delikat 0  |Zoldséglev. (diét.*,delikat 0)
(1;35) (1;) (1;95) (1;) (1;35)
EN:142.6kcal Z5:4.0g TZS:0.5g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:128.8kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:242.8kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:123.3kcal ZS:5.8g TZS:0.9g EN:142.6kcal Z5:4.0g TZS:0.5g
SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:18.3g CK:0.7g FH:2.5g SO:1.5g |SZH:42.6g CK:0.6g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg
FGtt sertéshus(comb) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirkecomb felsé 1 Piritott kenyér (1;6;) Natur sertésszelet (1;)
db/adag db/adag db/adag
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:255.2kcal Z5:15.5g T7S:4.3g
FH:20.5g 5O:0.2g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g S0:1.9g SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢ SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢ SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g 5O:1.7¢
So6s burgonya (280g) Parolt csirke(mell) (10 dkg)  |S6s burgonya (280g) Silt burgonya (280g) FGtt rizs( 80g) Parolt csirke(mell) (10 dkg)  |S6s burgonya (280g)
EN:238.0kcal Z5:0.6g SZH:51.5g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:238.0kcal Z5:0.6g SZH:51.5g EN:571.7kcal Z5:28.4g T7S:3.0g EN:276.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:238.0kcal Z5:0.6g SZH:51.5g
FH:7.0g SO:1.5g FH:21.2g SO:1.6g FH:7.0g SO:1.5g SZH:69.9g FH:9.5g 50:1.5¢ SZH:62.0g FH:7.4g 5O:1.5¢ FH:21.2g SO:1.6g FH:7.0g SO:1.5g
Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |F6tt rizs( 80g) Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buizakorpas didkrad 1.00 DB |Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |F6tt rizs( 80g) Buizakorpas diakrud 1.00 DB
(1;7;) (1;75) (1;75) (1;75) (1;75)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:276.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:276.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5¢ SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5¢ SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Buizakorpas diakrud 1.00 DB Buizakorpas diakrud 1.00 DB
(1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Vacsora Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserd tea 3 di Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserd tea 3 dI

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:l,Sg
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
S0:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Parolt csirke(mell) (10 dkg)

EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g
FH:21.2g SO:1.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g 5O:1.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB
(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Parolt csirke(mell) (10 dkg)

EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g
FH:21.2g SO:1.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Trappista sajt 0,07 KG (7;)

EN:207.9kcal Z5:15.1g TZS:9.8g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:17.5g $O:1.4g
CA:455.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1369.4 kcal; ZS: 39.1 g; TZS:
16.0 g; SZH: 192.1 g; CK: 10.1 g; FH:
56.8 g; SO: 6.9 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1407.1 kcal; ZS: 25.3 g; TZS:
10.8 g; SZH: 200.9 g; CK: 4.3 g; FH:
87.5g; SO: 10.9 g; CA: 325.0 mg;

EN: 1604.0 kcal; ZS: 58.4 g; TZS:
18.1g; SZH: 177.0 g; CK: 4.0 g; FH:
85.4g;50:9.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2082.0 kcal; ZS: 100.4 g; TZS:
33.7 g; SZH: 224.3 g; CK: 26.0 g; FH:
62.3g;SO: 8.4 g; CA: 195.0 mg;

EN: 1834.7 kcal; ZS: 63.1 g; TZS:
18.7 g; SZH: 219.4 g; CK: 4.5 g; FH:
90.3 g; SO: 10.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1317.1 kcal; ZS: 16.6 g; TZS: 5.3
g; SZH: 204.3 g; CK: 7.9 g; FH: 79.8
g; $O: 10.0 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1532.0 kcal; ZS: 50.2 g; TZS:
21.1g;SZH: 192.5 g; CK: 6.5 g; FH:
74.6 g; SO: 9.6 g; CA: 455.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Tej (2,5 dl) (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  [Tej (2,5 dl) (7;)
(12;) (7:)
EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 50:0.6g |50:0.0g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
F6tt tojas 1db (3;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  |Keserdi tea 3 dI Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (12;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
FH:4.8g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g [SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |S0:0.0g
CA:64.0mg CA:0.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Keserii tea 3 dI Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(7:)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g |FH:5.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:105.0mg CA:0.0mg
Ebéd Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakriad 1.00 DB
(1;73) (1;73) (1;7;) (1;7;) (1;73) (1;73) (1;73)
EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Parolt csirke(mell) (10 dkg)  |Sés burgonya (280g) Petr. burg. (280 g) Burgonyalev. (delikat 0, Parolt csirke(mell) (10 dkg)  |Sés burgonya (280g)
petr.zéld 0) (1;9;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:238.0kcal Z5:0.6g SZH:51.5g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:245.1kcal 7S:5.2g TZS:0.68 EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:238.0kcal Z5:0.6g SZH:51.5g
FH:0.4g FH:21.2g SO:1.6g FH:7.0g SO:1.5g SZH:55.3g FH:7.5g $O:1.5¢ SZH:43.0g CK:0.6g FH:6.0g $O:1.6g |FH:21.2g SO:1.6g FH:7.0g SO:1.5g
Zoldséglev. (diét.*,delikat 0) |Koménymagleves (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves (delikat 0) (1;) Tejberizs széras 0 (7;) Piritott kenyér (1;6;) Zoldséglev. (diét.*,delikat 0)
(1;3;) (1;3;)
EN:142.6kcal Z5:4.0g TZS:0.5g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:128.8kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:628.8kcal 25:11.4g T2S:8.1g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:142.6kcal Z5:4.0g TZS:0.5g
SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:18.3g CK:0.7g FH:2.5g SO:1.5g |SZH:112.0g CK:50.0g FH:20.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g 5O:1.5¢
CA:0.0mg 50:0.4g CA:480.0mg
Turégombdc (diétas) (1;3;7;) |Z6ldborséfozelék* (delikat 0) |Grill csirkecomb felsé delikat |Rantott sajt (Trap) (1;3;7;) Kéménymagleves delikat 0 | Grill csirkecomb felsd delikat
(1;7;) o (1;) o
EN:357.4kcal Z5:14.0g T7S:8.0g EN:340.7kcal 75:6.5g TZS:1.3g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:615.3kcal Z5:54.9g T7S:15.5g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g
SZH:27.3g CK:5.4g FH:30.7g SO:1.6g|SZH:49.4g CK:7.6g FH:16.2g $O:1.7g|SZH:0.4g FH:24.8g S0O:1.9g SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g $O:1.7g SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |SZH:0.4g FH:24.8g S0:1.9g
CA:120.0mg CA:36.0mg CA:520.0mg CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;) F6tt rizs( 80g) Alma /F 0.10 KG
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:276.8kcal Z5:0.2g TZS:0.1g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g FH:0.4g
Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g
Vacsora Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Keser(i tea 3 dl

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g

CA:0.0mg

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

FGtt tojas 1db (3;)

EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
CA:180.0mg

F6tt tojas 1db (3;)

EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Perubalzsam ,illatanyag mentes

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Sertéssiilt (comb) (majoranna |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Sertéssiilt (comb) (majoranna |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Krémsaijt (t6ml6s 100g) 1.00
0) 0) DB (7;)
EN:177.5kcal 25:10.0g TZS:2.4g EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g EN:177.5kcal 25:10.0g TZS:2.4g EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g EN:241.0kcal 25:1.0g T25:0.2g EN:194.0kcal Z5:14.0g TZ5:9.0g
FH:20.5g SO:1.6g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g FH:20.5g SO:1.6g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g $0:0.9g
CA:575.0mg
‘o oo |EN:1495.8 kcal; ZS: 42.5g; TZS: | EN: 1465.0 kcal; 25:30.1g; TZS: | EN: 1672.6 kcal; ZS: 74.9 g; TZS: | EN: 2191.2 kcal; ZS: 98.3 g; TZS: | EN: 1665.2 kcal; Z5:34.0 g; TZS: | EN: 1470.7 kcal; Z5: 28.0 g; T2S: | EN: 1765.9 kcal; ZS: 73.5 g; TZS:
Napi Osszesites | ;.. 1 18325 Ck: 24.4 g; FH: |10.4 g; SZH: 197.6 g CK: 22.0 g; FH: 31.6 g; SZH: 1818 g CK: 8.8 FH: 311 g SZH: 222.0 g CK: 30.1 g; FH: |17.4 g SZH: 276.3 g CK: 61.4 g: FH: 10,0 ; SZH: 224.8 g; CK: 17.4 g; FH: |26.3 g; SZH: 198.2 g; CK: 22.6 g; FH:
89.1g;50: 8.5g; CA: 420.0 mg; 89.8g;50:9.3 g; CA: 576.0 mg; 58.6 g; SO: 8.3 g; CA: 195.0 mg; 100.6 g; SO: 10.2 g; CA: 1124.0 mg; 59.9 g; SO: 6.0 g; CA: 765.0 mg; 74.5 g; SO: 8.7 g; CA: 304.0 mg; 72.2g;50: 8.2 g; CA: 875.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Reggeli FGtt tojas 2db (3;) Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Huiskrém topp.30 g 1.00 D Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4¢g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:79.2kcal ZS:6.6g’TZS:l.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
FH:9.6g $6:0.1g $6:0.1g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g $0:0.1g $0:0.1g $0:0.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB F6tt tojas 1db (3;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g FH:0.1g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g FH:4.8g FH:0.1g
Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g

SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Liga margarin(kg) 0.02 KG Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g
$0:0.1g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
F6tt sertéshis(comb) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:136.0kcEiI 7S5:5.4g T2S5:1.9¢ EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:20.5g SO:0.2g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Tej 0 almamartas/B (1;) Kéménymagleves (1;) Petr. burg. (280 g) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) Parolt csirke(mell) (10 dkg) | Gszibarack bef.felezett 0.08
KG KG
EN:216.9kcal 75:0.4g TZS:0.1g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g FH:21.2g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Piritott dara (40g) (1;) Tej 0 z6ldborsé f6zelék * (1;) |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) Sertésragu leves* (1;3;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Petr. burg. (280 g)
0.08 KG (1;3;) 0.08 KG
EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g EN:237.3kcal Z5:5.3g TZS:0.7¢g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g SZH:33.9g CK:6.0g FH:10.2g SO:1.6g|SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Sertéssiilt (comb) Tej 0 almaleves/B (1;) Grill csirkecomb felsé 1 Tej 0 sargarépaféz.* (1;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
db/adag (1;3) (1;3;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:177.9kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:219.4kcal 7S:5.1g TZS:0.68 EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Alma /F 0.10 KG Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Parolt rizskéret Parolt rizskéret Natur sertésszelet (1;)
db/adag

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g
FH:0.4g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7¢g

Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Zala felv. 0.07 KG Grill csirkemell (15 dkg) Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Majkrém 62 g. 1.00 DB Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(glutén,tej,lakt6z 0)

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Retek/F 0,05 kg Z6ldhagyma 0.20 CS Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Napi 6sszesités

EN: 1603.8 kcal; ZS: 47.5 g; TZS:
16.6 g; SZH: 216.1 g; CK: 41.7 g; FH:
71.5g; 50: 9.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1545.7 keal; ZS: 52.4 g; TZS:
18.1g; SZH: 191.4 g; CK: 22.8 g; FH:

69.2 g; SO: 10.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1978.3 keal; ZS: 70.1 g; TZS:
21.4.g; SZH: 244.7 g; CK: 66.5 g; FH:

85.6 g; SO: 9.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1785.2 keal; ZS: 60.1 g; TZS:
18.2 g; SZH: 220.8 g; CK: 15.9 g; FH:

87.4g;50:10.5g;

EN: 1395.5 keal; ZS: 42.8 g; TZS:
15.1g; SZH: 193.1g; CK: 38.9 g; FH:

55.1g;50:9.5g;

EN: 1505.9 keal; ZS: 34.6 g; TZS:
12.6 g; SZH: 228.5 g; CK: 19.3 g; FH:

67.1g;50:10.1¢g;

EN: 1753.6 keal; ZS: 60.6 g; TZS:
19.1g; SZH: 235.1g; CK: 33.1g; FH:

69.1g;50:9.6¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
Turmix

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Reggeli Tej (2,5 dl) (7;) Kefir 150g 2.00 DB (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejbedara (kakadval) Kakaé 2,5 dl (7;)
tejszinnel dusitas (1;7;)

EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:183.0kcal Z5:10.5g T7S:6.9g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:498.7kcal 75:14.9g T75:10.4g EN:228.0kcal 7S:7.6g TZS:5.4g

SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:11.4g CK:11.4g FH:9.9g $O:0.1g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:53.4g CK:31.3g FH:17.3g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g

CA:300.0mg CA:360.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg 50:0.4g CA:505.3mg CA:304.2mg

Turd turmix (dusitas) (7;) Karamell (2,5 dl) (7;) Joghurt natur 2 db (7;) Tejbedara (kakadval) Joghurt natur 2 db (7;) Turd turmix (dusitas) (7;)

tejszinnel dusitas (1;7;)

EN:399.7kcal Z5:17.0g TZS:11.5g EN:225.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:117.0kcal ZS:4.2g TZS:3.0g EN:498.7kcal Z5:14.9g T75:10.4g EN:117.0kcal ZS:4.2g TZS:3.0g EN:399.7kcal Z5:17.0g TZS:11.5g

SZH:35.6g CK:35.6g FH:26.7g SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:8.4g CK:7.2g FH:9.6g SO:0.3g  |SZH:53.4g CK:31.3g FH:17.3g SZH:8.4g CK:7.2g FH:9.6g S0O:0.3g SZH:35.6g CK:35.6g FH:26.7g

50:1.3g CA:358.5mg CA:300.0mg CA:360.0mg 50:0.4g CA:505.3mg CA:360.0mg 50:1.3g CA:358.5mg

Ebéd F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;)

EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g

SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g

CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg

Csontleves(diéta) turmixolva |Vanilia puding (kicsi) (7;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Zoldségleves Daragal. leves (diéta)turmix

(1;3;) diétas*(turmixolva) (1;3;) (1;3;)

EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:365.6kcal 75:26.1g T7S5:6.8g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:124.2kcal 75:3.8g TZS:0.4g EN:146.9kcal 7S:5.4g TZS:0.8g

SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:18.5g CK:2.5g FH:3.4g SO:1.5g |SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5¢
CA:144.0mg CA:120.0mg CA:144.0mg

Daralt sertéshus Kéménymaglev. (pir.kenyér) |Almaleves/B(turmixolva) Zellermartas* (turmix) (1;7;9;) Margaringal. leves *vzold Parajf6zelék* diétas turmix  Huspuding (sertés) (1;3;7;)
turmixolva (1;6;) (1;7;) turmixolva (1;3;7;) (1;7;)

EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:205.7kcal ZS:5.2g TZS:0.7¢g EN:234.2kcal 75:4.4g T2S:2.7¢g EN:234.2kcal 75:12.1g TZS:3.6g EN:177.2kcal Z5:7.9g TZS:2.5¢g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8¢g EN:481.3kcal Z5:35.6g TZ5:14.8g

FH:20.5g SO:1.2g SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:43.8g CK:31.1g FH:2.3g SO:1.0g|SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:22.3g CK:2.4g FH:3.7g SO:1.5g |SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g SO:1.6g|SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g SO:2.0g
CA:0.0mg CA:24.0mg CA:24.0mg CA:120.0mg CA:60.0mg

Almamartas/B (turmixolva) |Zéldborséfézelék piire* (1;7;) Daralt csirkecomb felsé Sertésraguleves* (turmix) (1;) Daralt sertéshus Daralt csirke (mellfilé) (10 Burgonyapiire (280 g) (7;)

(3;7;) dkg)

EN:288.4kcal 75:5.3g TZS:3.4g EN:358.1kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:170.7kcal 75:5.0g TZS:1.7¢g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g

SZH:53.1g CK:37.0g FH:3.7g SO:1.0g|SZH:50.9¢ CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g |SZH:0.4g FH:19.8g SO:0.3g SZH:9.6g CK:1.1g FH:20.1g SO:1.6g |FH:20.5g SO:1.2g FH:21.2g 5O:0.1g SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g

CA:60.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg

Sés burgonya (50gr) Daralt sertéshus Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Sargarépa Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)

f6zelék*(turmixolva) (1;7;)
EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:280.0kcal ZS:6.6g TZS:1.9g EN:209.8kcal 75:3.4g TZS:2.4¢g EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g
FH:1.3g SO:1.5g FH:20.5g SO:1.2g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:45.8g CK:14.8g FH:7.5g SO:1.7g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:144.0mg CA:72.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg

Vanilia puding (kicsi) (7;) Soés burgonya (50gr) Soés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr)

EN:209.8kcal 7S:3.4g TZS:2.4¢g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g

SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|FH:1.3g 5O:1.5¢ FH:1.3g SO:1.5¢ FH:1.3g SO:1.5¢ FH:1.3g SO:1.5¢

CA:144.0mg

Vacsora Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |B. zolborsdpiire csirkehussal Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5 h6) 1 DB

EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. bolognai spagetti (tej 0) (8
hé) 1 DB (1;)

EN:156.2kcal Z5:6.4g TZS:1.1¢g
SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g SO:0.1g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5 h6) 1 DB

EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g

(5 hé) 1.00 DB
EN:148.2kcal 75:5.1g TZS:0.9g
SZH:16.3g CK:3.0g FH:7.2g

Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. alma-6szibarack
csirkehussal 1 DB

EN:160.6kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:23.3g CK:10.3g FH:5.1g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5 h6) 1 DB

EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. bolognai spagetti (tej 0) (8
hé) 1 DB (1;)

EN:156.2kcal Z5:6.4g TZS:1.1¢g
SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g SO:0.1g

Napi Osszesités

EN: 1560.8 kcal; ZS: 52.7 g; TZS:
29.3g; SZH: 188.7 g; CK: 124.5g;

EN: 1644.0 kcal; 2S: 51.3 g; TZS:
23.8g; SZH: 207.3 g; CK: 94.4 g; FH:

EN: 1639.8 kcal; ZS: 60.5 g; TZS:
30.2 g; SZH: 200.9 g; CK: 93.7 g; FH:

EN: 1942.4 kcal; ZS: 79.7 g; TZS:
35.0 g; SZH: 192.2 g; CK: 87.7 g; FH:

EN: 1395.7 kcal; ZS: 45.1 g; TZS:
21.5g; SZH: 173.8 g; CK: 84.4 g; FH:

EN: 1563.1 kcal; ZS: 43.9 g; TZS:
21.7 g; SZH: 196.4 g; CK: 76.8 g; FH:

EN: 2167.0 kcal; 2S: 91.8 g; TZS:
45.3 g; SZH: 243.8 g; CK: 117.2 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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= info@gasztvital.hu Felnott 46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.
ETLAP gasztvital.hu Turmix

o] Csiitortok Szombat Vasarnap
11.13

11.15 11.16

Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnétt
Tejmentes turmix

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. brokkoli pulykahtssal (tej0)|B. siit6tok alma csirkehus (tej B. burg.f6z.pulykahussal (tej |B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. cukkini csirkehussal rizzsel
(tej 0) (8 ho) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB (5hd) 1 DB 0) 190g 1 DB 0) (5 h6) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB
EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:123.5kcal ZS:5.5g TZS:0.9g EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g
SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:12.5g CK:3.4g FH:4.9g SO:0.0g [SZH:13.3g CK:6.1g FH:4.6g SO:0.0g |SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g
Ebéd Csontleves(diéta) turmixolva |K6ménymaglev. (pir.kenyér) |Tej 0 almaleves/B (1;) Sertésraguleves* (turmix) (1;) |Pulykaragu leves (comb) Zoldségleves Daragal. leves (diéta)turmix
(1;3;) turmixolva (1;6;) turmixolva (1;3;) diétas*(turmixolva) (1;3;) (1;3;)
EN:88.2kcal ZS:3.4g TZS:O.4g’ EN:205.7kcal ZS:5.2¢g TZS:0.7g EN:177.9kcal Z5:0.3g TZS:0.0g’ EN:170.7kcal ZS:5.0g TZS:1.7g EN:152.5kcal ZS:3.5g TZS:l.lg’ EN:124.2kcal Z5:3.8¢g TZS:0.4g EN:146.9kcal ZS:5.4g TZS:O.Sg
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:9.6g CK:1.1g FH:20.1g SO:1.6g |SZH:11.2g CK:1.4g FH:18.5g SO:1.7g|SZH:18.5g CK:2.5g FH:3.4g SO:1.5g |SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Hisgomboc (diétas) (20 g rizs) Daralt sertéshus Daralt csirkecomb felsé Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Daralt sertéshus Daralt csirke (mellfilé) (10 Daralt sertéshus
(3:) dkg)
EN:292.8kcal 75:19.1g TZS:5.5g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
SZH:15.5g FH:14.9g SO:1.6g FH:20.5g SO:1.2g SZH:0.4g FH:19.8g SO:0.3g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:20.5g SO:1.2¢g FH:21.2g SO:0.1g FH:20.5g SO:1.2g
Tej 0 almamartas/B (1;) Tej 0 z6ldborsopiire fozelék Tej 0 burgonyapiire (280g)  Tej 0 zellermartas * (1;9;) Tej 0 sargarépaféz.* (1;) Tej 0 parajf6zelék * (1;) Tej 0 burgonyapiire (280 g)
(1;)

EN:216.9kcal Z5:0.4g TZS:O.lg’ EN:344.0kcal Z5:5.8g TZS:O.Sg’ EN:297.5k§aI 75:0.7g SZH:64.4g EN:193.0kcal Z5:8.1g TZS:O.Qg EN:219.4kcal Z5:5.1g TZS:O.Gg’ EN:161.6kcal Z5:4.9g TZS:0.7g EN:297.5k§aI 75:0.7g SZH:64.4g
SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:50.6g CK:6.1g FH:16.9g SO:1.6g|FH:8.8g SO:1.5g SZH:23.4g CK:1.8g FH:4.2g SO:1.7g |SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:22.6g CK:0.1g FH:4.8g SO:1.5g |FH:8.8g SO:1.5g
CA:0.0mg
Soés burgonya (50gr) Soés burgonya (50gr) Soés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Tej 0 burgonyapiire 100 g
EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:110.5kcal Z5:0.3g SZH:23.9g
FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:3.3g SO:1.5g

Vacsora Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
B. burg.féz.pulykahussal (tej |B. bolognai spagetti (tej0) (8 |B. burg.f6z.pulykahussal (tej |B. siit6tok alma csirkehus (tej [B. alma-bananpiiré B. burg.féz.pulykahussal (tej |B. bolognai spagetti (tej0) (8
0) (5hé)1DB hé) 1 DB (1;) 0) (5hé)1DB 0) 190g 1 DB csirkehussal (tej 0) (5 h6) 1 DB|0) (5 hé) 1 DB hé) 1 DB (1;)
EN:123.5kcal 7S:5.1g TZS:0.8g EN:156.2kcal 75:6.4g TZS:1.1g EN:123.5kcal 7S:5.1g TZS:0.8g EN:123.5kcal 75:5.1g TZS:0.9g EN:148.2kcal 75:4.2g TZS:0.9g EN:123.5kcal 75:5.1g TZS:0.8g EN:156.2kcal 75:6.4g TZS:1.1g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g |SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g SO:0.1g |SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g |SZH:13.3g CK:6.1g FH:4.6g SO:0.0g |SZH:22.2g CK:15.6g FH:4.4g SO:0.1g|SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g |SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g SO:0.1g
FH: 78.5 g; SO: 7.1 g; CA: 1125.0 79.5g; SO: 7.2 g; CA: 1138.5 mg; 67.8 g; SO: 3.9 g; CA: 1210.5 mg; 87.9g; SO: 7.9 g; CA: 1235.8 mg; 67.3g; SO: 6.8 g; CA: 1138.5 mg; 70.2 g; SO: 5.5 g; CA: 1031.8 mg; FH: 90.4 g; SO: 7.2 g; CA: 1249.2
mg; mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Felndtt
Jod szegeny

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Szombat
11.15

Vasarnap
11.16

Reggeli Miniméz(20 g.) 1.00 DB Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Liga margarin(kg) 0.02 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SO:0.1g FH:0.1g FH:0.1g

CA:0.0mg
Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Huskrém topp.30 g 1.00 D Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50L |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Ebéd Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;75) (1;75) (1;75) (1;7;) (1;75)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
Csontleves(dieta)(betettel) * |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Parolt csirke(mell) (10 dkg)  |Gszibarack bef.felezett 0.08
(1;35) KG
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:21.2g SO:1.6g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
Husgomboc (diétas) (20 g rizs) Parolt csirke(mell) (10 dkg) Petr. burg. (280 g) Bszibarack bef.felezett 0.08  |Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Petr. burg. (280 g)
(3;) KG 0.08 KG
EN:292.8kcal 75:19.1g TZS:5.5g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:338.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:15.5g FH:14.9g SO:1.6g FH:21.2g SO:1.6g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g FH:21.2g SO:1.6g SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g
Tej 0 almamartas/B (1;) Kéménymagleves (1;) Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) (Sertésragu leves* (1;3;) Zoldségleves (diéta) * -Bet- | Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
0.08 KG (1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:216.9kcal 75:0.4g TZS:0.1g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Tej 0 zoldborso f6zelék * (1;) |Tej 0 almaleves/B (1;) Grill csirkecomb felsé 1 Tej 0 sargarépaféz.* (1;) Parolt rizskéret Grill csirkecomb felsé 1
db/adag db/adag
EN:237.3kcal Z5:5.3g TZS:0.7¢g EN:177.9kcal Z5:0.3g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:219.4kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g
SZH:33.9g CK:6.0g FH:10.2g SO:1.6g|SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g
CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Parolt rizskéret
db/adag
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g
Vacsora Sertés sonkas szelet 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Grill csirkemell (15 dkg) Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Huskrém topp.50 g. 1.00 DB | Toast sonkas szelet 0,05 KG  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
FH:31.8g SO:1.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:43.5kcal 7S:1.4g TZS:0.6g
SZH:2.1g CK:0.3g FH:5.6g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Napi Osszesités

EN: 1402.4 kcal; ZS: 35.5 g; TZS:

EN: 1387.8 kcal; ZS: 39.2 g; TZS:

EN: 1945.5 kcal; ZS: 70.9 g; TZS:

EN: 1787.2 kcal; ZS: 54.1 g; TZS:

EN: 1335.0 kcal; 2S: 37.4 g; T2S: 8.8

EN: 1372.8 kcal; 7S: 18.3 g; T2S: 6.1

EN: 1792.3 kcal; ZS: 67.5 g; TZS:

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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& info@gasztvital.hu Felnott 46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.
ETLAP gasztvital.hu Jod szegeny

o] Csiitortok Szombat Vasarnap
11.13

11.15 11.16

Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Felndtt
Szoptatos anyak

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:242.6kcal 25:7.1g TZS:S.Og’ EN:228.0kcal Z5:7.6g TZS:S.4g’
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g FH:0.1g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:225.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g {SO:0.0g S0:0.0g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(73)
EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:239.6kcal Z5:7.2¢g TZS:S.lg’ EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
CA:105.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(1;35) (1;7;) (1;75) (1;75) (1;75) (1;7;) (1;75)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
F6tt sertéshis(comb) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:20.5g SO:0.2g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Almamartas/B (1;7;) FGtt szaraztészta (szarvacska) Csemege uborka Fahéjas szérat Margaringaluska leves * vzold Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Daragaluska leves(diéta) *
(1;) (1;3;7;) (1;35) (1;35)
EN:301.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:433.9kcal 75:10.4g T7S:1.4g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:216.0kcal Z5:11.7g T7S:3.8g EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g|SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:22.3g CK:2.4g FH:4.8g SO:1.6g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g
CA:42.0mg CA:0.0mg
Piritott dara (40g) (1;) Paradicsomleves/K (1;9;) Zoldséges bulgur (1;) Kolesfelfujt (3;7;) Vagdalt (1;3;6;) Csikds tokany (lapocka) (1;7;) |Piritott tarhonya (1;)
EN:186.5kcal ZS:S.Bg‘TZS:O.Sg EN:303.6kcal 25:7.1g TZS:O.SgI EN:361.8kcal Z5:10.7g TZS:1.0g EN:590.1kcal Z5:16.8g TZ5:8.9g EN:426.4kcal Z5:32.0g TZS:8.Qg EN:435.7kcal Z5:36.1¢g TZS:1§.4g EN:516.8kcal Z5:19.6g TZS:2.4g
SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g SZH:54.9g CK:36.2g FH:4.5g SO:1.5g|SZH:55.5g CK:10.9g FH:10.0g SZH:88.5g CK:40.2g FH:20.0g SZH:12.1g CK:0.2g FH:22.2g SO:1.9g|SZH:6.3g CK:0.7g FH:20.9g SO:2.1g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g
SO:1.6g S0:1.3g CA:360.0mg CA:36.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB | Gombas sertéstokany (1;7;) |Almaleves/B (1;7;) Magyaros csirkeragu leves Sargarépa fézelék * (1;7;) Parolt rizskéret Lecsds csirkemaj
(1;7;) (1;3;)
EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g EN:310.9kcal ZS:24.7g T2S5:9.4g EN:256.5kcal Z5:5.4g TZS:3.4g EN:282.8kcal 25:12.3g TZS:2.0g EN:243.8kcal 25:6.7g TZ5:1.8g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:199.9kcal 75:13.2g TZS:2.3g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:6.0g CK:0.7g FH:15.5g SO:1.6g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g|SZH:24.7g CK:0.5g FH:17.5g SO:1.9g|SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:4.8g CK:0.0g FH:14.2g SO:2.2¢g
CA:47.3mg CA:30.0mg CA:13.5mg CA:72.0mg
Alma /F 0.10 KG Réntott halfilé (tonhal)
(1;3;4;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:611.9kcal Z5:38.8g TZS:4.7g
FH:0.4g SZH:44.9g CK:0.5g FH:19.8g SO:2.8g
Vacsora Soproni felv. 0.07 KG Zala felv. 0.07 KG Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Z6ldhagyma 0.20 CS Majkrém 62 g. 1.00 DB Retek/F 0,05 kg

allergénmentes
EN:162.4kcal 75:13.3g TZS:5.5g
SZH:2.3g CK:1.0g FH:8.4g 5O:1.5¢

allergénmentes
EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(1;6;9;10;)
EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Vacsora Retek/F 0,05 kg Z6ldhagyma 0.20 CS Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Z6ldhagyma 0.20 CS Kenyér 0.09 KG (1;6;) Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g TZS:1.3g

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

Trappista sajt 0,07 KG (7;)
EN:207.9kcal Z5:15.1g 77S5:9.8g

SZH:1.1g CK:0.0g FH:17.5g $O:1.4g
CA:455.0mg

EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tdmlés 100g) 1.00
DB (7;)

EN:194.0kcal ZS:14.0g TZ5:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g $0:0.9g
CA:575.0mg

11.9 g; SZH: 214.9 g; CK: 58.5 g; FH:
52.4g;50:9.2 g; CA: 0.0 mg;

12.7 g; SZH: 182.3 g; CK: 10.3 g; FH:
69.4 g; SO: 10.1 g; CA: 0.0 mg;

21.8g; SZH: 232.2 g; CK: 50.4 g; FH:
86.2g;50:9.5g; CA: 0.0 mg;

17.1g; SZH: 239.7 g; CK: 32.8 g; FH:
84.3 g; SO: 10.1 g; CA: 0.0 mg;

g; SZH: 191.0 g; CK: 32.9 g; FH: 53.4
g; $O: 8.7 g; CA: 0.0 mg;

g; SZH: 238.1g; CK: 32.3 g; FH: 59.7
g; 50:9.5g; CA: 0.0 mg;

19.4 g; SZH: 227.9 g; CK: 33.4 g; FH:
67.8g;50:9.8g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Stroke turmix

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Reggeli Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. brokkoli cs.hussal, B. suit6tok rizzsel, sonkaval B. spendtos tészta B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. cukkini csirkehussal rizzsel
(tej 0) (8 ho) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB tésztaval, sajttal (8 h6) 1 DB (11 hé) 1 DB (7;) csirkehussal (11 hé) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB
(1;) (1,7;)
EN:143.0kcal 7S:5.1g TZS:0.9g EN:143.0kcal 75:5.1g TZS:0.9g EN:149.6kcal 75:5.1g TZS:1.5g EN:147.4kcal 75:5.9g TZS:1.5g EN:149.6kcal 75:4.8g TZS:1.5g EN:143.0kcal 7S:5.1g TZS:0.9g EN:143.0kcal 7S:5.1g TZS:0.9g
SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5¢ 50:0.6g |SZH:16.9g CK:0.9¢ FH:7.9g SO:0.6g |SZH:16.9g CK:2.4g FH:5.5g SO:0.8g |SZH:18.3g CK:1.8g FH:7.3g SO:0.6g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g
Ebéd F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;)
EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g $O:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g $O:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g $O:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g $O:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g $0:0.0g
CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg
Csontleves(diéta) turmixolva \Koménymaglev. (pir.kenyér) Burgonyapiire (280 g) (7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Pulykaragu leves (comb) Sés burgonya (50gr) Burgonyapiire (280 g) (7;)
(1;3;) turmixolva (1;6;) turmixolva (1;3;)
EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g EN:205.7kcal ZS:5.2g TZS:0.7¢g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:152.5kcal 75:3.5g TZS:1.1¢g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:417.4kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g 5O:2.1g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g 5O:2.0g|SZH:11.2g CK:1.4g FH:18.5g SO:1.7g|FH:1.3g SO:1.5¢ SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:120.0mg CA:120.0mg
Daralt sertéshus Zoldborséfézelék piire* (1;7;) |Almaleves/B(turmixolva) Zellermartas* (turmix) (1;7;9;) Daralt sertéshus Zoldségleves Daragal. leves (diéta)turmix
(1;7;) diétas*(turmixolva) (1;3;) (1;3;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:358.1kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:234.2kcal 75:4.4g T2S:2.7g EN:234.2kcal 75:12.1g T7S:3.6g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:124.2kcal 75:3.8g TZS:0.4g EN:146.9kcal 7S:5.4g TZS:0.8g
FH:20.5g 5O:1.2¢g SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g $O:1.7g|SZH:43.8g CK:31.1g FH:2.3g 5O:1.0g |SZH:23.9g CK:2.3g FH:4.8g SO:1.7g |FH:20.5g $O:1.2¢g SZH:18.5g CK:2.5g FH:3.4g $O:1.5g |SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g $O:1.5¢
CA:72.0mg CA:24.0mg CA:24.0mg
Almamartas/B (turmixolva) |Daralt sertéshus Daralt csirkecomb felsé Sertésraguleves* (turmix) (1;) |Sargarépa Parajfézelék* diétas turmix  |Huspuding (sertés) (1;3;7;)
(1;7;) f6zelék*(turmixolva) (1;7;) (1;7;)
EN:288.4kcal 75:5.3g TZS:3.4¢g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:265.2kcal Z5:19.9g TZS:7.0g EN:170.7kcal ZS:5.0g TZS:1.7¢g EN:280.0kcal ZS:6.6g TZS:1.9g EN:322.6kcal 75:8.0g TZS:2.8¢g EN:481.3kcal Z5:35.6g TZ5:14.8g
SZH:53.1g CK:37.0g FH:3.7g SO:1.0g FH:20.5g SO:1.2g SZH:0.4g FH:19.8g 50:0.3g SZH:9.6g CK:1.1g FH:20.1g SO:1.6g |SZH:45.8g CK:14.8g FH:7.5g SO:1.7g|SZH:48.8g CK:5.1g FH:11.2g 5O:1.6g|SZH:19.1g CK:3.9g FH:20.6g 5O:2.0g
CA:60.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg CA:60.0mg
Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Daralt csirke (mellfilé) (10
dkg)
EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:42.5kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g
FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:21.2g SO:0.1g
Vacsora Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 B. z6lborsépiire csirkehtssal |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB (5 hé) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:148.2kcal ZS:5.1g TZ5:0.9g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
SZH:16.3g CK:3.0g FH:7.2g
B. burg.f6z.pulykahussal (tej |B. bolognai spagetti (tej0) (8 |B. burg.f6z.pulykahussal (tej Gyiim. 1é 100 % narancs (2.00 |B. alma-Gszibarack B. burg.f6z.pulykahussal (tej |B. bolognai spagetti (tej 0) (8
0) (5 h6) 1 DB hé) 1 DB (1;) 0) (5 h6) 1 DB dl) 1.00 DB csirkehussal 1 DB 0) (5 h6) 1 DB hé) 1 DB (1;)
EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g EN:156.2kcal Z5:6.4g TZS:1.1¢g EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:160.6kcal ZS:4.6g TZS:0.9g EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g EN:156.2kcal 75:6.4g TZS:1.1¢g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g 5O:0.0g |SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5¢ SO:0.1g |SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g SZH:23.3g CK:10.3g FH:5.1g SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g |SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5¢ 5O:0.1g
. a Py EN: 1037.3 kcal; ZS: 27.5 g; TZS: 9.3| EN: 1257.2 kcal; ZS: 32.5 g; TZS: 8.4| EN: 1405.6 kcal; ZS: 48.0 g; TZS: EN: 1324.3 kcal; 2S: 57.3 g; TZS: EN: 1136.9 kcal; ZS: 28.0 g; TZS: 9.2| EN: 1085.6 kcal; ZS: 27.7 g; TZS: 7.8| EN: 1560.5 kcal; ZS: 66.0 g; TZS:
Napi Osszesites |, o\ /s oo k. 78.9 g FH: 38.5 |g; SZH: 168.4 g; CK: 53.0 g, FH: 56.3 |19.3 g; SZH: 183.5 g CK: 76.5 g; FH: |16.6 g SZH: 120.7 g CK: 47.9 g; FH: |g SZH: 146.7 g CK: 67.2 g FH: 61.1 g SZH: 148.0 g; CK: 48.0 g; FH: 47.8 24.9 g; SZH: 1824 g; CK: 53.6 g; FH:
g; 5O: 5.8 g; CA: 82.5 mg; g;50:7.1g; CA: 94.5 mg; 47.3g;50:3.6 g; CA: 166.5 mg; 57.2g;50: 7.6 g; CA: 46.5 mg; g; 50: 6.6 g; CA: 94.5 mg; g; SO: 5.4 g; CA: 142.5 mg; 49.7 g; SO: 5.9 g; CA: 202.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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