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ALKA

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Edesburgonya krémleves (1;7;)
EN:315.9kcal Z5:12.9g TZS:4.1g SZH:39.1g CK:5.5¢g
FH:10.0g SO:1.5g CA:19.5mg

Rakott brokkoli* (1;3;7;)

EN:662.5kcal Z5:41.8g TZS:16.7g SZH:42.7g
CK:5.6g FH:33.0g 50:2.2g CA:214.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Paradicsomleves/K (1;9;)

EN:303.6kcal 75:7.1g TZS:0.8g SZH:54.9g CK:36.2¢g
FH:4.5g SO:1.5g

Bakonyi sertéstokany (1;7;)

EN:393.4kcal 75:29.7g TZ5:10.3g SZH:9.5g CK:0.5g
FH:21.5g SO:1.7g CA:37.5mg

FG6tt szaraztészta (orsé) 10 dkg (1;)
EN:433.9kcal 75:10.4g TZS:1.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g 5O:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8¢

Pandurgulyas leves (1;7;9;10;)
EN:456.8kcal Z5:16.7g TZS:6.7g SZH:43.4g CK:1.7g
FH:31.5g SO:2.1g CA:24.7mg

Rakott palacsinta (1;3;7;)

EN:725.5kcal ZS:25.6g TZS:5.6g SZH:99.8g
CK:47.8g FH:19.4g 50:0.6g CA:120.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Gulyasleves (marhahus) (1;3;)
EN:365.4kcal Z5:11.1g TZS:3.9g SZH:39.6g CK:1.0g
FH:25.9g SO:2.1g CA:0.0mg

Makos guba (1;7;)

EN:622.3kcal Z5:19.7g TZS:6.2g SZH:94.3g
CK:49.0g FH:16.2g $O:1.0g CA:144.5mg

Vanilia sodo (por) (7;)

EN:224.3kcal ZS:4.2g TZ5:3.0g SZH:41.8g CK:33.7g
FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8g

Z6ldségleves grizgaluskaval (1;3;)
EN:137.0kcal ZS:4.5g TZS:0.8g SZH:19.6g CK:1.4g
FH:4.2g 5O:1.0g

Sajttal-kolbasszal t6lt. sertés borda
(1;3;6;7;)

EN:820.5kcal Z5:57.7g TZS:13.9g SZH:32.0g
CK:0.5g FH:43.0g 50:3.0g CA:117.0mg
Snidlinges burgonyapiire (280 g) (7;)
EN:421.2kcal 5:10.5g TZS:5.3g SZH:69.5g CK:5.0g
FH:12.3g 5O:1.6g CA:120.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

Napi 6sszesités

EN: 1098.8 kcal; ZS: 55.2 g; TZS: 20.9 g; SZH: 105.8,

g, CK:11.9g; FH: 473 g; sO: 4.5 g; CA: 233.5 mg;

EN: 1251.4 kcal; ZS: 47.7 g; TZS: 12.6 g; SZH: 160.4

g, CK:41.0g; FH:42.5¢g; $0:5.5 g; CA: 37.5 mg;

EN: 1302.7 kcal; ZS: 42.8 g; TZS: 12.4 g; SZH: 167.2
g; CK: 50.3 g; FH: 55.3 g; $0:3.5 g; CA: 144.8 mg;

EN: 1332.5 kcal; ZS: 35.5 g; TZS: 13.2 g; SZH: 199.8
g; CK: 84.5g; FH:51.4 g; sO: 4.0 g; CA: 324.5 mg;

EN: 1499.3 kcal; ZS: 73.2 g; TZS: 20.0 g; SZH: 145.1
g; CK: 7.7 g; FH: 63.8 g; 50:6.3 g; CA: 237.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu ALKA
=11 TZ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GasztiliTal 11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
Ebéd B Csontleves (finom metélt )Alk. (1;) Tejszines gombakrémleves (1;3;7;) Pandurgulyas leves (1;7;9;10;) Csontleves eperlevéllel (1;3;) Margaringaluska leves * vzold (1;3;7;)

EN:113.5kcal ZS:2.4g TZS:0.5g SZH:18.2g CK:1.6g
FH:4.4g SO:1.5¢g

Bundas kenyér (1;3;6;)

EN:545.7kcal Z5:32.6g TZS:4.4g SZH:48.0g CK:1.6g
FH:13.4g SO:1.5¢

Zoldborsofézelék * (1;7;)

EN:395.7kcal 25:11.2g TZS:4.1g SZH:51.5¢
CK:11.1g FH:17.7g SO:1.7g CA:120.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:223.9kcal 75:11.0g TZS:4.1g SZH:20.5g CK:1.7g
FH:9.5g SO:1.6g CA:78.0mg

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g 50:0.3g

Cornflakes csirkemell Alk (1;3;7;)
EN:887.2kcal 5:60.8g TZ5:8.2g SZH:49.6g CK:4.0g
FH:32.7g 50:2.2g CA:36.0mg

Bécsi burgonyasalata (10;)

EN:377.0kcal ZS:2.4g TZS:0.2g SZH:83.0g CK:5.1g
FH:10.8g 5O:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

EN:456.8kcal Z5:16.7g TZS:6.7g SZH:43.4g CK:1.7g
FH:31.5g SO:2.1g CA:24.7mg

Kapros turoés csusza (1;7;)

EN:1026.2kcal ZS:65.5g TZ5:30.2g SZH:76.8g
CK:8.3g FH:31.2g SO:Z.Sg CA:160.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN:97.8kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:13.6g CK:1.1g
FH:2.5g SO:1.5¢

Sult hal (Hekk filé) (1;4;)

EN:1173.4kcal ZS:13.4g TZS:1.1g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:52.9g SO:2.6g

Francia salata (3;7;10;)

EN:424.1kcal 25:23.3g TZ5:5.9g SZH:48.1g
CK:11.8g FH:11.7g SO:3.6g CA:36.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:216.0kcal ZS:11.7g TZS:3.8g SZH:22.3g CK:2.4g
FH:4.8g SO:1.6g

Fasirt pogacsa (2 db) (1;3;)
EN:885.0kcal Z5:80.1g TZS:14.6g SZH:16.4g
CK:0.2g FH:24.4g SO:2.0g

Kelkaposzta f6zelék/F (1;)

EN:238.8kcal Z5:6.5g T25:0.7g SZH:33.1g CK:0.0g
FH:11.2g SO:1.6g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1175.4 kcal; ZS: 46.7 g; TZS: 9.1 g; SZH: 141.7
g; CK: 15.1 g; FH: 39.8 g; SO: 5.5 g; CA: 120.0 mg;

EN: 1656.9 kcal; ZS: 74.9 g; TZS: 12.6 g; SZH: 186.7
g CK:11.9g; FH: 59.0 g; SO: 6.4 g; CA: 114.0 mg;

EN: 1603.5 kcal; ZS: 82.7 g; TZS: 37.0 g; SZH: 144.3
g; CK: 10.9 g; FH: 67.1g; SO: 5.3 g; CA: 184.8 mg;

EN: 1815.8 kcal; ZS: 40.8 g; TZS: 7.5 g; SZH: 92.8 g;
CK: 13.8 g; FH: 71.4 g; SO: 8.4 g; CA: 36.0 mg;

EN: 1460.3 kcal; ZS: 98.8 g; TZS: 19.2 g; SZH: 95.8
g; CK: 3.5 g; FH: 44.7 g; SO: 5.9 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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