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11.19
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11.20

47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

Péntek
11.21

Ebéd

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:52.0kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:5.0g CK:1.4g
FH:0.9g 5O:1.0g

Natur sertésszelet (1;)

EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:25.7g 50:1.7g

Parolt brokkoli* fél adag

EN:48.2kcal 75:2.7g T25:0.3g SZH:5.0g CK:1.4g
FH:3.0g SO:1.5¢

Fokhagymas ontet /05 (7;10;)
EN:45.7kcal ZS:3.1g TZS:2.0g SZH:3.4g CK:2.9g
FH:0.6g SO:0.5g CA:18.0mg

Sertésragu leves (tészta 0) (9;)
EN:317.7kcal Z5:24.9g TZS:7.5g SZH:4.4g CK:1.3g
FH:18.8g 50:0.3g

Natur sertésszelet (1;)

EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:25.7g SO:1.7¢g

Diab. parolt kaposzta/F /05
EN:85.1kcal 75:2.7g TZ5:0.3g SZH:11.4g CK:0.0g
FH:3.2g SO:0.9g CA:0.0mg

Z6ldségleves (tészta 0) *

EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g SZH:5.0g CK:1.4g
FH:0.9g SO:1.0g

Rakott karfiol (rizs 0) * (1;3;7;)
EN:445.6kcal Z5:30.2g TZS:8.7g SZH:11.8g CK:7.3g
FH:27.8g SO:1.8g CA:51.0mg

Gyiimélcsivélé( 1/1) 0.30 L
EN:135.0kcal SZH:28.2g CK:28.2g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g 50:2.0g

Petr. burg. (150 g)

EN:211.5kcal Z5:5.0g TZ5:0.5g SZH:36.8g FH:5.0g
50:1.5¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

Z6ldségleves (tészta 0) *

EN:52.0kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:5.0g CK:1.4g
FH:0.9g SO:1.0g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

Diab. tokfézelék * /05 (1;7;)
EN:123.4kcal Z5:4.9g T25:2.0g SZH:16.2g CK:1.0g
FH:3.1g SO:0.8g CA:30.0mg

Napi 6sszesités

EN: 401.1 kcal; ZS: 24.3 g; TZS: 6.9 g; SZH: 16.9 g;
CK:5.7g; FH:30.2 g; 50: 4.7 g; CA: 18.0 mg;

EN: 658.1 kcal; ZS: 43.0 g; T2S: 12.1g; SZH: 19.3 g;

CK:1.3g;FH:47.8g; 50:2.8 g, CA: 0.0 mg;

EN: 497.6 kcal; ZS: 33.3 g; T2S5: 9.0 g; SZH: 16.8 g;

CK:8.7g; FH: 28.7 g; 50:2.8 g; CA: 51.0 mg;

EN: 741.7 kcal; ZS: 32.9 g; T2S: 9.1 g; SZH: 66.8 g;

CK:29.3g; FH:36.6 g; sO: 4.4 g;

EN: 562.8 kcal; ZS: 35.9 g; T2S: 10.9 g; SZH: 21.5g;

CK:2.4g;FH:35.2g; 50:3.8 g; CA: 30.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Lakossa’gi 47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.
gasztvital.hu Alk. epekimél6
=11 TZ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GasztiliTal 11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * (1;3;) Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * (1;3;)

EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g SZH:19.5g CK:1.9g
FH:6.9g SO:1.6g

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:365.6kcal Z5:26.1g TZ5:6.8g SZH:14.9g CK:0.4g
FH:17.4g 5O:2.0g

Zoldbab f6z.piire (diéta) * (1;7;)
EN:312.2kcal 75:15.4g TZS:7.3g SZH:32.7g CK:8.6g
FH:8.1g SO:1.5g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Babapiskéta 0.03 KG (1;3;)

EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g CK:11.2g FH:2.8g

EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g SZH:11.8g CK:1.5g
FH:20.6g SO:1.7g

Darafelfujt (1;3;7;)

EN:636.5kcal Z5:18.3g TZS:8.3g SZH:98.0g
CK:39.6g FH:18.6g SO:O.3g CA:300.0mg
Fahéjas szorat

EN:41.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g SZH:14.1g CK:0.0g
FH:3.1g SO:1.5g CA:0.0mg

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g SO:0.3g

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:365.6kcal 75:26.1g TZ5:6.8g SZH:14.9g CK:0.4g
FH:17.4g 50:2.0g

Sargarépa f6zelék * (1;7;)

EN:244.6kcal Z5:6.7g TZS:1.8g SZH:38.7g CK:16.0g
FH:6.2g SO:1.7g CA:72.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Napolyi 0.05 KG (1;6;)

EN:255.5kcal ZS:14.4g TZS:5.3g SZH:27.8¢
CK:11.9g FH:3.0g 50:0.2g

Vanilias krémturé 1.00 DB. (7;)
EN:153.9kcal Z5:4.5g T25:3.1g SZH:20.7g CK:19.8g
FH:7.7g SO:0.2g CA:56.7mg

EN:258.8kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:46.9g CK:34.3g
FH:2.4g SO:1.0g CA:30.0mg

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

Petr. burg. (280 g)

EN:338.4kcal 5:9.8g T25:1.0g SZH:55.3g FH:7.5¢g
50:1.5¢

Bszibarack bef.felezett 0.08 KG
EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:199.4kcal Z5:6.1g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.9g
FH:7.0g SO:1.5¢

Vagdalt (1;3;6;)

EN:426.4kcal Z5:32.0g TZ5:8.9g SZH:12.1g CK:0.2g
FH:22.2g SO:1.9¢

Tokfézelék* (1;7;)

EN:314.2kcal ZS:15.0g TZS:7.3g SZH:37.2g CK:7.3g
FH:5.9g SO:1.5g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1091.9 kcal; ZS: 50.1 g; TZS: 15.6 g; SZH: 116.1
g; CK: 22.8 g; FH:39.5g; 50:5.8 g; CA: 60.0 mg;

EN: 983.8 kcal; ZS: 24.3 g; TZS: 10.2 g; SZH: 143.8
g, CK:51.9g; FH:43.6 g; s0: 2.7 g; CA: 300.0 mg;

EN: 1311.5 kcal; ZS: 58.2 g; TZS: 18.0 g; SZH: 149.8

g; CK:49.1g; FH:43.3 g; 50: 6.5 g; CA: 128.7 mg;

EN: 1148.3 kcal; ZS: 43.5 g; TZS: 13.1 g; SZH: 138.2

g; CK:45.7 g; FH: 45.8 g; 50:5.2 g; CA: 30.0 mg;

EN: 1060.5 kcal; ZS: 53.6 g; TZS: 17.3 g; SZH: 101.8

g; CK: 10.2 g; FH:39.5g; 50:5.7 g; CA: 60.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Lakossagi
Alk. so-fliszerszegény

47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

=11 TZ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GasztiliTal 11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
Ebéd S6 0 csontleves(diéta)* -Bet- (1;3;) So6 0 sertésragu leves (1;3;9;) SO 0 csurg. tojasleves (1;3;) S6 0 erdei gyiimolcsleves* (1;7;) S6 0 husgaluska lev.* (1;3;)

EN:120.6kcal Z5:3.8g TZS:0.5g SZH:17.9g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.0g

S6 0 grill csirkecomb egész
EN:385.3kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:31.1g SO:0.5g CA:0.0mg

S6 0 z6ldbab fézelék * (1;7;)
EN:206.3kcal Z5:8.4g T25:2.6g SZH:22.9g CK:4.8¢
FH:7.4g 5O:0.0g CA:18.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Vanilias krémturé 1.00 DB. (7;)
EN:153.9kcal 75:4.5g TZS:3.1g SZH:20.7g CK:19.8¢g
FH:7.7g $0:0.2g CA:56.7mg

EN:386.5kcal Z5:25.6g TZS:7.7g SZH:17.3g CK:1.3g
FH:21.3g 50:0.3g

Darafelfujt (1;3;7;)

EN:636.5kcal Z5:18.3g TZS:8.3g SZH:98.0g
CK:39.6g FH:18.6g SO:O.3g CA:300.0mg
Fahéjas szorat

EN:41.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

EN:117.3kcal Z5:6.7g TZS:1.0g SZH:11.1g CK:0.0g
FH:2.7g SO:0.0g

S6 0 grill csirkecomb egész
EN:385.3kcal Z5:27.8g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:31.1g 50:0.5g CA:0.0mg

S6 0 sargarépa f6zelék * (1;7;)
EN:272.7kcal Z5:6.9g TZ5:1.8g SZH:43.9g CK:16.6g
FH:7.3g 5O:0.3g CA:72.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN:234.2kcal 75:4.8g TZS:3.1g SZH:41.2g CK:31.5¢g
FH:2.7g 5O:0.0g CA:24.0mg

S6 0 grill csirkecomb egész

EN:385.3kcal Z5:27.8g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:31.1g 50:0.5g CA:0.0mg

S6 0 petr. burgonya (250 g)

EN:338.4kcal 5:9.8g T25:1.0g SZH:55.3g FH:7.5¢g

Oszibarack bef.felezett 0.08 KG
EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢g

EN:322.0kcal Z5:19.6g TZS:6.1g SZH:18.2g CK:1.2g
FH:17.6g 50:0.2¢g

S6 0 grill csirkemell (filé) (10 dkg)
EN:279.8kcal 25:21.0g T25:2.9g FH:21.2g 50:0.1g

S6 0 tokfézelék/* (1;7;)

EN:215.7kcal Z5:9.8g TZS:3.9g SZH:25.7g CK:2.0g
FH:5.4g SO:0.0g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Napi 6sszesités

EN: 986.5 kcal; ZS: 45.0 g; TZS: 14.9 g; SZH: 85.5 g;
CK: 26.8 g; FH: 53.8 g; SO: 1.5 g; CA: 74.7 mg;

EN: 1184.5 kcal; ZS: 44.4 g; TZS: 16.1 g; SZH: 149.3
g; CK: 51.8 g; FH: 44.2 g; SO: 1.3 g; CA: 300.0 mg;

EN: 895.7 kcal; ZS: 41.9 g; TZS: 11.5g; SZH: 79.0 g;
CK: 17.5g; FH: 45.5 g; SO: 1.5 g; CA: 72.0 mg;

EN: 1121.5 kcal; ZS: 43.0 g; TZS: 12.8 g; SZH: 132.2
g; CK: 42.9 g; FH: 46.1g; SO: 1.3 g; CA: 24.0 mg;

EN: 938.0 kcal; ZS: 50.9 g; TZS: 13.0 g; SZH: 68.0 g;
CK: 4.0 g; FH: 48.4 g; SO: 1.1 g; CA: 60.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

asztiliTal

Hétf6
11.17

Kedd
11.18

Szerda
11.19

Csutortok
11.20

Péntek
11.21

Gluténmentes

G.G. z6ldségleves*

EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5g SZH:17.4g CK:2.9g
FH:2.3g SO:1.5¢

G.G. temesvari sertés ragu (7;)
EN:542.1kcal Z5:43.6g TZ5:19.5g SZH:13.6g
CK:3.0g FH:22.8g SO:Z.Sg CA:60.0mg

Parolt rizskoéret

EN:387.5kcal 75:4.9g T75:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
5O:1.5¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. sertésragu leves*

EN:223.1kcal Z5:9.3g TZS:2.0g SZH:15.5g CK:1.3g
FH:17.9g SO:1.6g

G.G. kolesfelfujt (3;7;)

EN:582.4kcal Z5:19.7g TZS:9.2g SZH:82.0g
CK:49.0g FH:17.8g SO:1.3g CA:360.0mg
Bszibarack bef.felezett 0.08 KG
EN:43.2kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g
FH:0.4g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 2S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. burgonyaleves/z6lds. -Bet-
EN:177.6kcal Z5:5.9g TZS:0.6g SZH:28.3g CK:1.1g
FH:3.0g SO:1.7¢g

G.G. rakott karfiol* (3;7;)

EN:611.4kcal ZS:37.5g TZ5:13.9g SZH:35.5¢
CK:7.8g FH:29.3g 50:2.3g CA:190.0mg

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. erdei gyiim.leves/mix* (7;)
EN:383.1kcal 75:7.8g TZS:5.1g SZH:71.5g CK:57.6g
FH:2.6g SO:1.7g CA:67.5mg

G.G. grill csirkecomb egész

EN:387.5kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g 50:2.0g

G.G. csGbensiilt burgonya (3;7;)
EN:408.7kcal 75:12.8g TZ5:3.5g SZH:63.0g CK:1.6g
FH:10.7g SO:1.7g CA:62.5mg

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g 5O:1.2¢

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. zellerkrémleves* (7;9;)
EN:126.4kcal Z5:8.5g TZS:2.5g SZH:9.3g CK:3.0g
FH:2.0g SO:1.8g CA:48.0mg

G.G. csirkeporkolt

EN:372.6kcal Z5:27.3g TZS:7.3g SZH:5.1g CK:0.3g
FH:24.5g SO:2.2g CA:0.0mg

Parolt rizskoéret

EN:387.5kcal 75:4.9g T75:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
50:1.5¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1232.4 kcal; ZS: 54.4 g; TZS: 20.6 g; SZH: 148.4
g; CK:8.5g; FH:36.1g; 50: 6.7 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1023.4 kcal; ZS: 29.6 g; TZS: 11.3 g; SZH: 149.1
g; CK:63.6g; FH:37.8g; sO: 4.1 g; CA: 360.0 mg;

EN: 963.7 kcal; ZS: 43.9 g; TZS: 14.6 g; SZH: 103.7
g; CK: 11.6 g; FH: 34.0 g; $0:5.1 g; CA: 190.0 mg;

EN: 1361.8 kcal; ZS: 49.2 g; TZS: 17.2 g; SZH: 176.2
g; CK:63.0g; FH: 46.5g; 50:7.6 g; CA: 130.0 mg;

EN: 1061.2 kcal; ZS: 41.4 g; TZS: 10.5 g; SZH: 131.9
g; CK:6.0g; FH:37.5g; 50: 6.6 g; CA: 48.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:4 /4

Nyomtatva: 2025.10.02. 11:13



