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Burgonyaleves (magyaros)/* (1;9;)
EN:391.7kcal Z5:17.3g TZS:5.2g SZH:39.1g CK:0.6g
FH:19.6g SO:2.1g CA:0.0mg

Bundas kenyér (1;3;6;)

EN:545.7kcal Z5:32.6g TZS:4.4g SZH:48.0g CK:1.6g
FH:13.4g SO:1.5¢

Parajf6zelék *(Normal) (1;7;)
EN:323.1kcal Z5:8.0g TZ5:2.8g SZH:48.9g CK:5.1g
FH:11.2g 5O:1.6g CA:120.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Paldcleves -(lapocka) (1;7;)

EN:418.0kcal ZS:25.1g TZS:8.8g SZH:26.7g CK:2.3g
FH:18.1g SO:1.6g CA:24.0mg

Almas lepény/F 2 db/adag (1;3;7;)
EN:1403.1kcal ZS:47.3g T25:21.7g SZH:220.3g
CK:109.6g FH:16.6g SO:O.7g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Majgomboc leves* (cs.maj) (1;3;)
EN:243.6kcal 75:8.2g TZS:2.1g SZH:23.9g CK:2.4g
FH:16.8g SO:1.6g CA:0.0mg

Cézar salata (1;6;7;)

EN:443.4kcal Z5:16.9g TZ5:9.0g SZH:22.8g CK:3.6g
FH:44.7g 50:2.7g CA:114.5mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Jokai bableves *mir.zéld* (1;3;7;9;)
EN:537.4kcal Z5:31.8g TZ5:10.1g SZH:34.7g
CK:2.2g FH:25.8g 50:3.6g CA:18.0mg
Tocsni/F (1;3;)

EN:712.7kcal Z5:38.7g TZS:4.4g SZH:78.9g CK:0.3g
FH:11.7g 5O:1.3g

Zoldfiiszeres martogaté (7;)
EN:108.3kcal 5:10.1g TZS5:6.7g SZH:2.0g CK:1.2¢g
FH:1.7g SO:1.0g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Daragaluska lev.*mir.z.*Alk. (1;3;)
EN:163.0kcal Z5:7.3g TZS:1.3g SZH:18.7g CK:1.2g
FH:5.2g SO:1.5¢

Magyaros csirkemaj (1;)

EN:296.1kcal ZS:16.6g TZS:3.4g SZH:8.0g CK:0.0g
FH:26.4g SO:2.3g

Sés burgonya (280g)

EN:238.0kcal 25:0.6g SZH:51.5g FH:7.0g $O:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.9g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢g

Napi 6sszesités

EN: 1381.1 kcal; ZS: 58.4 g; TZS: 12.5 g; SZH: 160.0|
g; CK: 8.2 g; FH: 48.5 g; SO: 5.9 g; CA: 120.0 mg;

EN: 1941.5 kcal; ZS: 72.9 g; TZS: 30.6 g; SZH: 271.0
g; CK: 112.7 g; FH: 39.0 g; SO: 3.0 g; CA: 84.0 mg;

EN: 807.5 kcal; ZS: 25.6 g; TZS: 11.2 g; SZH: 70.7 g;
CK: 6.8 g; FH: 65.8 g; SO: 5.1 g; CA: 114.5 mg;

EN: 1478.9 kcal; ZS: 81.1 g; TZS: 21.3 g; SZH: 139.6
g; CK: 4.5 g; FH: 43.5 g; SO: 6.7 g; CA: 78.0 mg;

EN: 825.4 kcal; ZS: 24.9 g; T25: 4.8 g; SZH: 103.7 g;
CK:3.1g; FH:43.2g;50:7.0g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Krumpligombéc leves (1;3;)
EN:239.3kcal Z5:5.9g TZS:0.9g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.3g SO:1.5¢

Bolognai spagetti (1;7;)

EN:788.3kcal Z5:35.0g TZS:11.2g SZH:81.6g
CK:9.7g FH:37.9g SO:Z.lg CA:139.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Lencseleves tarkonyos (1;7;10;)
EN:311.9kcal ZS:7.6g TZS:1.9g SZH:39.6g CK:3.7g
FH:15.0g SO:1.5g CA:12.0mg

Kenyérlangos (1;6;7;)

EN:1046.9kcal Z5:55.5g TZ5:24.5g SZH:92.8¢
CK:5.0g FH:34.7g 50:4.2g CA:315.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5¢ TZ5:0.1g SZH:24.0g CK:0.8¢
FH:4.3g 50:0.8¢

Husleves (finom metélt) (1;3;9;)
EN:109.1kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SZH:18.8g CK:1.5g
FH:4.4g SO:1.5g

Hentestokany (sertés lap.) (1;)
EN:489.8kcal Z5:40.0g TZS:12.6g SZH:9.6g CK:0.7g
FH:22.7g 50:2.9g

Parolt rizskoéret

EN:387.5kcal Z5:4.9g T75:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
50:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Jokai bableves *mir.zéld* (1;3;7;9;)
EN:537.4kcal Z5:31.8g TZ5:10.1g SZH:34.7g
CK:2.2g FH:25.8g 50:3.6g CA:18.0mg

Fank izzel 2 db/adag (1;3;7;)
EN:1718.5kcal 25:123.2g TZ5:18.2g SZH:131.9g
CK:44.6g FH:16.4g $O:1.3g CA:72.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Oszi zoldségleves (tejfolos) (1;7;)
EN:255.8kcal 75:12.2g TZS:4.5g SZH:30.7g CK:1.1g
FH:5.1g SO:1.5g CA:30.0mg
Mézes-mustaros csirke Alk (10;)
EN:457.2kcal Z5:28.5g T7S5:8.7g SZH:17.1g
CK:16.8g FH:31.6g SO:Z.Zg

Petr. rizskoret (100g)

EN:512.3kcal 5:18.7g TZ5:2.1g SZH:77.6g FH:9.3g
50:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

Napi 6sszesités

EN: 1148.1 kcal; ZS: 41.4 g; TZS: 12.2 g; SZH: 143.9
g; CK: 10.6 g; FH: 48.4 g; sO:4.3 g; CA: 139.0 mg;

EN: 1479.3 kcal; ZS: 63.6 g; TZS: 26.5 g; SZH: 156.4
g; CK:9.6g; FH:54.0g; 50: 6.5 g; CA: 327.0 mg;

EN: 1106.8 kcal; ZS: 46.9 g; TZS: 13.7 g; SZH: 129.9
g; CK: 3.0 g; FH: 40.7 g; 50: 6.7 g;

EN: 2376.3 kcal; ZS: 155.5 g; TZS: 28.4 g; SZH:
190.7 g; CK: 47.6 g; FH: 46.5 g; 5O: 5.6 g; CA: 90.0
mg;

EN: 1345.7 kcal; ZS: 59.9 g; TZS: 15.4 g; SZH: 149.5
g; CK: 18.7 g; FH: 50.2 g; 50: 6.0 g; CA: 30.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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