ETLAP
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gasztvital.hu

Szocialis
N IDOS

45.hét 2025.11.03.-2025.11.09.

GasztliJa]

Hétf6
11.03

Kedd
11.04

Szerda
11.05

Csutortok
11.06

Péntek
11.07

Szombat
11.08

Vasarnap
11.09

Reggeli Citromos tea Forralt tej (7;) Citromos tea Kakaé (7;) Gyiimolcs tea (12;) Citromos tea Citromos tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:4.2g TZS:2.8¢g EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
$ZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:22.8g CK:22.5g FH:8.7g 50:0.3g|SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:300.0mg CA:0.0mg CA:300.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Sajtkrém (7;) Sargarépas szendvicskrém [Korozott (7;) Margarin Tonhalkrém (4;7;10;) Vajkrém (7;) Fiistolt sajt (7;)
(7;)
EN:57.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g EN:91.6kcal 7S:9.0g TZS:5.7g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:144.2kcal 75:12.2g TZS:5.8g EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g EN:118.4kcal Z5:9.6g TZS:6.4g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SO:0.6g |SZH:1.7g CK:0.8g FH:0.9g SO:0.3g  |SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g SO:0.4g  (S0:0.1g SZH:0.9g CK:0.8g FH:7.6g SO:0.9g  |SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g  |SZH:2.8g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.6g
CA:206.8mg CA:22.5mg CA:32.0mg CA:20.6mg CA:20.0mg CA:240.0mg
Falusi kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Sajtos kifli (1;7;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) |Falusi kenyér (1;) Margarin
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g EN:321.0kcal Z5:7.2g SZH:47.6g EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |FH:10.2g FH:13.4g SO:1.0g SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢ SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $0:0.6g |50:0.1g
Kigyéuborka Jégcsapretek Kapia paprika Burgonyas kenyér (1;6;12;)
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7¢g EN:18.0kcal 2S:0.1g SZH:2.8g EN:284.9kcal 75:2.3g TZS:0.2¢g
CK:1.4g FH:0.8¢g SZH:55.1g CK:0.7g FH:8.8g SO:1.6g
TV paprika
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g
FH:0.8g
Ebéd Babgulyas (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  [ErGleves Magyaros burgonyaleves |Karalabéleves (1;9;) Vajgaluska leves Zoldbableves (1;)
(1;3;12;) (1;3;7;9;12;)
EN:330.0kcal Z5:18.3g TZS:4.5g EN:147.0kcal Z5:10.8g TZS:3.4g EN:97.1kcal 7S:4.2g TZS:1.2¢g EN:181.8kcal Z5:6.7g TZS:1.9g EN:83.1kcal 7S:3.1g TZS:0.3g EN:274.6kcal Z5:17.6g TZS:5.1g EN:99.5kcal 7S:4.4g TZS:0.5g
SZH:23.9g CK:1.2g FH:16.4g SO:0.8g|SZH:8.0g CK:1.9g FH:2.4g SO:0.6g  |SZH:8.2g CK:3.2g FH:5.9g SO:0.6g  |SZH:24.3g CK:0.0g FH:4.1g SO:1.4g |SZH:10.3g CK:2.5g FH:2.4g SO:0.5g |SZH:21.9g CK:0.3g FH:6.5g SO:0.6g |SZH:12.1g CK:0.9g FH:2.5g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:24.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Mak szorat Piritott tokmag Levesbetét tészta (1;) TokfGzelék (1;7;) Zoldséges sertésragu Erdélyi rakott kaposzta (7;) Toltott csirkecomb (1;3;)
EN:141.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g EN:189.4kcal Z5:16.0g TZS:3.0g EN:140.4kcal 75:0.5g TZS:0.2¢g EN:259.5kcal Z5:15.6g TZS:5.1g EN:243.4kcal 75:11.3g TZS:2.6g EN:583.3kcal Z5:38.3g TZ5:14.8g EN:424.7kcal 75:21.4g T7S5:8.9g
SZH:18.6g CK:15.4g FH:3.1g SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g SO:0.0g  |SZH:28.8g CK:1.4g FH:5.0g $O:0.0g |SZH:24.4g CK:0.8g FH:4.6g $O:0.5g |SZH:8.6g CK:1.9g FH:24.2g SO:1.4g |SZH:34.0g CK:5.8g FH:25.4g $O:3.8g|SZH:12.6g CK:0.0g FH:43.7g $O:2.4g
CA:36.0mg CA:0.0mg CA:36.0mg CA:0.0mg
FGtt tészta (1;) Kefires burgonyaf6zelék |Hentes sertéstokany * Panirozott dino szelet Bulgur koret (1;) Tejfol (7;) Petrezselymes burgonya
(1;7;12;) (1;6;10;12;) (1;3;6;7;9;10;) (12;)
EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3¢g EN:284.0kcal 75:7.6g TZS:1.2¢g EN:289.7kcal Z5:20.8g TZS:7.6g EN:447.8kcal Z5:31.6g TZS:4.9g EN:452.2kcal Z5:4.3g TZS:0.2¢g EN:61.8kcal ZS:6.0g TZS:4.0g EN:277.3kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.0g |SZH:42.9¢ CK:0.8g FH:6.4g 5O:0.6g |SZH:7.5g CK:1.1g FH:17.7g SO:1.2g |SZH:27.6g CK:1.0g FH:11.4g SO:1.5g|SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.8g SO:0.0g  |SZH:46.1g CK:0.0g FH:6.3g 50:0.5¢
CA:24.0mg 50:1.1g CA:0.0mg CA:36.0mg
Teljes kidrlésii kenyér (1;) Vagdalt (1;3;6;7;10;) Parolt rizs Teljes kiorlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Savanyusag (10;)
EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g EN:288.1kcal Z5:17.4g TZS:4.9g EN:515.4kcal 75:9.6g TZS:1.1¢g EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢ SZH:17.6g CK:0.6g FH:14.7g SO:0.5g|SZH:96.9¢ FH:11.6g SO:0.5¢ SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢ SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8¢
CA:0.0mg
Alma Teljes kiorlésii kenyér (1;) Narancs
EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g
FH:0.6g SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢
Uzsonna Szendvicssonka Zala felvagott Zoldfiiszeres vajkrém (7;) |Magyaros szendvicskrém |Kakads csiga (1;3;6;13;) izes levél (1;3;7;) Banan

EN:62.0kcal 7S:2.7g T2S:1.2g
SZH:2.0g CK:1.1g FH:7.5g $O:1.3g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
$0:0.1g

EN:120.0kcal ZS:10.0g TZS:4.0g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
50:0.1g

EN:86.4kcal 7S:8.0g TZS:5.2g
SZH:1.6g CK:1.0g FH:2.0g $0:0.4g
CA:0.0mg

Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;)
EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g
SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g $O:1.3g

(7;)

EN:139.2kcal 75:14.0g T2S:9.1g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g $0:0.4g
CA:20.0mg

Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g $O:1.5¢

EN:398.8kcal 25:17.3g T2S:8.1g
SZH:63.0g CK:23.0g FH:7.6g SO:0.4g

EN:359.0kcal 75:13.0g T2S:7.2g
SZH:55.0g CK:27.0g FH:4.0g SO:0.4g

EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna  Telies kidrlésii zsemle Teljeskiérlési kenyér (1;) Paradicsom TV paprika

(1;6;)
EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1¢g

EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g

SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g|SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5¢

Paradicsom
EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g

EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g

FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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