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Hétfő
11.03

Kedd
11.04

Szerda
11.05

Csütörtök
11.06

Péntek
11.07

Tízórai Gyümölcs tea (12;)Kakaó (7;)Forralt tej (7;)Citromos tea Citromos tea
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:127.8kcal ZS:3.4g TZS:2.3g SZH:17.3g CK:17.0g
FH:7.0g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Tonhalkrém (4;7;10;)M a r g a r i n Sárgarépás szendvicskrém (7;)Sajtkrém  (7;) Körözött (7;)
EN:28.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SÓ:0.3g CA:103.4mg 

EN:45.8kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:0.9g CK:0.4g
FH:0.4g SÓ:0.1g CA:11.3mg 

EN:35.2kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.4g SÓ:0.2g CA:16.0mg 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:63.4kcal ZS:5.4g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g CA:9.0mg 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Sajtos kifli  (1;7;)Falusi kenyér  (1;)Falusi kenyér  (1;) Vizes zsemle  (1;)
EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Kápia paprika K í g y ó u b o r k a J é g c s a p r e t e k 
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g 

Ebéd Karalábéleves (1;9;)Magyaros burgonyaleves (1;3;12;)Zellerkrémleves (1;7;9;)Babgulyás (1;3;9;) E r ő l e v e s 
EN:229.6kcal ZS:14.1g TZS:3.1g SZH:15.1g CK:0.8g
FH:9.8g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:138.7kcal ZS:10.7g TZS:3.4g SZH:7.2g CK:1.4g
FH:2.0g SÓ:0.4g CA:24.0mg 

EN:55.3kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:5.5g CK:2.0g
FH:3.2g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:126.2kcal ZS:4.3g TZS:1.2g SZH:17.5g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:62.3kcal ZS:2.1g TZS:0.2g SZH:8.4g CK:1.7g
FH:1.8g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

Zöldséges sertésraguTökfőzelék (1;7;)Pirított tökmagMák szórat Levesbetét tészta (1;)
EN:94.0kcal ZS:3.8g TZS:0.5g SZH:12.4g CK:10.3g
F H : 2 . 1 g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:24.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:159.6kcal ZS:8.8g TZS:3.2g SZH:16.3g CK:0.5g
FH:3.1g SÓ:0.2g CA:24.0mg 

EN:142.0kcal ZS:6.6g TZS:1.5g SZH:5.0g CK:1.1g
FH:14.1g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

Bulgur köret (1;)Panírozott dino szelet (1;3;6;7;9;10;)Kefíres burgonyafőzelék (1;7;12;)Főtt tészta (1;) Hentes sertéstokány * (1;6;10;12;)
EN:257.2kcal ZS:5.9g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.3g SÓ:0.6g 

EN:191.8kcal ZS:5.4g TZS:0.9g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:4.3g SÓ:0.3g CA:18.0mg 

EN:211.5kcal ZS:14.1g TZS:5.0g SZH:7.0g CK:1.1g
FH:13.7g SÓ:0.9g 

EN:223.9kcal ZS:15.8g TZS:2.4g SZH:13.8g CK:0.5g
FH:5.7g SÓ:0.8g 

EN:219.5kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:7.8g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

Teljes kiőrlésű kenyér  (1;)Natúr vagdalt (1;3;6;)Teljes kiőrlésű kenyér  (1;) Párolt rizs
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:204.9kcal ZS:16.2g TZS:2.5g SZH:11.0g CK:0.3g
FH:4.3g SÓ:0.9g 

EN:377.7kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:69.8g FH:8.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

NarancsTeljes kiőrlésű kenyér  (1;)A l m a 
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g

S Ó : 0 . 6 g 
EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g 

Uzsonna Kakaós csiga (1;3;6;13;)Magyaros szendvicskrém (7;)Tavaszi felvágott S z e n d v i c s s o n k a Zöldfűszeres túrókrém (7;9;)
EN:24.8kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:55.4kcal ZS:4.8g TZS:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:46.5kcal ZS:3.8g TZS:2.1g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:2.5g SÓ:0.2g CA:15.6mg 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)M a r g a r i n M a r g a r i n Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g

FH:4.8g SÓ:0.6g 
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Hónapos retekTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;) Paradicsom
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:37.5kcal ZS:0.3g SZH:5.5g FH:3.0g 

Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


