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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Tizorai Vajkrém, natur (7;) Alma - afonya lekvar Tepert6krém (7;10;) Teljes kidrlésii zsemle (1;6;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g EN:175.0kcal ZS:16.4g TZS:7.2g SZH:0.7g CK:0.7g  |[EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:0.4g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g FH:3.9g 5O:0.3g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Margarin Kigyéuborka Margarin Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.1g 5O:1.2¢g
Tv paprika Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) F6tt tojaskarika (3;)
EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:28.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g FH:2.4g
FH:4.1g SO:1.2¢g FH:4.1g SO:1.2¢g
Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Ebéd Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) |Z6ldborséleves (1;) Meggyleves (1;7;) Erdleves (1;9;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:347.9kcal 75:23.1g TZ5:8.3g SZH:20.5g CK:1.2g |EN:111.4kcal 25:2.3g TZ5:0.2g SZH:17.2g CK:0.2g  [EN:275.4kcal 75:8.0g TZS:4.8g SZH:46.5g CK:36.2g |EN:144.6kcal 75:3.0g TZ5:0.9g SZH:22.0g CK:3.5g  |EN:239.9kcal 75:9.9g TZ5:2.0g SZH:25.5g CK:0.0g
FH:12.5g SO:1.6g FH:5.3g S0:0.7g FH:4.0g SO:0.6¢ FH:6.8g SO:2.1g FH:10.0g SO:1.3g
Durumtészta (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Zoldfiiszeres csirketokany (9;) Durumtészta levesbetét (1;) Rantott halfilé (1;3;4;)
EN:516.8kcal 75:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:70.2kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:154.1kcal 25:10.1g TZS:1.7g SZH:0.6g CK:0.0g  |[EN:70.2kcal Z5:0.2g T75:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |[EN:521.7kcal Z5:34.1g TZ5:4.5g SZH:33.4g CK:0.3g
FH:12.2g SO:1.5¢ FH:2.5g SO:0.4¢g FH:14.7g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.4¢g FH:18.8¢ SO:2.1g
Makszorat Fokhagymas sertés apropecsenye (1;) Rizs-tricolor Székelykaposzta - sertéshusbol (1;7;) |Sargarépas rizs
EN:208.5kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:29.8g CK:25.6g |EN:176.7kcal ZS:8.8g TZS:2.0g SZH:6.9g CK:0.0g  |EN:549.4kcal 2S:12.3g TZS:1.4g SZH:96.9g CK:0.6g |EN:756.0kcal ZS:54.6g T2S:15.9g SZH:35.7¢g EN:300.4kcal Z5:8.4g TZS:1.0g SZH:50.6g FH:6.1g
FH:4.2g FH:16.4g SO:1.1g FH:13.1g SO:1.6¢ CK:1.3g FH:27.5g S0:3.9¢ 50:0.9¢
Alma Tort burgonya (12;) Maroni gesztenyerud 20g Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;)
EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g EN:235.0kcal Z5:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g 5O:2.6g  |EN:62.6kcal 25:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:7.7kcal Z5:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
FH:0.7g $0:0.0g FH:3.5g SO:0.5¢ 50:1.2¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Almas cékla salata- sajat
EN:96.0kcal 75:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:104.7kcal Z5:0.5g TZ5:0.0g SZH:24.6g CK:16.3g
FH:3.5g SO:0.5g FH:1.5g SO:1.2g
Uzsonna Zala felvagott KREL Brids (1;3;6;7;) Csemege turista szalami Ko6rozott tehénturdbol zoldhagymaval Kakads csiga (1;6;)
(7;)
EN:84.0kcal S:7.0g TZS:2.8g SZH:0.7g CK:0.2g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:51.8kcal ZS:4.6g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:87.7kcal 7S:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.5¢g EN:224.3kcal 75:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:4.6g SO:0.8g FH:4.4g SO:0.3g FH:2.4g SO:0.4g FH:5.9g SO:0.3g FH:3.8g 5O:0.2g
Margarin Margarin Fehér kenyér (1;) Mandarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  [EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:6.0g 50:0.9¢
Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g 50:0.9¢ FH:6.0g 50:0.9¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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