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Tízórai Kockasajt 2 db (7;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Alma - áfonya lekvárVajkrém, natúr  (7;) Tepertőkrém (7;10;)
EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.1g 

EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g EN:175.0kcal ZS:16.4g TZS:7.2g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

Főtt tojáskarika (3;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Tv paprika Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g

FH:4.1g SÓ:1.2g 
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 

Ebéd Sárgaborsó krémleves (1;)Erőleves (1;9;)Zöldborsóleves (1;)Kelkáposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Meggyleves (1;7;)
EN:347.9kcal ZS:23.1g TZS:8.3g SZH:20.5g CK:1.2g
FH:12.5g SÓ:1.6g 

EN:111.4kcal ZS:2.3g TZS:0.2g SZH:17.2g CK:0.2g
FH:5.3g SÓ:0.7g 

EN:275.4kcal ZS:8.0g TZS:4.8g SZH:46.5g CK:36.2g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:144.6kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:22.0g CK:3.5g
FH:6.8g SÓ:2.1g 

EN:239.9kcal ZS:9.9g TZS:2.0g SZH:25.5g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:1.3g 

Rántott halfilé (1;3;4;)Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta (1;) Zöldfűszeres csirketokány (9;)
EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:1.5g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:154.1kcal ZS:10.1g TZS:1.7g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:14.7g SÓ:0.1g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:521.7kcal ZS:34.1g TZS:4.5g SZH:33.4g CK:0.3g
FH:18.8g SÓ:2.1g 

Sárgarépás rizsSzékelykáposzta - sertéshúsból (1;7;)Fokhagymás sertés aprópecsenye  (1;)Mákszórat Rizs-tricolor
EN:208.5kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:29.8g CK:25.6g
F H : 4 . 2 g 

EN:176.7kcal ZS:8.8g TZS:2.0g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:16.4g SÓ:1.1g 

EN:549.4kcal ZS:12.3g TZS:1.4g SZH:96.9g CK:0.6g
FH:13.1g SÓ:1.6g 

EN:756.0kcal ZS:54.6g TZS:15.9g SZH:35.7g
CK:1.3g FH:27.5g SÓ:3.9g 

EN:300.4kcal ZS:8.4g TZS:1.0g SZH:50.6g FH:6.1g
S Ó : 0 . 9 g 

Csemege uborka (10;12;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Tört burgonya (12;)A l m a Maróni gesztenyerúd 20g
EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g EN:235.0kcal ZS:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g SÓ:2.6g EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g

FH:0.7g SÓ:0.0g 
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 2 g 

Almás cékla saláta- sajátFehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:104.7kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:24.6g CK:16.3g
FH:1.5g SÓ:1.2g 

Uzsonna Kakaós csiga (1;6;)Körözött tehéntúróból zöldhagymával
(7;)

Briós  (1;3;6;7;)Zala felvágott KREL Csemege turista szalámi

EN:84.0kcal ZS:7.0g TZS:2.8g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:4.6g SÓ:0.8g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:51.8kcal ZS:4.6g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:87.7kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.5g
FH:5.9g SÓ:0.3g 

EN:224.3kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

M a n d a r i n Fehér kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g

FH:6.0g SÓ:0.9g 
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


