ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

gasztvital.hu ISK.ALSO
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Tizérai Lenmagos vajkrém (7;) F6tt virsli (6;) Vanilias tarékrém (7;) Csaszar zsemle (1;6;) Tonhalkrém (4;7;) Natur joghurt (7;)
EN:110.0kcal Z5:10.8g TZS:6.7g EN:104.4kcal 75:7.8g T2S:3.2¢g EN:67.6kcal 7S:3.3g TZS:2.1g EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g EN:130.6kcal Z5:11.3g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:0.7g FH:1.2g $0:0.3g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:8.4g $O:1.3g  |SZH:3.9g CK:3.9g FH:4.9g 5O0:0.0g  |SZH:26.8g CK:0.5g FH:4.3g S0:0.6g |FH:7.5g $O:0.4g
Teljes kiorlési kenyér (1;) |Teljeskiorlésd kifli (1;6;)  Teljes kidrlésd kenyér (1;) Margarin Teljes kiorlési kenyér (1;) |Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g
SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g $O:1.2g |SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.6g |SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g $0:1.2g |50:0.1g SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g $O:1.2g |SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.6g
Tv paprika Ketchup Paradicsom Lilahagyma
EN:9.0kcal 75:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g|EN:19.5kcal 75:0.1g TZ5:0.0g EN:6.9kcal 75:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g|EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5¢
SZH:4.4g CK:3.0g FH:0.2g 50:0.4g FH:0.4g 5O:0.0g
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) |Tejf6los karfiolleves (1;7;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Csontleves (9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Daragaluskaleves
(1;3;9;12;)
EN:319.4kcal 75:23.2g TZS:4.8g EN:141.3kcal ZS:5.0g TZS:2.9g EN:115.4kcal 75:8.1g TZS:1.2¢g EN:100.7kcal ZS:3.4g TZS:1.0g EN:215.5kcal Z5:15.2g TZS:7.4g EN:147.8kcal ZS:5.7g TZS:0.9g
SZH:14.9g CK:0.5g FH:12.0g $O:1.1g|SZH:17.4g CK:1.5g FH:5.3g S0:2.5g |SZH:7.6g CK:0.0g FH:2.9g $O0:0.9g  |SZH:9.0g CK:2.3g FH:8.0g $O:1.8g  |SZH:14.4g CK:2.0g FH:4.8g S0:0.4g |SZH:20.2g CK:0.0g FH:3.8g 50:2.0g
Durumtészta levesbetét |Vadasz sertésragu (1;12;) |Lencsefézelék (1;7;10;) Durumtészta levesbetét  |Levesgyongy (1;3;7;) Csirkeporkolt (1;)
(1) (1)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:278.4kcal 75:19.1g TZS:3.3g EN:454.4kcal 75:13.2g TZS:3.5g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:166.6kcal 25:10.1g TZS:1.7g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $0:0.3g |SZH:4.7g CK:0.1g FH:20.1g S0:1.5g |SZH:53.0g CK:3.7g FH:22.5g $0:2.1g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g S0:0.3g SZH:3.0g CK:0.0g FH:15.1g 50:1.7¢g
Turéstészta (1;7;) Bulgur (1;7;) Vagdalt pogacsa - sertés  |Gyros-os csirke Panirozott diné szelet FG6tt burgonya (12;)
(1;3;6;8;11;12;) (1;3;6;7;9;10;)
EN:436.6kcal Z5:20.5g TZS:6.2g EN:335.0kcal Z5:11.3g TZS:2.6g EN:397.3kcal Z5:36.9g TZS:6.4g EN:332.4kcal 75:29.4g TZS:5.8g EN:129.3kcal Z5:6.0g TZS:1.3g EN:235.1kcal Z5:0.5g SZH:46.0g
SZH:45.0g CK:3.9g FH:15.4g SO:1.1g|SZH:49.0g CK:7.0g FH:9.1g SO:0.9g |SZH:3.3g CK:0.0g FH:12.1g $0:1.0g |SZH:0.7g CK:0.4g FH:14.8g SO:1.7g |SZH:12.6g CK:0.4g FH:5.2g $0:0.7g |FH:6.3g 50:0.5g
tejfol (7;) Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;) Parolt rizs
EN:54.0kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2¢g EN:94.0kcal 7S:0.2g SZH:18.4g EN:428.7kcal Z5:9.5g TZS:1.1g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:0.8g 50:0.0g SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g $0:0.5¢ |FH:2.5g 50:2.0g SZH:77.5g CK:0.0g FH:9.3g 50:0.8g
Tzatziki (7;)
EN:15.7kcal 25:0.7g TZ5:0.4g
SZH:1.4g CK:0.2g FH:0.8g 50:0.4g
Uzsonna Kedvenc izek Z26ldhagymas kenémajas | Mixxel szort pogacsa Olasz felvagott KREL Fahéjas csiga (1;6;) Tavaszi felvagott KREL
szerencseszelet (6;10;) (6;7;) (1;3;6;7;)
EN:53.6kcal 75:3.5g TZ5:1.4g EN:80.6kcal 25:7.2g SZH:0.9¢ EN:216.3kcal 75:14.8g TZ5:3.0g EN:82.6kcal 75:7.0g TZ5:2.6g EN:210.4kcal Z5:8.5g T25:4.0g EN:97.0kcal 75:8.4g TZ5:3.5¢
SZH:0.9g CK:0.1g FH:4.6g $O0:0.7g  |FH:3.0g $O:0.7g SZH:22.6g CK:0.7g FH:6.0g $0:0.6g |SZH:0.7g CK:0.0g FH:4.2g $O0:0.8g  |SZH:28.6g CK:7.9g FH:3.5g S0:0.2g |SZH:1.2g CK:0.2g FH:4.2g $0:0.8¢
Margarin Fehér kenyér (1;) Narancs Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
50:0.1g SZH:33.5g CK:0.1g FH:6.0g 50:0.9¢ 50:0.1g 50:0.1g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2¢ EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g
SZH:33.5g CK:0.1g FH:6.0g 50:0.9g SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g $O:1.2g SZH:33.5g CK:0.1g FH:6.0g 50:0.9g
Kigyouborka
EN:3.6kcal 75:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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