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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

gasztvital.hu ISK.FELSO
Ba 57t U i Té | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19
Tizorai Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Sos kalacs (1;3;6;7;) Petrezselymes turdkrém (7;) Zsiros kenyér - teljeskidrlésti Abauj kefir (7;)
kenyérbdl (1;7;)
EN:52.2kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:208.4kcal Z5:4.9g TZS:2.1g SZH:34.0g CK:2.0g  |EN:75.4kcal ZS:5.0g TZS:3.1g SZH:1.6g CK:1.5g EN:230.0kcal Z5:11.9g TZS:2.9g SZH:26.5g CK:0.4g |EN:54.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:3.8g FH:3.0g
FH:0.4¢ 5O:0.1g FH:7.9¢ 5O:0.5¢ FH:5.4¢ 5O:0.7¢g FH:2.9¢ 5O:0.8¢
Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Lilahagyma Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g 50:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g FH:4.1g SO:1.2g FH:4.8g SO:0.6g
Tv paprika
EN:9.0kcal Z5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Tejfolos burgonyaleves (1;7;12;) Orjaleves (9;) Paradicsomleves (1;9;) Kéménymagos rantottleves (1;)
EN:319.6kcal Z5:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:163.0kcal ZS:4.3g TZS:2.6g SZH:25.0g CK:3.6g |EN:60.2kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:6.5g CK:2.4g EN:503.8kcal Z5:19.1g TZS:2.2g SZH:75.8g EN:89.6kcal 7S:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:18.8g SO:1.6g FH:3.6g SO:0.9g FH:3.4g SO:2.0g CK:41.4g FH:4.4g SO:0.7g FH:0.9g SO:0.7g
Nudli (1;3;) Rantott csirkemell napraforgé és Durumtészta levesbetét (1;) Bacskai rizseshus (csirke) (12;) Piritott zsemlekocka (1;)
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:499.5kcal 75:9.9¢ TZ5:0.9¢ SZH:67.1g CK:0.2g  |EN:519.7kcal Z5:32.3g TZ5:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |[EN:542.2kcal Z5:21.8g TZS:4.9g SZH:64.2¢ CK:0.1g |[EN:35.5kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:7.0g CK:0.4¢
FH:10.4g SO:5.3g FH:21.1g SO:1.9g FH:2.5g SO:0.4g FH:21.7g SO:2.3g FH:1.1g SO:0.1g
Lekvar Kukoricas rizs Sertéssiilt apro (1;) Csemege uborka (10;12;) Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:708.0kcal Z5:6.8¢ TZ5:0.7g SZH:56.5g CK:2.9g  |EN:398.8kcal Z5:24.7g TZ5:5.5¢ SZH:7.0g CK:0.0g  |EN:7.7kcal Z5:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:611.5kcal Z5:25.5g TZS:4.6g SZH:69.4g CK:6.2¢
FH:5.0g 5O:2.0g FH:34.8g 50:0.8¢ SO:1.2¢ FH:24.4g SO:2.1g
Burgonya féladag (12;) Sajtszorat (7;)
EN:282.0kcal 25:0.6g SZH:55.2g FH:7.5g 50:2.0g EN:63.2kcal 25:4.7g TZS:3.2g FH:5.2g 50:0.2g
Alma Soskamartas (1;7;)
EN:21.7kcal Z5:0.3g SZH:4.9¢ EN:175.7kcal Z5:6.8¢ TZ5:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g
FH:2.9g SO:1.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1¢g
FH:3.5¢ 5O:0.5¢
Uzsonna Sajtos baromfiparizsi (7;) Sajtkrém, natur (7;) Lekvaros taska (1;6;) Szendvicssonka KREL Margarinos pogacsa (1;6;7;)

EN:55.2kcal 7S:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g SO:0.6¢

Margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6¢

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 50:0.8¢

Kigyéuborka

EN:3.6kcal 75:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:167.0kcal Z5:8.3g TZS:3.9g SZH:26.1g CK:8.2g
FH:3.1g 5O:0.1g

EN:30.5kcal 7S:0.8g TZS:0.1g SZH:0.9g FH:5.3g
50:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZ5:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g

FH:6.0g SO:0.9g

EN:216.3kcal Z5:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:4.6g SO:0.6g

Narancs

EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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