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Tízórai Tej (7;)Citromos teaVaníliás tej (7;)Gyümölcstea (12;) Citromos tea
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:112.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:15.0g CK:15.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

Csicseriborsó krém (7;)Tonhalkrém (4;7;10;)Házi szárnyashúskrém (7;)Mozzarellás sajtkrém (7;) Cheddar sajt (7;)
EN:45.6kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:1.7g SÓ:0.4g CA:144.3mg 

EN:69.2kcal ZS:5.7g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.4g
FH:4.0g SÓ:0.2g CA:10.5mg 

EN:107.1kcal ZS:8.7g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:0.5g 

EN:73.2kcal ZS:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.1g SÓ:0.4g CA:9.8mg 

EN:124.3kcal ZS:4.4g TZS:2.0g SZH:12.9g CK:0.9g
FH:5.9g SÓ:0.6g CA:6.6mg 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:314.4kcal ZS:3.4g TZS:1.2g SZH:61.2g CK:2.0g
FH:10.0g SÓ:1.7g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:31.8g CK:0.2g
FH:4.1g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

ParadicsomJégcsapretek Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SÓ:1.0g 
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g 

Ebéd Zöldbableves (1;3;)Olasz zöldségleves (1;9;)Lebbencs leves (1;9;12;)Májgaluska leves (1;3;) Francia hagymakrémleves (7;)
EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g
FH:6.0g SÓ:3.0g CA:0.0mg 

EN:140.1kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:16.8g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:1.1g 

EN:106.9kcal ZS:6.9g TZS:2.2g SZH:9.0g CK:2.3g
FH:1.6g SÓ:0.7g CA:26.2mg 

EN:136.6kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:22.0g CK:0.8g
FH:7.5g SÓ:0.9g 

EN:104.2kcal ZS:5.4g TZS:0.7g SZH:10.3g CK:1.8g
FH:2.9g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

Eszterházy csirkeragu (1;7;9;10;)Házi vagdalt (1;3;)Főtt virsliDarás metélt (1;) Napraforgómag
EN:393.8kcal ZS:7.2g TZS:1.1g SZH:70.0g CK:3.0g
FH:11.5g SÓ:1.0g 

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SÓ:1.1g EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:390.6kcal ZS:33.4g TZS:6.1g SZH:11.6g CK:0.2g
FH:10.8g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:122.3kcal ZS:3.1g TZS:1.4g SZH:8.1g CK:2.2g
FH:14.0g SÓ:0.9g CA:12.6mg 

Rizs köretSzárazbab főzelék (1;7;)Petrezselymes zöldborsófőzelék (1;7;)Barack jam Bácskai rizseshús
EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:337.7kcal ZS:8.7g TZS:1.9g SZH:45.1g CK:19.0g

FH:15.4g SÓ:1.7g CA:120.0mg 
EN:615.9kcal ZS:17.1g TZS:3.4g SZH:88.1g CK:0.7g
FH:27.2g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:232.8kcal ZS:7.8g TZS:2.0g SZH:25.6g CK:5.0g
FH:10.1g SÓ:1.1g CA:21.0mg 

EN:324.4kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:59.7g FH:7.2g
S Ó : 0 . 3 g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;)Alma Csemege uborka * (10;12;)
EN:59.5kcal ZS:0.7g SZH:11.9g FH:0.7g EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g

FH:2.0g SÓ:0.3g 
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

Körte
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g 

Uzsonna Mákos búrkifli (1;7;)Gyümölcsös túrókrém  (7;)Pizzás csiga (1;6;7;)Zala felvágott Gyümölcsjoghurt (7;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g CA:125.0mg 

EN:51.5kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:5.0g CK:4.5g
FH:3.7g SÓ:0.0g CA:25.9mg 

EN:232.0kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SÓ:0.2g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;)Margarin (7;) Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g

FH:3.5g SÓ:0.4g 
EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

Császárzsemle (1;6;)
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


