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Szocialis gondozohaz

SALGO X

46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Ebéd Csokonai sertésragu leves Tarhonyaleves (1;9;12;) Narancsos sut6tok krémleves |Paradicsomleves (1;6;) Petrezselymes z6ldségleves |Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Brokkoli krémleves (1;7;)
(1;7;9;10;12;) (1;) (1;)
EN:177.3kcal 25:9.1g TZS:2.9g EN:197.3kcal 75:6.0g TZS:1.5g EN:158.5kcal 75:1.4g TZS:0.1g EN:230.7kcal 75:5.1g TZS:0.68 EN:116.2kcal 75:5.9g TZS:0.7g EN:57.8kcal 7S:2.1g TZS:0.8g EN:99.6kcal 7S:5.1g TZS:3.0g
SZH:8.1g CK:1.1g FH:13.9g $0:0.3g |SZH:27.8g CK:3.6g FH:5.4g SO:1.0g |SZH:33.3g CK:20.4g FH:2.0g $O:1.2g|SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g $O:1.1g|SZH:12.1g CK:0.6g FH:2.6g $0:0.0g |SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g $O:1.1g  |SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g S0:3.0g
CA:12.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:20.0mg CA:26.4mg
Mak szérat Lucskos kaposzta (1;) Piritott tokmag Zoldséges rizseshus Siilt virsli Paprikas burgonya kolbasszal |Levesgyongy (1;3;7;)
(12;)
EN:241.0kcal Z5:11.4g TZS:1.5g EN:154.6kcal Z5:4.5g TZS:0.4g EN:189.4kcal Z5:16.0g TZS:3.0g EN:629.4kcal Z5:15.1g TZS:3.0g EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g EN:644.9kcal 75:33.1g TZ5:10.8g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:27.2g CK:20.9g FH:6.3g SZH:22.2g CK:0.0g FH:5.5g SO:1.5g |SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g SO:0.0g  |SZH:91.0g CK:1.5g FH:31.8g SO:1.5g|SZH:2.8g FH:12.0g SO:2.1g SZH:64.7g CK:0.1g FH:14.6g SO:2.0g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg
FGtt tészta (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Siilt csirkecomb fels6 Vegyes vagott savanyusag * |Sargaborsoé fézelék (1;) Félbarna kenyér (1;) Marha porkolt
(10;12;)
EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:611.3kcal Z5:47.5g T7S:15.1g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:343.9kcal 75:6.9g TZS:0.7g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:186.7kcal Z5:10.7g T2S:1.9g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g $O:1.4g|SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:2.0g CK:0.7g FH:41.1g $O:3.8g |CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g $O:0.2g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:3.1g FH:18.2g 5O:1.8g
CA:0.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Mendisiiti (7;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;) Galuska koret (1;3;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:105.8kcal 75:3.7g SZH:16.9g EN:312.9kcal 75:4.9g TZS:1.0g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:608.9kcal 75:22.8g T7S:3.2g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|FH:1.3g SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g 50:1.5¢ SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g 5O:3.0g
Alma Cékla * (10;) Banan Félbarna kenyér (1;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g SZH:11.9g EN:32.0kcal 7S:0.2g SZH:8.0g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
FH:0.7g CK:3.8g FH:1.4g S0:0.8g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Vacsora FGtt virsli Temesvari csirkeragu (7;) Panirozott sajt (1;7;) Sertés siilt Husos rakott zéldség (7;) Toltott csirkecomb (1;3;6;) Ananaszos csirkemell (1;7;)

EN:137.0kcal Z5:12.5g TZS:3.9g
FH:6.5g SO:1.1g

Franciasalata * (3;7;10;12;)
EN:337.1kcal Z5:18.9g TZS:3.5g
SZH:32.1g CK:12.8g FH:6.5g SO:2.2g
CA:24.7mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g 5O:1.6g

EN:259.1kcal Z5:14.7g TZS:3.4g
SZH:8.9g CK:1.6g FH:22.4g 5O:2.0g
CA:16.5mg

Bulgur kéret (1;)

EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:1.1g CA:0.0mg

EN:372.8kcal Z5:27.7g T2S:8.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g SO:1.2g

Rizi-bizi
EN:454.6kcal Z5:7.9g TZS:0.9g
SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g SO:1.5g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:237.3kcal 75:20.5g TZ5:4.9g

SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g 50:1.5g
CA:48.0mg

EN:206.6kcal Z5:12.3g TZS:2.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g S0:0.9g
CA:0.0mg

Burgonyapiiré (7;12;)
EN:271.9kcal Z5:6.2g TZS:3.0g
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
CA:120.0mg

Vegyes vagott savanyusag *
(10;12;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

EN:382.9kcal 75:22.4g T7S:6.2g
SZH:24.8g CK:4.2g FH:19.1g 5O:1.9g
CA:36.3mg

EN:615.0kcal Z5:33.2g TZS:11.5g
SZH:22.8g CK:1.2g FH:51.7g SO:2.1g
CA:24.8mg

Rizs koret

EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g

cékla * (10;)

EN:32.0kcal 75:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

EN:194.6kcal 75:8.7g TZS:1.7¢g
SZH:9.7g CK:5.8g FH:18.4g SO:0.8g
CA:30.7mg

Burgonyapiiré (7;12;)
EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
CA:120.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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