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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Regge“ Barackos tea Gyluimolcstea (12;) Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Tej (7;) Gyluimolcstea (12;) Gyluimolcstea (12;)
EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ; EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:131.6kcal Z5:3.0g TZS:Z.Og’ EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal ZS:4.5g‘TZS:3.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:19.1g CK:17.5g FH:6.9g SO:0.2g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:240.0mg CA:0.0mg CA:360.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Hazi csirkemajkrém Poréhagymas tojaskrém (3;7;) Sulthus zsirjaban Hazi babkrém Alma-afonya extradzsem Zoldséges rantotta (3;7;) Majusi csemege (6;)
EN:52.6kcal 7S:3.7g TZS:1.7g EN:105.4kcal Z5:9.5g TZS:5.3¢g EN:146.7kcal Z5:7.3g TZS:2.8¢g EN:127.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:63.5kcal SZH:15.0g CK:13.0g EN:207.4kcal Z5:14.3g TZS:3.8g EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:5.0g
SZH:0.4g CK:0.0g FH:4.4g SO:1.5g  |SZH:1.4g CK:0.5g FH:3.5g SO:0.2g |SZH:0.4g FH:18.9g SO:0.9g SZH:19.1g CK:1.2g FH:8.5g SO:0.8¢g SZH:3.2g CK:1.5g FH:15.7g SO:1.0g |SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g SO:1.2¢g
CA:0.0mg CA:10.0mg CA:0.0mg CA:24.0mg
Félbarna kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g |SZH:53.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g |SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g (SO:0.1g SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g (SO:0.1g
Paradicsom Lilahagyma Fehér kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:16.0kcal 7S:0.0g SZH:3.3g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
FH:0.6g FH:0.5g SO:0.0g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Tizérai Kakads jo reggelt (1;6;7;) Kefir (7;) Brios (1;3;6;7;) Sajtos-baconos parna (1;3;7;) Korozott (7;) Paszka (1;) Csokis croissant (1;3;6;7;)
EN:220.0kcal 75:7.5g TZS:1.9g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:163.8kcal 75:4.3g TZS:1.5g EN:187.5kcal 75:11.3g TZS:5.8g EN:70.4kcal 7S:4.8g T2S:3.1g EN:195.0kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:201.6kcal Z5:12.6g T7S:6.7g
SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g SO:0.3g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g SO:0.3g |SZH:15.0g CK:0.7g FH:0.7g SO:1.1g |SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g SO:0.4g |SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g SZH:18.9g CK:6.7g FH:2.7g SO:0.2g
CA:180.0mg CA:32.0mg
Kifli (1;7;) Kifli (1;7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;)
EN:231.3kcal Z5:1.7¢g TZS:O.Qg EN:231.3kcal Z5:1.7g TZS:O.Qg EN:108.0kcal Z5:10.0g TZS:G’.Sg
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7g SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7g |SZH:2.0g CK:1.3g FH:2.5g SO:0.5g
CA:0.0mg
Ebéd Csokonai sertésragu leves Tarhonyaleves (1;9;12;) Narancsos sut6tok krémleves |Paradicsomleves (1;6;) Petrezselymes z6ldségleves |Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Brokkoli krémleves (1;7;)
(1;7;9;10;12;) (1;) (1;)
EN:177.3kcal 25:9.1g TZS:2.9g EN:195.4kcal 75:6.0g TZS:1.5g EN:158.5kcal 75:1.4g TZS:0.1g EN:230.7kcal 75:5.1g TZS:0.68 EN:114.6kcal 75:5.9g TZS:0.7g EN:57.8kcal 7S:2.1g TZS:0.8g EN:99.6kcal 7S:5.1g TZS:3.0g
SZH:8.1g CK:1.1g FH:13.9g SO:0.3g |SZH:27.4g CK:3.6g FH:5.4g SO:1.0g |SZH:33.3g CK:20.4g FH:2.0g SO:1.2g|SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g SO:1.1g|SZH:11.7g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.0g |SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g |SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g
CA:12.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:20.0mg CA:26.4mg
Mak szérat Lucskos kaposzta (1;) Piritott tokmag Zoldséges rizseshus Sult virsli Paprikas burgonya kolbasszal |Levesgyongy (1;3;7;)
(12;)
EN:241.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g EN:154.6kcal Z5:4.5g TZS:0.4g EN:189.4kcal Z5:16.0g TZS:3’.0g EN:629.4kcal Z5:15.1¢g TZS:3.0g EN:212.0kcal ZS:17.Qg T25:7.7g EN:644.9kcal 75:33.1¢g TZS:lO.?g EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:27.2g CK:20.9g FH:6.3g SZH:22.2g CK:0.0g FH:5.5g SO:1.5g |SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g SO:0.0g  |SZH:91.0g CK:1.5g FH:31.8g SO:1.5g|SZH:2.8g FH:12.0g SO:2.1g SZH:64.7g CK:0.1g FH:14.6g SO:2.0g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg
FGtt tészta (1;) Meniisiiti (7;) Slt csirkecomb felsé Sargaborso f6zelék (1;) Marha poérkolt
EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:l.Og’ EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g EN:611.3kcal Z5:47.5¢g TZS:lS’.lg EN:343.9kcal Z5:6.9g TZS:0.7g’ EN:186.7kcal ZS:lO.Zg TZS:1.9g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g|FH:1.3g SZH:2.0g CK:0.7g FH:41.1g SO:3.8g SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g SO:0.2g SZH:3.1g FH:18.2g SO:1.8g
CA:0.0mg
Petrezselymes burgonya (12;) Banan Galuska koret (1;3;)
EN:312.9kcal Z5:4.9g TZS:1.0g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:608.9kcal 75:22.8g TZS:3.2g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g SO:3.0g
Cékla * (10;)
EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g
Ebéd B Kassai burgonyaleves Zoldséges gombaleves (1;7;) |Lebbencs leves (1;9;12;) Vajgaluska leves (1;3;9;) Magyaros burgonyaleves Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Brokkoli krémleves (1;7;)

(1;7;12;)

EN:253.0kcal Z5:10.3g TZS:5.6g
SZH:28.7g CK:1.6g FH:8.6g 5O:2.1g
CA:33.0mg

EN:160.9kcal Z5:8.6g TZS:3.4g
SZH:12.7g CK:3.9g FH:6.7g $0:1.9g
CA:65.3mg

EN:220.2kcal 75:9.9g TZS:1.8¢g
SZH:26.4g CK:0.8g FH:4.8g $O:1.7g

EN:72.6kcal 7S:1.4g TZS:0.4g
$ZH:10.5g CK:2.8g FH:3.9g $O:3.5¢
CA:0.0mg

(1;9;12;)

EN:160.6kcal ZS:2.1g TZS:0.5g
SZH:28.6g CK:0.5g FH:4.4g $0:0.0g
CA:0.0mg

EN:57.8kcal 7S:2.1g TZS:0.8g
SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g $O:1.1g
CA:20.0mg

EN:99.6kcal 7S:5.1g TZS:3.0g
SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g $0:3.0g
CA:26.4mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16
Ebéd B Rantott karfiol (1;) Sertésporkolt Temesvari csirkeragu (7;) Sertés siilt Csirkemaj rizotto (9;) Toltott csirkecomb (1;3;6;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:560.0kcal Z5:38.1g TZS:4.2g EN:189.3kcal 25:11.1g TZS:2.3g EN:259.1kcal Z5:14.7g TZS:3.4g EN:206.6kcal 75:12.3g TZS:2.8g EN:578.0kcal Z5:14.4g T2S:2.7g EN:615.0kcal Z5:33.2g TZS:11.5g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:43.3g CK:4.3g FH:9.1g SO:1.5g |SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g SO:1.7g |SZH:8.9g CK:1.6g FH:22.4g SO:2.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g SO:0.9g |SZH:83.6g CK:0.5g FH:27.7g SO:3.2g|SZH:22.8g CK:1.2g FH:51.7g SO:2.1g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
CA:0.0mg CA:16.5mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:24.8mg
Rizs koret Tokf6zelék (1;7;) Parolt bulgur (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Csemege uborka * (10;12;) Rizs koret Ananaszos csirkemell (1;7;)
EN:398.5kcal Z5:7.6g TZS:0.9g EN:272.8kcal Z5:14.7g TZS:4.6g EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g EN:194.6kcal 75:8.7g TZS:1.7¢g
SZH:74.4g FH:8.9g 50:0.3g SZH:29.3g CK:1.5g FH:5.4g $O:1.6g |SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g $O:1.6g |FH:0.6g SO:1.4g SZH:74.4g FH:8.9g 50:0.3g SZH:9.7g CK:5.8g FH:18.4g 50:0.8g
CA:0.0mg 50:1.1g CA:0.0mg CA:120.0mg CA:30.7mg
Tartarmartas (3;7;10;) Mendisiiti (7;) Vegyes vagott savanylsag * |Banan Cékla * (10;) Burgonyapiiré (7;12;)
(10;12;)
EN:237.3kcal Z5:20.5g TZS:4.9g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:32.0kcal Z5:0.2g SZH:8.0g EN:271.9kcal Z5:6.2g TZS:3.0g
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SO:1.5g |FH:1.3g CK:1.0g FH:0.8g S0O:2.0g CK:3.8g FH:1.4g S0O:0.8g SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
CA:48.0mg CA:120.0mg
Uzsonna Banan Mandarin Sajtos pogacsa (1;3;7;) Detki zabszelet (1;) Lurké keksz (1;6;) Citromos napolyi (1;7;) Natur joghurt (7;)
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:192.0kcal ZS:10.5g TZS:5.5g EN:229.0kcal Z5:9.8g TZS:4.5g EN:23150.0kcal ZS:880.0g EN:93.2kcal 75:5.4g TZS:2.1g EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g SO:0.9g |SZH:28.7g CK:7.8g FH:6.0g SO:0.4g |TZS:405.0g SZH:3335.0g CK:875.0g |SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
FH:370.0g 5O:26.0g CA:180.0mg
Abonett
EN:34.6kcal 75:0.3g TZS:0.1g
SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.1g
Vacsora FGtt virsli Gépsonka Panirozott sajt (1;7;) Flistolt pulykaparizsi Husos rakott zoldség (7;) Edami sajt (7;) Pecsenyezsir

EN:137.0kcal Z5:12.5g TZS:3.9g
FH:6.5g SO:1.1g

Franciasalata * (3;7;10;12;)
EN:337.1kcal Z5:18.9g TZS:3.5g
SZH:32.1g CK:12.8g FH:6.5g SO:2.2¢g
CA:24.7mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g

EN:58.5kcal 7S:2.3g TZS:0.9g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g 50:1.2g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Rozs kenyér (1;)
EN:259.0kcal ZS:3.3g TZS:0.6g
SZH:42.5g CK:3.9g FH:8.5g 50:0.4g

Kigyéuborka
EN:7.2kcal Z5:0.1g SZH:1.0g FH:0.6¢

EN:372.8kcal Z5:27.7g T2S:8.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g 5O:1.2¢g

Rizi-bizi
EN:454.6kcal Z5:7.9g TZS:0.9g
SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g SO:1.5¢

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:237.3kcal Z5:20.5g TZS:4.9g
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g 50:1.5g
CA:48.0mg

EN:84.8kcal 7S:7.2g TZS:2.6g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:4.4g 50:0.8g

Margarin (7;)

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2g
S0O:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;)
EN:235.0kcal Z5:1.5g TZS:O.Sg
SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SO:1.4g

Jégcsapretek
EN:9.0kcal 5:0.1g SZH:1.3g FH:0.7¢g

EN:382.9kcal 75:22.4g T7S:6.2g
SZH:24.8g CK:4.2g FH:19.1g 5O:1.9g
CA:36.3mg

EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g 50:0.3g
CA:320.0mg

Margarin (7;)

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g 5O:1.6g

Kigyéuborka
EN:7.2kcal Z5:0.1g SZH:1.0g FH:0.6¢

EN:360.8kcal Z5:39.6g TZS5:16.3g
FH:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g 5O:1.6g

Péréhagyma
EN:22.8kcal 7S:0.2g SZH:4.1g
FH:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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