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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
Ebéd Csokonai sertésragu leves Zoldséges tarhonyaleves (1;) Narancsos suit6tok krémleves Paradicsomleves (1;) Petrezselymes zoldségleves (1;)
(1;7;9;10;12;) (1;7;12;)
EN:138.0kcal ZS:6.4g TZS:2.2g SZH:7.1g CK:1.0g EN:145.5kcal Z5:9.8g TZS:1.7g SZH:11.7g CK:2.0g  |[EN:202.6kcal ZS:7.3g TZS:3.8g SZH:29.4g CK:13.8g |EN:185.6kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g |EN:100.1kcal ZS:5.0g TZ2S:0.6g SZH:11.1g CK:0.6g
FH:11.6g SO:0.4g CA:9.6mg FH:2.1g SO:0.4g CA:0.0mg FH:3.5g SO:0.4g CA:36.0mg FH:3.7g SO:0.2¢g FH:2.3g SO:0.0g
Hosszumetélt tészta (1;) Lucskos kaposzta Piritott tokmag Z26ldséges sertésrizseshus Slt virsli
EN:362.2kcal Z5:8.6g TZS:1.4g SZH:59.2g CK:2.2g |EN:106.3kcal ZS:3.2g TZS:0.3g SZH:14.6g CK:0.2g  |[EN:54.1kcal ZS:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:506.9kcal Z5:13.5g TZS:2.7g SZH:68.4g CK:0.0g |EN:160.4kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
FH:10.4g SO:0.2¢g FH:3.8g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.5g SO:0.0g FH:27.6g SO:0.7g CA:0.0mg 50:1.3g
Mak szérat Félbarna kenyér (1;) Siilt csirkecomb felsé Sargaborso fézelék (1;)
EN:186.0kcal 25:7.6g TZ5:1.0g SZH:24.8g CK:20.0g |EN:78.9kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  [EN:445.3kcal Z5:31.1g TZS:10.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:354.7kcal 25:8.2g T25:0.9g SZH:49.9g CK:4.1g
FH:4.2g FH:3.0g 5O:0.2g FH:38.1g S0:0.9g CA:0.0mg FH:18.6g SO:0.3g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Menii siiti (1;6;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:98.3kcal 75:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g  |EN:341.3kcal 2S:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g FH:1.3g SO:0.2¢g FH:6.3g SO:0.4¢g FH:3.0g SO:0.2¢g
Cékla salata (10;) Banan
EN:14.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g
FH:1.2g SO:0.7g
Ebéd B Zoldségraguleves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Narancsos siit6tok krémleves Paradicsomleves (1;) Petrezselymes zoldségleves (1;)
(1;7;12;)
EN:201.9kcal 25:9.9g TZ5:2.7g SZH:16.9g CK:2.0g  |EN:145.5kcal 25:9.8g TZ5:1.7g SZH:11.7g CK:2.0g  [EN:202.6kcal ZS:7.3g TZS:3.8g SZH:29.4g CK:13.8g |[EN:185.6kcal Z5:6.9g TZ5:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g |EN:100.1kcal 2S:5.0g T25:0.6g SZH:11.1g CK:0.6g
FH:9.3g 50:0.4g CA:54.8mg FH:2.1g 5O:0.4g CA:0.0mg FH:3.5g 50:0.4g CA:36.0mg FH:3.7g 50:0.2¢g FH:2.3g 50:0.0g
Hosszumetélt tészta (1;) Lucskos kaposzta Piritott tokmag Zoldséges rizotto Zoldségvagdalt (1;6;)
EN:362.2kcal 25:8.6g TZ5:1.4g SZH:59.2g CK:2.2g  |EN:106.3kcal 25:3.2g T25:0.3g SZH:14.6g CK:0.2g  [EN:54.1kcal Z5:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:398.1kcal 25:4.2g TZ5:0.5g SZH:79.6g CK:1.7g  [EN:108.9kcal ZS:4.1g TZ5:0.5g SZH:14.8g CK:2.2g
FH:10.4g SO:0.2¢ FH:3.8g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.5g SO:0.0g FH:10.7g SO:1.2g CA:0.0mg FH:2.8g SO:0.2g CA:0.0mg
Mak szorat Félbarna kenyér (1;) Roston tofu (6;) Sargaborso fozelék (1;)
EN:186.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g CK:20.0g |EN:78.9kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |[EN:143.7kcal 2S:11.3g TZS:1.7g SZH:1.4g CK:0.1g EN:354.7kcal Z5:8.2g TZS:0.9g SZH:49.9g CK:4.1g
FH:4.2¢ FH:3.0g S0:0.2¢ FH:0.7g 50:9.0g CA:0.0mg FH:18.6g SO:0.3g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Menii siiti (1;6;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:98.3kcal 75:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g  [EN:341.3kcal Z5:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g EN:78.9kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 50:0.2¢ FH:1.3g SO:0.2¢ FH:6.3g SO:0.4¢ FH:3.0g S0:0.2¢
Cékla salata (10;) Banan
EN:14.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g
FH:1.2g SO:0.7¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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