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GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Tizérai Barackos tea Gylumolcs tea Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Forralt tej (7;)
EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:129.8k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5¢g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:116.0k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Hazi csirkemajkrém (7;) Péréhagymas tojaskrém (3;7;) Brids (1;3;6;7;) Hazi babkrém (7;) Alma- afonya extradzsem
EN:44.4kcal 7S:2.7g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.1g EN:76.1kcal 7S:6.8g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.4g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |[EN:78.9kcal ZS:5.5g TZS:3.0g SZH:5.2g CK:0.7g EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g
FH:4.3g SO:0.1g CA:3.8mg FH:3.1g SO:0.1g CA:11.3mg FH:4.4g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.6g CA:11.3mg
Félbarna kenyér (1;) Rozsos kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Margarin
EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g
FH:5.0g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.3g
Paradicsom Kaliforniai paprika Kigyéuborka Fehér kenyér (1;)
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.68
Ebéd Csokonai sertésragu leves (1;7;9;10;12;) (Zoldséges tarhonyaleves (1;) Narancsos suit6tok krémleves (1;7;12;) Paradicsomleves (1;) Petrezselymes zoldségleves (1;)
EN:138.0kcal ZS:6.4g TZS:2.2g SZH:7.1g CK:1.0g EN:145.5kcal Z5:9.8g TZS:1.7g SZH:11.7g CK:2.0g  |EN:202.6kcal ZS:7.3g TZS:3.8g SZH:29.4g CK:13.8g |EN:185.6kcal ZS:6.9g T2S5:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g |EN:100.1kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:11.1g CK:0.6g
FH:11.6g SO:0.4g CA:9.6mg FH:2.1g SO:0.4g CA:0.0mg FH:3.5g SO:0.4g CA:36.0mg FH:3.7g SO:0.2g FH:2.3g SO:0.0g
Hosszumetélt tészta (1;) Lucskos kaposzta Piritott tokmag Zoldséges sertésrizseshus Sult virsli
EN:362.2kcal 75:8.6g TZS:1.4g SZH:59.2g CK:2.2g |EN:106.3kcal ZS:3.2g TZS:0.3g SZH:14.6g CK:0.2g |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:506.9kcal 75:13.5g TZS:2.7g SZH:68.4g CK:0.0g |EN:160.4kcal ZS:13.9g T7S:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
FH:10.4g SO:0.2g FH:3.8g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.5g SO:0.0g FH:27.6g SO:0.7g CA:0.0mg SO:1.3g
Mak szorat Félbarna kenyér (1;) Silt csirkecomb felsé Sargaborso f6zelék (1;)
EN:186.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g CK:20.0g |EN:78.9kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:445.3kcal ZS:31.1g TZS:10.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:354.7kcal 75:8.2g TZS:0.9g SZH:49.9g CK:4.1g
FH:4.2g FH:3.0g SO:0.2g FH:38.1g SO:0.9g CA:0.0mg FH:18.6g SO:0.3g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Menii siiti (1;6;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:98.3kcal Z5:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g  |EN:341.3kcal ZS:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g FH:1.3g SO:0.2g FH:6.3g SO:0.4g FH:3.0g SO:0.2g
Cékla salata (10;) Banan
EN:14.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g
FH:1.2g SO:0.7g
Ebéd B Zoldségraguleves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Narancsos sutétok krémleves (1;7;12;) Paradicsomleves (1;) Petrezselymes zoldségleves (1;)
EN:201.9kcal Z5:9.9g TZS:2.7g SZH:16.9g CK:2.0g  |EN:145.5kcal 25:9.8g TZS:1.7g SZH:11.7g CK:2.0g  |EN:202.6kcal ZS:7.3g TZS:3.8g SZH:29.4g CK:13.8g |EN:185.6kcal Z5:6.9g TZ5:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g |EN:100.1kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:11.1g CK:0.6g
FH:9.3g SO:0.4g CA:54.8mg FH:2.1g SO:0.4g CA:0.0mg FH:3.5g SO:0.4g CA:36.0mg FH:3.7g SO:0.2g FH:2.3g SO:0.0g
Hosszumetélt tészta (1;) Lucskos kaposzta Piritott tokmag Zoldséges rizotto Zoldségvagdalt (1;6;)
EN:362.2kcEaI 75:8.6g TZS:1.4g SZH:59.2g CK:2.2g EN:106.3k§aI 75:3.2g T25:0.3g SZH:14.6g CK:0.2g EN:54.1kcfal 7S:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:398.1kcEaI 75:4.2g T25:0.5g SZH:79.6g CK:1.7g EN:108.9k§aI 75:4.1g T25:0.5g SZH:14.8g CK:2.2g
FH:10.4g SO:0.2g FH:3.8g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.5g SO:0.0g FH:10.7g SO:1.2g CA:0.0mg FH:2.8g SO:0.2g CA:0.0mg
Mak szérat Félbarna kenyér (1;) Roston tofu (6;) Sargaborso fozelék (1;)
EN:186.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g CK:20.0g |[EN:78.9kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:143.7kcal ZS:11.3g TZ2S:1.7g SZH:1.4g CK:0.1g EN:354.7kcal Z5:8.2g TZS:0.9g SZH:49.9g CK:4.1g
FH:4.2g FH:3.0g SO:0.2g FH:0.7g SO:9.0g CA:0.0mg FH:18.6g SO:0.3g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Menii siiti (1;6;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:98.3kcal 75:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g  |EN:341.3kcal ZS:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 5O:0.2g FH:1.3g SO:0.2g FH:6.3g SO:0.4g FH:3.0g 5O:0.2g
Cékla salata (10;) Banan
EN:14.0kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4¢g EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g
FH:1.2g SO:0.7g
Uzsonna Lapka sajt (7;) Gépsonka Trappista sajt (7;) Fiist6lt pulyka parizsi Kockasajt, natur (7;)
EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g EN:46.8kcal 7S:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g EN:140.8kcal Z5:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g |EN:63.6kcal ZS:5.4g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:7.1g SO:0.9g CA:215.6mg FH:6.4g SO:1.0g FH:10.0g SO:0.5g CA:320.0mg FH:3.3g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.3g CA:201.3mg
Margarin Margarin Margarin Margarin Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g EN:125.7kcal 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
Uzsonna Félbarna kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Paprika
EN:131.5k§aI 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:l70.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:139.7k§aI 75:0.9g T25:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g  |[EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:5.0g SO:0.3g SO:1.1g FH:5.4g SO:0.7g
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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