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GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Tizorai Forralt tej (7;) Citromos tea Gyliimolcs tea Forralt tej (7;) Gylimolcs tea
EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:28.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Sargabarack extradzsem Natur sajtkrém (7;) Zala felvagott Kukoricapehely (1;) Siilt hiskrém (7;)
EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g EN:28.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:115.8kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:1.8g  |[EN:65.3kcal ZS:6.0g TZS:2.7g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.8g $0:0.3g CA:103.4mg FH:2.6g SO:0.4¢ FH:2.4g SO:0.4¢ FH:2.4g 50:0.2g CA:9.0mg
Teavaj (7;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:122.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g  |EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.7g $O:0.1g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
FH:0.0g $O:0.0g CA:2.5mg 50:0.8g 50:0.8¢
Stangli (1;6;7;13;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:145.5kcal 75:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g
50:0.8¢
Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Ebéd Karfiolleves (1;) Korpagaluska leves (1;3;) Narancsos siittok krémleves Reszelttészta leves (1;) Paradicsomleves (1;)
(1;7;12;)
EN:107.8kcal Z5:5.4g T25:0.6g SZH:11.4g CK:0.4g  |EN:168.5kcal 25:10.7g T25:2.9g SZH:14.4g CK:2.4g |EN:161.3kcal 75:6.3g TZ5:3.4g SZH:22.1g CK:9.9g  [EN:107.1kcal 25:4.7g T25:0.5g SZH:13.1g CK:2.9g  |EN:143.9kcal 75:4.5g TZ5:0.5g SZH:22.7g CK:10.7g
FH:3.2g 5O:0.2g CA:0.0mg FH:4.2g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g CA:36.0mg FH:2.4g 5O:0.3g FH:2.8g SO:0.2g
Hentes sertés tokany * (1;6;10;12;)  |Sult virsli Piritott tokmag Sertésporkolt Tarhonyas hus sertés (1;)
EN:160.9kcal Z5:8.1g TZS:2.0g SZH:6.5g CK:0.4g  |EN:122.6kcal ZS:10.3g T2S:4.1g SZH:1.4g FH:6.0g  |[EN:27.1kcal ZS:2.3g TZS:0.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:117.0kcal ZS:6.5g TZS:1.4g SZH:2.4g CK:0.2g  |EN:337.5kcal ZS:9.8g TZS:1.7g SZH:44.7g CK:2.3g
FH:14.2g SO:0.6g CA:0.0mg sO:1.1g FH:1.2g SO:0.0g FH:11.0g SO:0.3g CA:0.0mg FH:16.9g SO:0.5g CA:0.0mg
Bulgur koret (1;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Rantott halrud (1;4;) Sargaborso f6zelék (1;) Cékla salata (10;)
EN:252.6kcal Z5:5.8g TZS:0.5g SZH:42.0g CK:6.0g |EN:276.1kcal ZS:9.8g TZS:3.7g SZH:36.7g CK:1.3g  |[EN:163.5kcal 2S:11.2g TZS:1.2g SZH:9.5g CK:0.3g  |EN:229.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:31.7g CK:2.6g |EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.2g CK:1.9g
FH:7.8g 50:0.2¢g FH:6.0g 5O:0.3g CA:48.0mg FH:5.5g 50:0.3g FH:11.7g 50:0.2g CA:0.0mg FH:0.7g 5O:0.4g
Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Rizs koret Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:52.6kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g  |EN:249.0kcal Z5:4.8g T25:0.6g SZH:46.5g FH:5.6g  |EN:52.6kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g  |EN:62.6kcal Z5:2.9g T75:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:2.0g SO:0.1g 50:0.2¢ FH:2.0g SO:0.1g FH:0.7g SO:0.0g
Korte Tartarmartas (3;7;10;) Alma
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:76.4kcal 2S:6.2g TZS:1.9g SZH:3.7g CK:3.3g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:0.7g SO:0.2g CA:22.8mg
Uzsonna Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;) Fahéjas csiga (1;7;) Tojaskrém (3;7;) Csirkemell sonka Kendmajas (sertés)
EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g EN:149.0kcal Z5:2.1g TZS:1.0g SZH:29.5g CK:7.5g  |EN:48.1kcal ZS:4.3g TZS:2.3g SZH:0.3g CK:0.3g EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.8g 50:0.3g CA:22.5mg FH:2.9g 50:0.3g FH:1.9g 5O:0.1g CA:7.5mg FH:3.0g 50:0.4g FH:1.8g 50:0.4g
Teljeskiérlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.7g $O:0.1g EN:131.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
50:0.8¢ FH:5.0g 50:0.3g
Paprika Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:12.0kcal 75:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:122.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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