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Ebéd Petrezselymes
zöldségleves (1;)

Paradicsomleves (1;)Burgonyás tarhonyaleves
(1;12;)

Csokonai sertésragu leves
(1;7;9;10;12;)

Narancsos sütőtök
krémleves (1;7;12;)

Sajtgaluska leves (1;3;7;) Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:177.4kcal ZS:9.1g TZS:2.9g
SZH:8.1g CK:1.1g FH:13.9g SÓ:0.3g
C A : 1 2 . 0 m g 

EN:192.0kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:27.2g CK:1.0g FH:4.4g SÓ:0.6g
C A : 0 . 0 m g 

EN:258.7kcal ZS:9.7g TZS:5.1g
SZH:36.7g CK:17.4g FH:4.4g SÓ:0.7g
C A : 4 8 . 0 m g 

EN:235.0kcal ZS:8.0g TZS:0.9g
SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SÓ:0.4g

EN:116.2kcal ZS:5.9g TZS:0.7g
SZH:12.1g CK:0.6g FH:2.6g SÓ:0.0g 

EN:118.5kcal ZS:7.2g TZS:1.4g
SZH:10.1g CK:2.4g FH:2.8g SÓ:0.6g
C A : 2 0 . 0 m g 

EN:126.5kcal ZS:7.4g TZS:1.2g
SZH:11.8g CK:3.2g FH:4.6g SÓ:0.9g
C A : 4 9 . 5 m g 

Sült virsliZöldséges sertésrizseshúsLucskos káposztaHosszúmetélt tészta (1;) Pirított tökmag Serpenyős burgonya
kolbásszal és galuskával
(1;3;12;)

Levesgyöngy (1;3;7;)

EN:433.0kcal ZS:8.5g TZS:1.5g
SZH:74.0g CK:2.8g FH:13.0g SÓ:0.6g

EN:127.1kcal ZS:4.3g TZS:0.4g
SZH:16.7g CK:0.2g FH:4.3g SÓ:1.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:636.6kcal ZS:14.2g TZS:2.9g
SZH:94.0g CK:0.0g FH:33.1g SÓ:1.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:245.2kcal ZS:20.7g TZS:8.1g
SZH:2.8g FH:12.0g SÓ:2.1g 

EN:939.2kcal ZS:54.1g TZS:17.6g
SZH:70.2g CK:0.3g FH:35.7g SÓ:2.8g
C A : 0 . 0 m g 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SÓ:0.1g 

Sárgaborsó főzelék (1;)Félbarna kenyér (1;)Mák szórat Sült csirkecomb felső Félbarna kenyér (1;) Marha pörkölt
EN:239.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:454.7kcal ZS:32.2g TZS:10.3g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:38.1g SÓ:1.1g
C A : 0 . 0 m g 

EN:406.0kcal ZS:9.7g TZS:1.1g
SZH:56.7g CK:4.6g FH:21.1g SÓ:0.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:241.3kcal ZS:17.7g TZS:4.4g
SZH:3.2g CK:0.1g FH:17.1g SÓ:0.7g
C A : 0 . 0 m g 

Félbarna kenyér (1;)Menü süti (1;6;7;)Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya
(12;)

Galuska (1;3;)

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SÓ:0.2g 

EN:441.4kcal ZS:18.6g TZS:8.4g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SÓ:0.7g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:359.4kcal ZS:2.6g TZS:1.0g
SZH:71.0g FH:11.7g SÓ:0.8g 

BanánCékla saláta (10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

Ebéd B Petrezselymes
zöldségleves (1;)

Paradicsomleves (1;)Burgonyás tarhonyaleves
(1;12;)

Zöldségraguleves (1;7;) Narancsos sütőtök
krémleves (1;7;12;)

Sajtgaluska leves (1;3;7;) Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:225.4kcal ZS:11.5g TZS:3.2g
SZH:18.3g CK:2.2g FH:10.2g SÓ:0.4g
C A : 6 5 . 7 m g 

EN:192.0kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:27.2g CK:1.0g FH:4.4g SÓ:0.6g
C A : 0 . 0 m g 

EN:258.7kcal ZS:9.7g TZS:5.1g
SZH:36.7g CK:17.4g FH:4.4g SÓ:0.7g
C A : 4 8 . 0 m g 

EN:235.0kcal ZS:8.0g TZS:0.9g
SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SÓ:0.4g

EN:116.2kcal ZS:5.9g TZS:0.7g
SZH:12.1g CK:0.6g FH:2.6g SÓ:0.0g 

EN:118.5kcal ZS:7.2g TZS:1.4g
SZH:10.1g CK:2.4g FH:2.8g SÓ:0.6g
C A : 2 0 . 0 m g 

EN:126.5kcal ZS:7.4g TZS:1.2g
SZH:11.8g CK:3.2g FH:4.6g SÓ:0.9g
C A : 4 9 . 5 m g 

Zöldségvagdalt (1;6;)Zöldséges rizottóLucskos káposztaHosszúmetélt tészta (1;) Pirított tökmag Zöldséges rakott burgonya
(7;12;)

Levesgyöngy (1;3;7;)

EN:433.0kcal ZS:8.5g TZS:1.5g
SZH:74.0g CK:2.8g FH:13.0g SÓ:0.6g

EN:127.1kcal ZS:4.3g TZS:0.4g
SZH:16.7g CK:0.2g FH:4.3g SÓ:1.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:464.9kcal ZS:5.8g TZS:0.7g
SZH:91.1g CK:2.3g FH:12.5g SÓ:1.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:147.4kcal ZS:5.6g TZS:0.6g
SZH:19.9g CK:2.9g FH:3.8g SÓ:0.2g
C A : 0 . 0 m g 

EN:397.4kcal ZS:8.7g TZS:3.4g
SZH:49.4g CK:1.5g FH:23.1g SÓ:1.9g

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SÓ:0.1g 

Sárgaborsó főzelék (1;)Félbarna kenyér (1;)Mák szórat Roston tofu (6;) Félbarna kenyér (1;) Zöldség pörkölt 
EN:239.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:158.3kcal ZS:12.2g TZS:1.9g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:0.8g SÓ:10.6g
C A : 0 . 0 m g 

EN:406.0kcal ZS:9.7g TZS:1.1g
SZH:56.7g CK:4.6g FH:21.1g SÓ:0.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:110.0kcal ZS:7.8g TZS:0.8g
SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g SÓ:1.7g 

Félbarna kenyér (1;)Menü süti (1;6;7;)Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya
(12;)

Galuska (1;3;)

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SÓ:0.2g 

EN:441.4kcal ZS:18.6g TZS:8.4g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SÓ:0.7g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:359.4kcal ZS:2.6g TZS:1.0g
SZH:71.0g FH:11.7g SÓ:0.8g 

BanánCékla saláta (10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


