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Iskola felsé

47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

GasztliJa]

Hétf6
11.17

Kedd
11.18

Szerda
11.19

Csutortok
11.20

Péntek
11.21

Tizorai Malna tea (12;) Tej (7;) Citromos tea Gyluimolcstea (12;) Karamellas tej (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:28.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:108.4kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Sajtkrém (7;) Almas taska (1;7;) Hazi szarnyashuskrém (7;) Vanilias tarékrém (7;) Margarin (7;)
EN:78.7kcal ZS:6.6g TZS:4.3g SZH:2.8g CK:2.8g EN:177.8kcal Z5:7.8g TZS:3.5g SZH:23.5g CK:7.4g  |EN:72.8kcal ZS:5.9g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.4g EN:68.8kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:6.1g CK:5.7¢g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g
FH:2.1g 50:0.8g CA:284.3mg FH:3.0g FH:4.5g 5O:0.2g CA:10.5mg FH:5.4g 5O:0.0g CA:42.0mg
Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Teljeskiérlésii zsemle (1;)
EN:314.4kcal 75:3.4g T25:1.2g SZH:61.2g CK:2.0g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:148.8kcal Z5:0.6g T25:0.1g SZH:31.8g CK:0.2g  |EN:117.5kcal Z5:0.8g TZ5:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:10.0g SO:1.7g FH:7.2g SO:1.0g FH:4.1g SO:1.0g FH:4.2g SO:0.7¢g
TV paprika Paradicsom
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:11.5kcal 2S:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
Ebéd Husos zoldborséleves (1;3;) Daragaluska leves (1;3;) Karfiolleves (1;) Reszelttészta leves (6;) Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:287.7kcal Z5:16.3g TZ5:4.3g SZH:17.5g CK:0.8g |EN:116.9kcal 25:6.7g T25:0.8g SZH:11.7g CK:2.6g  [EN:161.0kcal 75:8.3g TZ5:1.0g SZH:16.8g CK:2.1g  [EN:113.9kcal 75:4.8g TZ5:0.6g SZH:14.9g CK:3.1g  |EN:90.8kcal Z5:6.6g T25:3.1g SZH:4.4g CK:1.8g
FH:15.7g 50:1.3g CA:0.0mg FH:2.0g 5O:1.0g FH:4.0g 5O:1.2g CA:0.0mg FH:2.2g 5O:1.7g CA:0.0mg FH:1.9g 5O:1.4g CA:26.4mg
Tejben dara (1;7;) Sertésporkolt Tejszines tonhalas penne (1;4;7;) FGtt tojas (3;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:344.2kcal 75:4.2g T75:2.7g SZH:64.9g CK:44.5g |EN:168.9kcal 25:10.3g T25:2.0g SZH:3.2g CK:0.2g  |EN:665.1kcal 25:29.5g TZ5:5.6g SZH:72.5¢ EN:63.0kcal 75:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:50.0kcal 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:11.2g 50:0.7g CA:312.0mg FH:14.8g SO:1.7g CA:0.0mg CK:12.0g FH:34.9g SO:1.7g CA:37.5mg FH:0.8g 50:0.1g
Kakaé szérat Paradicsomos kaposzta (1;) Parajfézelék (1;7;) Panirozott csirkemell (1;)
EN:122.3kcal Z5:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g |[EN:185.0kcal ZS:6.1g TZS:0.6g SZH:27.1g CK:12.2g EN:109.6kcal ZS:2.4g TZS:1.0g SZH:17.5g CK:6.0g  |[EN:282.3kcal 2S:11.9g TZS:1.4g SZH:26.4g CK:1.1g
FH:0.7g SO:0.1g FH:4.2g SO:0.7g CA:0.0mg FH:4.5g SO:1.1g CA:84.0mg FH:17.2g SO:2.1g
Félbarna kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Burgonyapiré (7;12;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |[EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g SZH:41.9g CK:5.0g
FH:2.0g S0:0.3g FH:3.6g S0:0.5¢ FH:3.6g SO:0.5¢ FH:8.3g SO:1.6g CA:120.0mg

Kérte Szilva Cékla * (10;)

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g FH:0.6g EN:28.0kcal 75:0.1g SZH:7.0g CK:3.4g FH:1.2¢g

50:0.7g
Uzsonna Pulyka sonka (6;7;) Ko6rozott (7;) Mozzarella (7;) FiirdGi sonka Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:30.3kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:130.8kcal Z5:10.0g TZS:6.5g SZH:0.2g CK:0.2g |EN:140.1kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:1.5g CK:0.2g  |EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5g SZH:20.5g CK:0.9g
FH:3.5g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.4g CA:32.0mg FH:10.4g SO:0.5g CA:200.0mg FH:4.2g SO:0.8¢ FH:3.9g SO:0.9¢
Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g EN:148.8kcal 25:0.6g T25:0.1g SZH:31.8g CK:0.2g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g

FH:4.1g SO:1.0g
Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;) Csaszarzsemle (1;6;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g  |EN:138.8kcal Z5:1.6g T25:0.0g SZH:26.8g CK:0.5¢
FH:3.9g S0:0.6¢ FH:3.9g 50:0.6¢ FH:4.3g SO:0.6¢

Kigyouborka
EN:6.0kcal 5:0.1g SZH:0.9g FH:0.5¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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