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Szocialis gondozohaz

47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21 11.22 11.23
Ebéd Husos z6ldborsdleves (1;3;)  |Daragaluska leves (1;3;) Karfiolleves (1;) Reszelttészta leves (6;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Meggyleves (1;7;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:425.8kcal Z5:24.7g T2S:6.7g EN:125.7kcal Z5:7.7g TZS:0.9g EN:174.6kcal 75:8.5g TZS:1.1¢g EN:127.5kcal Z5:4.8g TZS:0.6g EN:90.8kcal 7S:6.6g TZS:3.1g EN:267.2kcal Z5:4.6g TZS:2.9g EN:218.0kcal Z5:10.8g TZS:1.9g
SZH:24.5g CK:1.0g FH:23.7g SO:1.9g|SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SO:1.5g |SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SO:2.0g |SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g SO:1.8g |SZH:4.4g CK:1.8g FH:1.9g SO:1.4g  |SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g SO:0.7g|SZH:13.8g CK:1.2g FH:13.7g SO:1.8g
Tejben dara (1;7;) Sertésporkolt Tejszines tonhalas penne FGtt tojas (3;) Levesgyongy (1;3;7;) Sajttal toltott pulyka érme Turos csusza (1;7;)
(1;4;7;) (1;6;7;)

EN:344.2kcal 75:4.2g T2S:2.7g EN:189.3kcal 25:11.1g T7S:2.3g EN:786.2kcal 75:33.3g T2S:6.1g EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7¢g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:512.9kcal Z5:36.6g T7S:6.9g EN:587.3kcal 75:18.9g T7S:7.3g
SZH:64.9g CK:44.5g FH:11.2g SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g $O:1.7g |SZH:88.7g CK:14.1g FH:40.1g FH:10.8g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g  |SZH:25.4g CK:1.2g FH:15.6g $O:2.6g|SZH:81.3g CK:5.9g FH:20.4g 50:2.4g
50:0.7¢g s0:2.1g
Kakad szérat Kelkaposzta fozelék (1;12;) Szilva Parajfézelék (1;7;) Panirozott csirkemell (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:118.2kcal 75:0.6g TZS:0.4g EN:201.9kcal 7S:5.8g TZS:0.6g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g EN:113.2kcal 75:2.4g TZS:1.0g EN:282.3kcal 25:11.9g T7S:1.4g EN:312.9kcal 75:4.9g TZS:1.0g
SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g SO:0.1g|SZH:27.9g CK:0.0g FH:8.0g SO:1.7g |FH:0.8g SZH:18.1g CK:6.6g FH:4.7g SO:1.1g |SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g SO:2.1g|SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g
Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:271.9kcal 75:6.2g TZS:3.0g EN:8.8kcal S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g |FH:0.6g SO:1.4g

Korte Cékla * (10;)

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:32.0kcal 7S:0.2g SZH:8.0g

FH:0.4g CK:3.8g FH:1.4g S0:0.8g

Vacsora Orosz hussalata * (3;7;10;12;) Sertéshusos rakott burgonya Turégombdc (1;3;6;7;12;) Panirozott halrud (1;4;) Csirkemell roston siitve Sult debreceni Gofri (1;3;5;7;8;)

EN:458.6kcal 75:23.5¢ TZ5:9.4g
SZH:34.7g CK:12.9g FH:21.1g
50:3.2¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:1.0g T25:0.2¢
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g

(7;12;)
EN:445.0kcal 2S5:11.7g T2S:2.7g
SZH:55.2g CK:1.2g FH:22.5g 5O:1.8¢g

EN:680.4kcal 25:19.5g TZS:7.6g
SZH:92.4g CK:22.7g FH:31.9g
50:1.6g

Edes tejfol (7;)

EN:83.4kcal 75:6.0g TZ5:3.9g
SZH:5.2g CK:5.2g FH:1.5g S0:0.1g

EN:527.2kcal Z5:40.3g T2S:4.2g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g SO:0.8¢g

Petrezselymes rizs
EN:484.6kcal 7S:10.5g TZS:1.2g
SZH:88.2g FH:10.6g S0:1.0g

Csiki martas (3;7;10;)
EN:79.6kcal 75:4.3g T75:1.8¢
SZH:9.2g CK:7.6g FH:1.3g $0:0.2¢

EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g 50:0.7g

Sajtmartas (1;7;)
EN:216.3kcal 25:10.7g TZ5:6.9g
SZH:19.8g CK:11.6g FH:10.4g
50:1.7¢g

Bulgur kéret (1;)
EN:452.2kcal Z5:4.3g T25:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
sO:1.1g

EN:238.0kcal Z5:23.5g TZS:9.6g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:17.8g 50:2.2g

Mustar (10;)
EN:17.8kcal 75:1.3g T25:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g $0:0.4g

EN:330.6kcal S:21.5g TZS:5.3g
SZH:30.0g CK:15.6g FH:5.0g $O:0.4g

Vanilia 6ntet (1;7;)
EN:96.7kcal 75:2.3g TZ5:1.5¢
SZH:13.8g CK:8.5g FH:5.4g S0:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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