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Ebéd Zellerkrémleves (1;7;9;)Reszelttészta leves (6;)Daragaluska leves (1;3;)Húsos zöldborsóleves (1;3;) Karfiolleves  (1;)
EN:334.6kcal ZS:19.1g TZS:5.1g SZH:20.1g CK:0.9g
FH:18.4g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:117.4kcal ZS:6.8g TZS:0.8g SZH:11.7g CK:2.6g
FH:2.1g SÓ:1.0g 

EN:167.0kcal ZS:8.4g TZS:1.1g SZH:17.7g CK:2.3g
FH:4.4g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:118.4kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:15.9g CK:3.1g
FH:2.2g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:90.8kcal ZS:6.6g TZS:3.1g SZH:4.4g CK:1.8g
FH:1.9g SÓ:1.4g CA:26.4mg 
Levesgyöngy (1;3;7;)Főtt tojás (3;)SertéspörköltTejben dara (1;7;) Halpaprikás (4;7;)

EN:344.2kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:64.9g CK:44.5g
FH:11.2g SÓ:0.7g CA:312.0mg 

EN:175.7kcal ZS:10.5g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.2g
FH:15.9g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:168.1kcal ZS:7.2g TZS:2.3g SZH:3.9g CK:0.6g
FH:10.6g SÓ:1.5g CA:20.2mg 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 
Panírozott csirkemell (1;)Parajfőzelék (1;7;)Paradicsomos burgonyafőzelék  (1;12;)Kakaó szórat Főtt tészta (1;)

EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:55.7g CK:10.5g
FH:7.1g SÓ:3.5g CA:0.0mg 

EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SÓ:1.4g 

EN:109.6kcal ZS:2.4g TZS:1.0g SZH:17.5g CK:6.0g
FH:4.5g SÓ:1.1g CA:84.0mg 

EN:282.3kcal ZS:11.9g TZS:1.4g SZH:26.4g CK:1.1g
FH:17.2g SÓ:2.1g 
Burgonyapüré (7;12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g SZH:41.9g CK:5.0g
FH:8.3g SÓ:1.6g CA:120.0mg 
Cékla  * (10;)Körte

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g
S Ó : 0 . 8 g 

Ebéd B Zellerkrémleves (1;7;9;)Reszelttészta leves (6;)Daragaluska leves (1;3;)Húsos zöldborsóleves (1;3;) Karfiolleves  (1;)
EN:334.6kcal ZS:19.1g TZS:5.1g SZH:20.1g CK:0.9g
FH:18.4g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:117.4kcal ZS:6.8g TZS:0.8g SZH:11.7g CK:2.6g
FH:2.1g SÓ:1.0g 

EN:167.0kcal ZS:8.4g TZS:1.1g SZH:17.7g CK:2.3g
FH:4.4g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:118.4kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:15.9g CK:3.1g
FH:2.2g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:90.8kcal ZS:6.6g TZS:3.1g SZH:4.4g CK:1.8g
FH:1.9g SÓ:1.4g CA:26.4mg 
Levesgyöngy (1;3;7;)Sertés sültFüstölt-főtt tarja kockaMorzsás nudli (1;3;) Sertéshúsos rakott burgonya  (7;12;)

EN:541.8kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:79.0g CK:0.7g
FH:13.2g SÓ:2.1g 

EN:208.8kcal ZS:16.0g TZS:6.4g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:15.3g SÓ:3.1g 

EN:364.9kcal ZS:9.6g TZS:2.2g SZH:45.4g CK:0.9g
FH:18.4g SÓ:1.5g CA:29.7mg 

EN:182.6kcal ZS:10.6g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:20.5g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 
Panírozott halrúd (1;4;)Finomfőzelék (1;7;)Szárazbab főzelék (1;7;)Fahéj szórat

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:299.3kcal ZS:10.0g TZS:2.5g SZH:32.9g CK:6.5g
FH:13.0g SÓ:1.4g CA:27.0mg 

EN:280.3kcal ZS:6.4g TZS:1.4g SZH:46.7g CK:21.0g
FH:8.0g SÓ:1.7g CA:96.0mg 

EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:14.5g SÓ:0.8g 
Petrezselymes rizsTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:399.9kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:82.2g FH:9.9g
S Ó : 1 . 0 g 
Csiki mártás (3;7;10;)Körte

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:73.2kcal ZS:4.2g TZS:1.8g SZH:7.7g CK:6.4g
FH:1.1g SÓ:0.2g CA:0.0mg 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


