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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
Ebéd Husos zéldborsdleves (1;3;) Daragaluska leves (1;3;) Karfiolleves (1;) Reszelttészta leves (6;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:334.6kC§I 75:19.1g TZS:5.1g SZH:20.1g CK:0.9g EN:117.4k§aI 75:6.8g T25:0.8g SZH:11.7g CK:2.6g EN:167.0k§aI 75:8.4g T2S:1.1g SZH:17.7g CK:2.3g EN:118.4k§aI 75:4.8g TZS:0.6g SZH:15.9g CK:3.1g EN:90.8kC§I 75:6.6g TZS:3.1g SZH:4.4g CK:1.8¢g
FH:18.4g SO:1.5g CA:0.0mg FH:2.1g SO:1.0g FH:4.4g SO:1.2g CA:0.0mg FH:2.2g SO:1.7g CA:0.0mg FH:1.9g SO:1.4g CA:26.4mg
Tejben dara (1;7;) Sertésporkolt Halpaprikas (4;7;) F6tt tojas (3;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:344.2kC§I 75:4.2g T2S:2.7g SZH:64.9g CK:44.5¢g EN:175.7kC§I 75:10.5g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.2g EN:168.1kC§I 75:7.2g T25:2.3g SZH:3.9g CK:0.6g  |[EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:S0.0kC?| 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:11.2g SO:0.7g CA:312.0mg FH:15.9g SO:1.7g CA:0.0mg FH:10.6g SO:1.5g CA:20.2mg FH:0.8g SO:0.1g
Kakad szérat Paradicsomos burgonyafézelék (1;12;) FGtt tészta (1;) Parajf6zelék (1;7;) Panirozott csirkemell (1;)
EN:122.3kcal ZS:0.6g TZ5:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g |EN:322.2kcal ZS:5.8g TZ5:0.6g SZH:55.7g CK:10.5g |EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g  |EN:109.6kcal ZS:2.4g TZS:1.0g SZH:17.5g CK:6.0g  |EN:282.3kcal 25:11.9g TZS:1.4g SZH:26.4g CK:1.1g
FH:0.7g SO:0.1g FH:7.1g SO:3.5g CA:0.0mg FH:10.0g SO:1.4g FH:4.5g SO:1.1g CA:84.0mg FH:17.2g SO:2.1g
Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:99.2kC§I 75:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g EN:99.9kC§I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:99.9kC§I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:271.9k§aI 75:6.2g TZS:3.0g SZH:41.9g CK:5.0g
FH:2.7g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.5g FH:3.6g SO:0.5g FH:8.3g SO:1.6g CA:120.0mg
Kérte Cékla * (10;)
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:32.0kcaI 75:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g
S0:0.8g
Ebéd B Husos zéldborsédleves (1;3;) Daragaluska leves (1;3;) Karfiolleves (1;) Reszelttészta leves (6;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:334.6kcal 25:19.1g T75:5.1g SZH:20.1g CK:0.9g |EN:117.4kcal 75:6.8g T25:0.8g SZH:11.7g CK:2.6g |EN:167.0kcal 25:8.4g T25:1.1g SZH:17.7g CK:2.3g |EN:118.4kcal 75:4.8g TZ5:0.6g SZH:15.9g CK:3.1g |EN:90.8kcal Z5:6.6g T25:3.1g SZH:4.4g CK:1.8
FH:18.4g SO:1.5g CA:0.0mg FH:2.1g SO:1.0g FH:4.4g SO:1.2g CA:0.0mg FH:2.2g SO:1.7g CA:0.0mg FH:1.9g SO:1.4g CA:26.4mg
Morzsas nudli (1;3;) Flstolt-fott tarja kocka Sertéshusos rakott burgonya (7;12;) Sertés siilt Levesgyongy (1;3;7;)
EN:541.8kcal ZS:5.2g TZ5:0.4g SZH:79.0g CK:0.7g  |EN:208.8kcal Z5:16.0g TZS:6.4g SZH:1.0g CK:0.4g | EN:364.9kcal Z5:9.6g TZS:2.2g SZH:45.4g CK:0.9g  |EN:182.6kcal Z5:10.6g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:13.2g SO:2.1g FH:15.3g SO:3.1g FH:18.4g SO:1.5g CA:29.7mg FH:20.5g SO:0.7g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.1g
Fahéj szorat Szarazbab f6zelék (1;7;) Finomfézelék (1;7;) Panirozott halrid (1;4;)
EN:80.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g EN:299.3kC§I 2S5:10.0g TZS:2.5g SZH:32.9g CK:6.5g EN:280.3kFaI 7S:6.4g TZS:1.4g SZH:46.7g CK:21.0g EN:527.2kC§I 25:40.3g TZS:4.2g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:13.0g SO:1.4g CA:27.0mg FH:8.0g SO:1.7g CA:96.0mg FH:14.5g SO:0.8g
Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Petrezselymes rizs
EN:99.2kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g | EN:99.9kcal Z5:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g | EN:399.9kcal Z5:4.0g TZ5:0.5g SZH:82.2g FH:9.9g
FH:2.7g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.5¢g FH:3.6g SO:0.5¢g S0:1.0g
Korte Csiki martas (3;7;10;)
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:73.2kcal ZS:4.2g TZS:1.8g SZH:7.7g CK:6.4g
FH:1.1g SO:0.2g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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