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47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21 11.22 11.23
Ebéd Husos z6ldborsdleves (1;3;)  |Daragaluska leves (1;3;) Karfiolleves (1;) Reszelttészta leves (6;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Meggyleves (1;7;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:423.9kcal Z5:24.7g T2S:6.7g EN:125.7kcal Z5:7.7g TZS:0.9g EN:174.6kcal 75:8.5g TZS:1.1¢g EN:127.5kcal Z5:4.8g TZS:0.6g EN:90.8kcal 7S:6.6g TZS:3.1g EN:267.2kcal Z5:4.6g TZS:2.9g EN:218.0kcal Z5:10.8g TZS:1.9g
SZH:24.1g CK:1.0g FH:23.6g SO:1.9g|SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SO:1.5g |SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SO:2.0g |SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g SO:1.8g |SZH:4.4g CK:1.8g FH:1.9g SO:1.4g |SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g $O:0.7g|SZH:13.8g CK:1.2g FH:13.7g $O:1.8g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:26.4mg CA:44.0mg CA:0.0mg
Morzsas nudli (1;3;) Sertésporkolt Tejszines tonhalas penne FGtt tojas (3;) Levesgyongy (1;3;7;) Csuilok Pékné madra (12;) Turos csusza (1;7;)
(1;4;7;)
EN:561.1kcal 75:5.9g TZS:0.5g EN:189.3kcal 25:11.1g T7S:2.3g EN:786.2kcal 75:33.3g T2S:6.1g EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7¢g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:766.5kcal ZS:45.5g T7S:14.5g EN:587.3kcal 75:18.9g T7S:7.3g
SZH:81.5g CK:0.9g FH:13.7g $0:2.2g|SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g SO:1.7g |SZH:88.7g CK:14.1g FH:40.1g FH:10.8g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g  |SZH:53.3g CK:0.0g FH:29.2g $0:1.8g|SZH:81.3g CK:5.9g FH:20.4g 50:2.4g
CA:0.0mg 50:2.1g CA:37.5mg CA:56.0mg
Fahéj szorat FGtt tészta (1;) Parajfézelék (1;7;) Panirozott csirkemell (1;) Almapaprika (csemege)
EN:80.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g EN:113.2kcal 75:2.4g TZS:1.0g EN:282.3kcal 25:11.9g T7S:1.4g EN:20.8kcal 7S:0.2g SZH:3.0g
SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g SZH:18.1g CK:6.6g FH:4.7g SO:1.1g |SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g SO:2.1g|CK:1.2g FH:0.6g SO:1.0g
CA:0.0mg CA:84.0mg
Burgonyapiiré (7;12;)
EN:271.9kcal 75:6.2g TZS:3.0g
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
CA:120.0mg
Cékla * (10;)
EN:32.0kcal 7S:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g
Ebéd B Eréleves (9;) Reszelttészta leves (6;) Fahéjas almaleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;9;) Kéménymag leves (1;) Meggyleves (1;7;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)

EN:84.5kcal 7S:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g 50:2.5g
CA:4.5mg

Paprikas csirkecomb (7;)

EN:299.8kcal Z5:20.1g TZS:6.5g
SZH:9.4g CK:3.2g FH:18.2g SO:1.9g
CA:24.7mg

FGtt tészta (1;)

EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g

EN:127.5kcal Z5:4.8g TZS:0.6g
SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g 50:1.8g
CA:0.0mg

Fiistolt-f6tt tarja kocka

EN:208.8kcal Z5:16.0g TZ5:6.4g
SZH:1.0g CK:0.4g FH:15.3g SO:3.1g

Szarazbab f6zelék (1;7;)
EN:365.8kcal 25:12.2g T7S:3.1g
SZH:40.3g CK:7.9g FH:15.9g $O:1.7g
CA:33.0mg

EN:264.5kcal 75:5.2g TZS:3.3g
SZH:49.1g CK:41.3g FH:2.9g 5O:0.0g
CA:49.5mg

Sertéshusos rakott burgonya
(7;12;)

EN:445.0kcal 25:11.7g T2S:2.7g
SZH:55.2g CK:1.2g FH:22.5g SO:1.8g
CA:36.3mg

EN:60.7kcal 7S:2.9g TZS:0.3g
SZH:7.6g CK:0.1g FH:0.9g 50:1.6g

Sertés siilt

EN:206.6kcal 75:12.3g T7S:2.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g SO:0.9g
CA:0.0mg

Finomfézelék (1;7;)
EN:280.3kcal 75:6.4g TZS:1.4g
SZH:46.7g CK:21.0g FH:8.0g SO:1.7g
CA:96.0mg

EN:74.9kcal 7S:6.5g TZS:0.7g
SZH:3.6g CK:0.0g FH:0.5g 50:1.5g
CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka (1;)

EN:79.7kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g 50:0.0g

Panirozott halrid (1;4;)
EN:527.2kcal Z5:40.3g T2S:4.2g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g SO:0.8g

Petrezselymes rizs
EN:480.9kcal S:10.5g TZS:1.2g
SZH:87.3g FH:10.5g SO:1.0g
Csiki martas (3;7;10;)
EN:79.6kcal 2S:4.3g TZS:l.Sg
SZH:9.2g CK:7.6g FH:1.3g SO:0.2g
CA:0.0mg

EN:267.2kcal Z5:4.6g TZS:2.9g
SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g 5O:0.7¢g
CA:44.0mg

Sajttal toltott pulyka érme
(1;6;7;)

EN:512.9kcal ZS:36.6g TZS:6.9g
SZH:25.4g CK:1.2g FH:15.6g SO:2.6g

Petrezselymes burgonya (12;)
EN:312.9kcal Z5:4.9g T7S:1.0g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal 5:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

EN:218.0kcal Z5:10.8g TZS:1.9g
SZH:13.8g CK:1.2g FH:13.7g 5O:1.8¢g
CA:0.0mg

Csében siilt zoldségek (1;7;)

EN:512.9kcal Z5:17.7g T25:9.9g
SZH:68.8g CK:5.2g FH:20.9¢ SO:1.7g
CA:152.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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