ETLAP

info@gasztvital.hu

Kézépiskola

47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

gasztvital.hu KOZ
‘ Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21

Eb

7

e

d

Legényfogo leves (1;7;)

EN:180.OkcEaI 75:6.7g T2S:2.1g SZH:14.8g CK:0.6g
FH:14.2g SO:1.8g CA:0.0mg

Tejben dara (1;7;)

EN:321.8kcal Z5:4.8g TZS:3.2g SZH:56.4g CK:29.9g
FH:13.1g SO:0.3g CA:360.0mg

Kakao szérat

EN:122.3kcal 7S:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g
FH:0.7g SO:0.1g

félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g 50:0.0g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Reszelttészta leves zellermentes (1;)
EN:112.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:19.1g CK:3.1g
FH:3.3g SO:1.2¢

Sertés porkolt

EN:176.5kcal Z5:10.6g TZS:2.2g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:16.8g SO:0.1g CA:0.0mg

Kelkaposzta f6zelék (1;12;)

EN:181.6kcal Z5:4.9g TZS:0.5g SZH:24.8g CK:0.0g
FH:8.2g SO:1.1g CA:0.0mg

2 o

teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Tejfolos karfiolleves (1;3;7;9;)
EN:117.1k§aI 75:6.8g TZS:2.3g SZH:9.7g CK:1.9g
FH:3.6g SO:0.9g CA:27.0mg

Pasztor tarhonya sertés (1;12;)
EN:695.9kcal Z5:27.9g TZ5:8.7g SZH:75.3g CK:2.8g
FH:32.0g SO:2.4g

teljes kidrlésii rozskenyér (ebédhez)
(1)

EN:96.0kcal 7S:0.3g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.8g
50:0.6g

Amerikai kaposzta salata (7;)

EN:73.5kcal Z5:3.8g TZS:2.4g SZH:7.3g CK:1.9g
FH:1.8g SO:1.5g CA:21.6mg

Daragaluska leves (1;3;9;)

EN:151.0kcal ZS:6.4g TZS:0.9g SZH:18.6g CK:1.2g
FH:4.4g SO:0.0g

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:535.7kcal ZS:36.0g TZS:7.9g SZH:31.5g CK:0.5¢
FH:20.5g SO:1.5¢

Zoldborsofézelék (1;7;)

EN:400.2kcal Z5:11.6g TZS:3.1g SZH:47.8g
CK:14.7g FH:20.9g SO:0.9g CA:189.0mg
félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g 5O:0.0g

Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:212.7kcal ZS:4.2g TZS:3.4g SZH:39.3g CK:25.8¢g
FH:2.8g SO:0.6g CA:0.0mg

Rakott burgonya (3;7;12;)

EN:372.2kcal ZS:14.0g TZS:4.9g SZH:46.7g CK:0.6g
FH:9.2g S0O:0.2g CA:29.7mg
Almas-céklasalata

EN:28.3kcal 7S:0.1g SZH:6.4g CK:1.8g FH:0.5g
50:0.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Mddositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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