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Tízórai Forralt tej (7;)Citromos teaMeggyes teaKaramellás tej (7;) Mézes tea
EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

Csokis gabonagolyó (1;6;7;)Lapka sajt (7;)Magyaros vajkrém (7;)M é z Szendvicskrém (7;)
EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g

FH:0.4g SÓ:0.1g 
EN:29.2kcal ZS:3.0g TZS:1.9g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:0.3g SÓ:0.1g 

EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:75.4kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:15.4g CK:5.6g
FH:1.5g SÓ:0.1g 

MargarinLenmagMargarin Olasz felvágott
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:22.7kcal ZS:1.5g TZS:0.1g FH:1.2g SÓ:0.0g EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g

FH:2.4g SÓ:0.4g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Ebéd Kolbászos bableves (3;12;)Tojásleves (1;3;)Fokhagyma krémleves (1;7;)Csontleves Pirított tésztaleves (1;9;12;)
EN:71.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:4.6g CK:2.0g
FH:1.8g SÓ:0.3g 

EN:86.1kcal ZS:5.2g TZS:1.2g SZH:6.8g CK:3.5g
FH:2.9g SÓ:0.3g 

EN:133.4kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:17.8g CK:1.8g
FH:3.0g SÓ:0.3g 

EN:77.3kcal ZS:5.0g TZS:0.8g SZH:5.7g CK:0.0g
FH:2.2g SÓ:0.2g 

EN:198.4kcal ZS:9.9g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:0.8g
FH:9.0g SÓ:0.6g 

Dejó szórat (1;)Bácskai rizseshúsPirított zsemlekocka (1;)Levesbetét tészta (1;) Főtt tojás (3;)
EN:51.7kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:364.9kcal ZS:10.8g TZS:2.0g SZH:48.3g CK:0.1g
FH:18.1g SÓ:0.3g 

EN:128.7kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g
F H : 3 . 3 g 

Hosszúmetélt tészta (1;)Csalamádé * (10;12;)Ananászos csirkeragu (1;7;)Fasírt golyó (1;6;) Lencsefőzelék (1;7;10;)
EN:183.8kcal ZS:14.9g TZS:2.1g SZH:6.5g CK:0.5g
FH:5.5g SÓ:0.9g 

EN:142.5kcal ZS:7.6g TZS:1.4g SZH:6.5g CK:3.7g
FH:11.6g SÓ:0.3g 

EN:297.4kcal ZS:10.7g TZS:3.7g SZH:33.0g CK:3.6g
FH:12.8g SÓ:0.3g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:271.6kcal ZS:6.4g TZS:1.0g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

Félbarna kenyér (1;)Pöttyös túró rudi (6;7;)Bulgur köret (1;)Paradicsomos káposzta (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:172.0kcal ZS:6.2g TZS:0.6g SZH:18.4g CK:7.5g
FH:4.5g SÓ:0.3g 

EN:252.6kcal ZS:5.8g TZS:0.5g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

Félbarna kenyér (1;) Mandarin
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

Körte
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g 

Uzsonna Tonhalkrém (3;4;7;10;)Padlizsánkrém (3;7;10;)Zala felvágottCheddar sajt (7;) Sajtos pogácsa (1;3;7;)
EN:71.4kcal ZS:5.8g TZS:3.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.3g 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 

EN:59.0kcal ZS:5.7g TZS:3.0g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:62.3kcal ZS:5.4g TZS:2.2g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:2.8g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Stangli (1;6;7;13;)MargarinMargarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SÓ:0.7g 

JégcsapretekParadicsomVizes zsemle (1;)Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g 

Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


