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47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

EN:113.9kcal 75:8.7g TZS:1.0g
SZH:6.4g CK:2.8g FH:2.2g $0:0.5g

Levesbetét tészta (1;)
EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.1g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:334.5kcal Z5:26.0g TZS:3.8g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:230.1kcal Z5:8.2g TZS:0.8g
SZH:31.6g CK:10.0g FH:5.9g SO:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:138.7kcal 75:9.2g TZS:1.9g
SZH:9.7g CK:5.0g FH:4.3g $0:0.4g

Piritott zsemlekocka (1;)
EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g
SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g

Anandszos csirkeragu (1;7;)

EN:225.2kcal 75:12.1g T2S:2.2g
SZH:10.3g CK:5.8g FH:18.2g SO:0.9g

Rizs koret

EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g
SZH:96.9¢ FH:11.6g SO:0.6g

EN:209.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g
SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g $0:0.7g

FGtt tojas (3;)
EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g
FH:10.8g

Lencsef6zelék (1;7;10;)

EN:493.3kcal Z5:16.7g TZS:5.0g
SZH:56.4g CK:5.9g FH:21.7g SO:0.5¢

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Mandarin
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g

EN:121.0kcal Z5:8.9g TZS:1.3g
SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g 50:0.5g

Bacskai rizseshus
EN:572.3kcal 25:17.7g TZS:3.3g
SZH:73.1g CK:0.2g FH:29.2g SO:0.6g

Csalamadé * (10;12;)

EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Menii siiti (1;6;7;)
EN:98.3kcal 7S:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g 50:0.2¢

EN:342.8kcal Z5:15.0g TZS:3.0g
SZH:30.5g CK:1.6g FH:16.0g SO:1.1g

Dejo szorat (1;)
EN:216.4kcal Z5:7.5g TZS:0.6g
SZH:29.3g CK:20.5g FH:6.6g

Hosszumetélt tészta (1;)

EN:433.0kcal Z5:8.5g TZS:1.5¢g
SZH:74.0g CK:2.8g FH:13.0g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:237.8kcal Z5:10.9g TZS:2.2g
SZH:17.2g CK:0.0g FH:16.0g SO:0.7g

Turos csusza (1;7;)
EN:633.8kcal 25:24.1g T2S:7.4g
SZH:80.8g CK:5.5g FH:20.6g SO:1.1g

Tejfol ontet (7;)

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g 5O:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21 11.22 11.23
Csontleves Fokhagyma krémleves Piritott tésztaleves Tojasleves (1;3;) Kolbaszos bableves (3;12;) Sertés gulyasleves Meggyleves (1;7;)
(1;7;) (1;9;12;) (1;3;9;12;)

EN:274.7kcal Z5:3.0g TZS:2.1¢g
SZH:54.9g CK:45.2g FH:5.6g SO:0.4g

Csuilok Pékné mddra (12;)
EN:643.5kcal Z5:34.6g T25:10.7g
SZH:53.2g CK:0.0g FH:23.2g SO:1.8g

Ecetes almapaprika
(10;12;)

EN:16.0kcal ZS:0.2g SZH:2.4g
CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g

Husos zdldborséleves
(1;35)

EN:303.5kcal 75:12.1g T7S:2.5g
SZH:21.6g CK:0.0g FH:23.6g SO:0.7g

Tejben dara (1;7;)

EN:501.6kcal 75:6.1g TZS:3.9g
SZH:91.2g CK:25.5g FH:20.0g
50:0.3g

Kakao szoérat

EN:154.4kcal 75:2.7g TZS:1.7¢g
SZH:27.7g CK:25.3g FH:2.9g SO:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g
SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g 50:0.7g

Sertésporkolt

EN:220.1kcal 75:12.6g TZ5:2.6g
SZH:4.4g CK:0.4g FH:20.2g $0:0.8¢

Kelkaposzta fézelék (1;12;)

EN:243.3kcal 75:8.2g TZS:0.9g
$ZH:30.3g CK:0.0g FH:10.2g SO:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Karfiolleves (1;)

EN:167.1kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:14.7g CK:0.4g FH:4.7g 5O:0.7g

Tejszines-halas penne
(1;4;7;)

EN:723.9kcal 75:31.1g T7S:15.3g
SZH:72.9g CK:8.6g FH:34.5g SO:1.0g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $0:0.3g

Reszelttészta leves (1;)

EN:162.2kcal 75:6.8g TZS:0.8g
SZH:20.8g CK:4.4g FH:3.8g 50:0.7g

FGtt tojas (3;)

EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Parajf6zelék (1;7;)

EN:196.6kcal 75:6.6g TZS:1.8g
SZH:22.8g CK:6.0g FH:9.1g $O:1.3g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:183.8kcal 75:7.6g TZS:0.8g
SZH:23.0g FH:3.1g 50:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:190.2kcal 75:13.3g T2S:4.1g
SZH:14.4g CK:0.8g FH:3.0g 50:0.9¢

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal 7S:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g $0:0.1g

Panirozott csirkemell (1;)

EN:250.1kcal Z5:14.5g T7S:1.6g
SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g SO:1.4g

Burgonyapiiré (7;12;)
EN:306.5kcal 7S:5.6g TZS:2.6g
SZH:50.1g CK:4.1g FH:8.9g $0:0.9g

Cékla salata (10;)
EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

Meggyleves (1;7;)

EN:274.7kcal 75:3.0g TZS:2.1g
SZH:54.9g CK:45.2g FH:5.6g SO:0.4g

Csuil6k Pékné madra (12;)

EN:643.5kcal 75:34.6g T75:10.7g
SZH:53.2g CK:0.0g FH:23.2g 5O:1.8g

Ecetes almapaprika
(10;12;)

EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g
CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g

Sertés gulyasleves
(1;3;9;12;)

EN:237.8kcal Z5:10.9g T7S:2.2g
SZH:17.2g CK:0.0g FH:16.0g SO:0.7g

Turoés csusza (1;7;)

EN:633.8kcal 75:24.1g T7S:7.4g
SZH:80.8g CK:5.5g FH:20.6g SO:1.1g

Tejfol 6ntet (7;)

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g $0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2025.11.14. 7:59



