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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
Tizorai Gyliimolcs tea Kakaé (7;) Mézes tea Forralt tej (7;) Meggyes tea
EN:30.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢ EN:124.6kcal ZS:3.2g T2S:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g |EN:21.3kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.8g CK:5.8¢ EN:92.0kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:28.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Metél6hagymas sajtkrém (7;) Kuglof (1;3;7;) siilt paprikakrém (7;) Molnarka (1;3;6;7;13;) Sonkas szendvics (1;7;)
EN:54.6kcal 7S:4.2g TZ7S:2.7g SZH:1.7g CK:1.4g EN:176.0kcal ZS:4.3g SZH:29.0g FH:5.0g EN:51.3kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:1.6g CK:0.5g EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  [EN:71.0kcal ZS:4.6g TZS:2.8g SZH:2.8g CK:1.2g
FH:2.5g 50:0.3g CA:172.5mg FH:0.7g SO:0.1g CA:11.3mg FH:4.6g S0O:0.3g FH:4.6g SO:0.7g CA:16.8mg
teljeski6rlésii kenyér (1;) Korpas kifli (1;7;) margarin
EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g FH:5.0g SO:0.7¢g
Paprika teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g
Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Piritott tésztaleves (1;9;12;) Tojasleves (1;3;) Z26ldborsokrémleves (7;) Paradicsomleves (1;9;)
EN:108.0kcal Z5:3.7g TZS:0.8g SZH:9.3g CK:0.8g  |EN:107.6kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:11.5g CK:1.2g |EN:39.9kcal ZS:2.9g TZS:0.2g SZH:2.2g CK:0.0g EN:103.6kcal Z5:5.0g TZS:1.1g SZH:11.1g CK:2.4g  [EN:149.6kcal ZS:3.3g T2S:0.4g SZH:25.5g CK:10.2g
FH:8.4g SO:1.1g FH:1.9g S0O:0.8¢ FH:1.2g SO:0.7g CA:0.0mg FH:4.6g SO:0.8g CA:11.3mg FH:3.5g SO:0.7g
Granatos kocka (1;12;) Hajdinas pulyka vagdalt (3;) Csirkepaprikas (1;7;) Piritott tokmag Panirozott csirkemell (1;3;)
EN:395.5kcal ZS:4.6g TZS:0.6g SZH:73.3g CK:2.1g  |EN:89.3kcal 7S:1.2g TZS:0.3g SZH:7.5g CK:0.0g EN:142.8kcal 75:9.5g TZS:2.8g SZH:4.6g CK:0.5g  |EN:81.2kcal ZS:6.9g TZS:1.3g SZH:2.7g CK:0.1g EN:284.3kcal 75:16.5g TZS:2.4g SZH:16.9g CK:0.2g
FH:11.4g SO:0.8¢ FH:11.6g SO:0.7g CA:0.0mg FH:9.4g SO:0.7g CA:0.0mg FH:3.7g S0O:0.0g FH:16.0g SO:1.2g
Csemege uborka * (10;12;) Sargaborso f6zelék (1;) Bulgur kéret (1;) Ustds kaposzta (7;) FGtt burgonya
EN:4.4kcal ZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g FH:0.3g EN:249.6kcal Z5:5.2g TZ5:0.5g SZH:35.8g CK:3.1g  |EN:219.5kcal 25:2.1g TZS:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g  |EN:331.4kcal Z5:18.9g TZS:7.7g SZH:28.0g CK:2.9g |EN:170.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g FH:5.0g SO:0.4g
50:0.7¢g FH:13.8g S0:0.0g CA:0.0mg FH:7.8g SO:0.0g FH:12.3g SO:0.3g CA:36.0mg
félbarna kenyér (ebédhez) (1;) teljeskiorlésii kenyér (ebédhez) (1;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;) teljes kiGrlésii rozskenyér (ebédhez) |Csalamadé (10;12;)
(1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:106.3kcal 2S:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g |EN:60.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:12.5g FH:1.7g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:1.0g FH:0.4g
FH:3.8g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7g FH:3.8g SO:0.0g 50:0.4g
Uzsonna Marha parizsi Tonhalkrém (4;7;10;) Pecsenyezsir Mustaros tojaskrém (3;7;10;) Gylimolcsos joghurt (7;)
EN:47.8kcal 7S:4.2g T7S:1.7g SZH:0.3g CK:0.1g EN:75.8kcal 7S:5.9g TZ7S:2.3g SZH:0.3g CK:0.3g EN:85.3kcal 7S:9.2g T7S:1.0g SZH:0.4g CK:0.0g EN:84.1kcal 7S:7.5g T7S:4.1g SZH:1.0g CK:0.4g EN:62.0kcal 7S:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2g
FH:2.2g SO:0.4g FH:5.3g SO:0.4g CA:7.5mg FH:0.1g SO:0.2g CA:0.0mg FH:3.1g SO:0.2g CA:7.5mg FH:3.4g SO:0.1g CA:120.0mg
margarin félbarna kenyér (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Kis baguett (1;6;7;) Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:132.9kcal 75:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g  [EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:173.6kcal ZS:1.5g TZS:0.0g SZH:34.0g CK:0.6g |[EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:4.7g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:7.2g SO:0.6g FH:2.9g SO:0.4¢g
vizes zsemle (1;) Kigyouborka Paprika Lilahagyma
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g |EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:8.0kcal Z5:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g $O:0.0g
FH:4.4g
Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Mddositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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