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ETLAP gasztvital.hu BOLCSODE
T
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Reggeli Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Csipkebogyo tea Forralt tej (7;)
EN:116.0kcal Z5:5.6g TZ5:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:116.0kcal Z5:5.6g T25:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g [EN:58.0kcal Z5:2.8¢ T25:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g  |EN:41.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  [EN:58.0kcal Z5:2.8g TZ5:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg
Erdei gylimolcs tea Erdei gylimolcs tea Tej (7;) Paradicsomos halkrém (4;)
EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:40.4kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:4.0g SO:0.3g
Natur vajkrém (7;) Szendvics sonkakrém Toast szelet Tejszines tarokrém (7;) Tk kifli (1;6;)
EN:34.8kcal 7S:3.5g TZ7S:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:27.6kcal 7S:1.8g TZS:0.7g SZH:0.6g CK:0.3g EN:17.5kcal 7S:0.8g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.1g EN:69.0kcal 7S:5.5g TZS:3.5g SZH:1.1g CK:1.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg FH:2.3g SO:0.4g FH:1.2g SO:0.4g FH:2.8g SO:0.6g CA:23.3mg FH:4.8g SO:0.6g
Paradicsom félbarna kenyér (1;) margarin Kigyéuborka Sargarépa csikok
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:79.7ka'i| 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.6g FH:0.2g
FH:2.8g SO:0.0g
félbarna kenyér (1;) Paprika teljeskidrlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:2.8g SO:0.0g FH:3.6g SO:0.5g FH:3.6g SO:0.5g
Tiz6rai Smoothie almas-sargarépas Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Gylimolcs turmix (alma-korte) (7;) Alma kompét Banan turmix (7;)
EN:41.7kcal 7S:0.1g SZH:8.8g CK:1.6g FH:0.7g EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g  [EN:67.5kcal ZS:1.6g TZS:1.0g SZH:9.8g CK:6.3g EN:29.9kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:2.0g EN:119.6kcal 75:3.4g TZS:2.4g SZH:17.7g CK:8.0g
S0:0.0g FH:2.1g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.4g SO:0.1g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.5g SO:0.1g CA:144.0mg
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;) korte Tavaszi rizsleves (9;) Sertés porkolt Bacskai bulgur (sertés) (1;)
EN:151.5kcal 75:9.2g TZS:2.3g SZH:9.1g CK:0.7g  |EN:31.2kcal SZH:7.2g CK:0.9g FH:0.2g EN:76.1kcal 7S:1.8g TZS:0.2g SZH:12.7g CK:0.0g  |EN:78.4kcal ZS:5.1g TZS:0.9g SZH:1.3g CK:0.0g EN:278.5kcal 75:7.8g TZS:1.3g SZH:36.3g CK:5.0g
FH:6.9g SO:0.8g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.8g CA:0.0mg FH:6.3g SO:0.1g CA:0.0mg FH:14.9g SO:0.8g
alma FGtt tojas (3;) Parolt pulykamell Tokfozelék (1;7;) Mongol salata * (10;)
EN:17.5kcal ZS:0.2g SZH:3.5g FH:0.2g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g FH:4.8¢g EN:61.3kcal Z5:1.4g TZ5:0.3g FH:12.1g SO:0.5g EN:114.6kcal ZS:6.6g TZS:2.1g SZH:11.8g CK:2.6g  |EN:8.4kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.6g
FH:1.8g SO:0.7g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) Lencsefézelék (1;7;10;12;) Soska martas (1;7;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;) korte
EN:50.0kcal 7S:0.3g TZ7S:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:0.0kcal 75:0.0g T25:0.0g SO:0.0g EN:113.3kcal Z5:2.4g TZS:1.4g SZH:18.2g CK:3.0g  |EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:31.2kcal SZH:7.2g CK:0.9g FH:0.2g
FH:1.8g SO:0.3g FH:3.3g SO:0.9g CA:17.1mg FH:2.8g SO:0.0g
Turos taska (1;6;7;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) alma
EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g |EN:79.7kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g ~ |[EN:105.8kcal 75:0.2g SZH:20.7g FH:2.8g SO:0.0g  |EN:17.5kcal Z5:0.2g SZH:3.5g FH:0.2g
FH:2.9g SO:0.1g FH:2.8g 5O:0.0g
Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:107.6k§aI 75:5.2g T2S:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g EN:79.7kcf'aI 75:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.1g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.8g SO:0.0g
Uzsonna Soproni felvagott Lapka sajt (7;) Vajas croissant (1;3;6;7;10;) Cukkinipiiré Hazi sajtkrém (7;)
EN:34.8kcal 7S:2.8g TZS:1.2g SZH:0.5g CK:0.2g EN:1.4kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.0g CK:0.0g EN:96.0kcal ZS:5.0g TZS:2.8g SZH:10.8g CK:0.4g  |[EN:21.1kcal ZS:1.7g TZS:0.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:61.4kcal 2S:5.9g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:1.8g SO:0.3g FH:0.1g SO:0.0g CA:3.2mg FH:1.5g SO:0.4g FH:0.4g SO:0.3g FH:1.6g SO:0.2g CA:51.3mg
margarin margarin Mandarin vizes zsemle (1;) Molnarka (1;3;6;7;13;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:139.4kcal 75:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g |EN:81.8kcal ZS:2.3g TZS:0.8g SZH:13.8g CK:2.0g
FH:4.4g FH:2.3g SO:0.2g
vizes zsemle (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Lilahagyma Retek szeletek
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g EN:99.9kcf'aI 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:8.0kcal Z5:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 5O:0.0g EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g
FH:4.4g FH:3.6g SO:0.5g
Kigyéuborka Retek szeletek
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Mddositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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