ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
IF XV

49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

GasztliJa]

Hétf6
12.01

Kedd
12.02

Szerda
12.03

Csutortok
12.04

Péntek
12.05

Tizérai Citromos tea Vanilias tej (7;) Gyluimolcstea (12;) Tej (7;) Epres tea
EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:112.4k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:15.0g CK:15.0g EN:28.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:88.0kcaI 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g $0:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Natur szendvicskrém (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;) Koérozétt (7;) Méz Hazi csirkemajkrém
EN:116.8kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g |EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g |EN:70.4kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g EN:52.6kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:1.0g SO:0.4g FH:3.8g SO:0.2g FH:4.8g SO:0.4g FH:4.4g SO:1.5g
TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:314.4kcal ZS:3.4g TZS:1.2g SZH:61.2g CK:2.0g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:27.0kcal ZS:3.0g TZ5:0.9g SO:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:10.0g SO:1.7g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom Kigyéuborka Félbarna kenyér (1;) TV paprika
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:148.8k,caI 75:0.6g T25:0.1g SZH:31.8g CK:0.2g |EN:15.0kcal 2S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
FH:4.1g SO:1.0g
Ebéd A Gomba krémleves (1;7;) Téli zoldségleves (1;3;9;) Koérte leves (1;7;) Eréleves (9;) Sajtkrémleves (7;)
EN:114.5kcal Z5:8.1g TZS:3.4g SZH:7.1g CK:1.2g  |EN:121.0kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:18.6g CK:5.9g |EN:154.7kcal ZS:3.9g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:19.1g |EN:73.0kcal ZS:2.2g TZS:0.6g SZH:8.1g CK:3.3g EN:244.7kcal Z5:14.3g TZS5:9.3g SZH:16.9g
FH:3.0g SO:1.6g FH:3.0g SO:1.3g FH:2.3g SO:0.0g FH:4.5g SO:2.4g CK:16.2g FH:12.5g SO:1.9g
Levesgyongy (1;3;7;) Hazi vagdalt (1;3;) Panirozott halrud (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Napraforgémag
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:399.8kcal 75:33.5g TZS:6.1g SZH:13.3g CK:0.2g |EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g SZH:25.1g CK:0.8g |EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g
FH:0.8g SO:0.1g FH:11.1g SO:1.8g FH:14.5g SO:0.8g S0:0.3g
Bolognai spagetti sertés (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Sertésporkolt Kukoricas csirkeragu
EN:433.2kcal 75:18.0g TZS:2.8g SZH:46.7g CK:5.8g |EN:342.8kcal ZS:8.7g TZS:1.9g SZH:46.2g CK:19.0g |EN:275.3kcal ZS:4.8g TZS:1.0g SZH:46.2g CK:0.0g |EN:168.9kcal ZS:10.3g TZS:2.0g SZH:3.2g CK:0.2g |EN:201.3kcal ZS:14.6g TZS:4.2g SZH:5.0g CK:1.5g
FH:20.1g SO:1.4g FH:15.6g SO:1.7g FH:6.4g SO:1.5g FH:14.8g SO:1.7g FH:11.5g SO:1.7g
Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Csiki martas (3;7;10;) Sargaborso f6zelék (1;) Rizs koéret
EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:70.3kcal ZS:4.2g TZS:1.8g SZH:7.1g CK:5.9g EN:343.9kcal Z5:6.9g TZS:0.7g SZH:50.1g CK:4.1g |EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:74.4g FH:8.9g
FH:7.8g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.3g FH:1.0g SO:0.2g FH:18.8g SO:0.2g S0:0.3g
Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g SZH:11.9g FH:0.7g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g
Ebéd B Gomba krémleves (1;7;) Téli zoldségleves (1;3;9;) Korte leves (1;7;) Eréleves (9;) Sajtkrémleves (7;)
EN:114.5kcal 75:8.1g TZS:3.4g SZH:7.1g CK:1.2g  |EN:121.0kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:18.6g CK:5.9g |EN:154.7kcal ZS:3.9g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:19.1g |EN:73.0kcal ZS:2.2g T7S:0.6g SZH:8.1g CK:3.3g EN:244.7kcal Z5:14.3g T7S5:9.3g SZH:16.9g
FH:3.0g SO:1.6g FH:3.0g SO:1.3g FH:2.3g 5O:0.0g FH:4.5g SO:2.4g CK:16.2g FH:12.5g SO:1.9g
Levesgyongy (1;3;7;) Edes chilis bab sertéshussal Fliszeres csirkemell csikok (1;) Levesbetét tészta (1;) Napraforgémag
EN:S0.0kcfaI 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:320.6kcEaI 75:10.7g TZS:3.6g SZH:34.8g CK:4.4g EN:161.6kcEaI 7S:7.0g TZS:1.3g SZH:3.7g CK:0.0g EN:14.2kcaI 75:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g
FH:0.8g SO:0.1g FH:20.0g SO:1.3g FH:19.6g SO:2.1g 50:0.3g
Paprikas burgonya virslivel (12;) Félbarna kenyér (1;) Zoldséges rizs Tavaszi bulgur sertéshussal (1;) Rakott karfiol (7;)
EN:406.6kcal Z5:16.3g TZS:5.2g SZH:46.5g CK:0.0g |EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:347.3kcal Z5:7.7g TZS5:0.9g SZH:62.2g FH:8.2g |EN:464.1kcal ZS:9.4g TZS:1.7g SZH:67.5g CK:9.7g  |EN:343.3kcal ZS:20.9g TZS:6.1g SZH:21.3g CK:0.8g
FH:13.3g SO:1.8g FH:2.0g SO:0.3g SO:1.5g FH:29.4g SO:1.4g FH:17.5g SO:0.3g
Alma Cékla * (10;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g SZH:11.9g FH:0.7g EN:28.0kcal 7S:0.1g SZH:7.0g CK:3.4g FH:1.2g
$0:0.7g
Uzsonna Zala felvagott Kockasajt (7;) Sajtos baromfi parizsi (7;) Trappista sajt (7;) Sajtos rud (1;3;7;)

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.7¢g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9¢ 50:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)
EN:138.8kcal ZS:1.6g T25:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:141.0k§aI 7S:11.1g T7S:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Jégcsapretek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:55.2kcal 7S:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g 5O:0.6g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9¢ 50:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:125.0kcal 75:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

EN:140.8kcal Z5:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.0g SO:0.5¢

Margarin (7;)

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9¢ 50:0.1g
TeljeskiGrlésii zsemle (1;)

EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SO:0.7g

EN:192.0kcal ZS:10.5g TZS:5.5g SZH:20.5g CK:0.9g
FH:3.9g 5O:0.9¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Uzsonna

Ragorépa
EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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