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) 27
gasztvital.hu IDOS XV
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05 12.06 12.07
Regge“ Citromos tea Vanilias tej (7;) Gyiimdlcstea (12;) Tej (7;) Epres tea Gyiimdlcstea (12;) Gyiimdlcstea (12;)
EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:15.0g CK:15.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:14.1g FH:8.7g S0O:0.3g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
Natur szendvicskrém (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;) Ko6rozott (7;) Trappista sajt (7;) Hazi csirkemajkrém FGtt tojas (3;) Disznésajt
EN:116.8kcal Z5:12.0g TZS:7.6g EN:398.8kcal 75:17.3g T2S:8.1g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g EN:176.0kcal Z5:14.0g TZS:9.0g EN:52.6kcal 7S:3.7g TZS:1.7g EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g EN:150.6kcal Z5:12.6g TZS:4.3g
SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.4g  |SZH:63.0g CK:23.0g FH:7.6g $O:0.4g|SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g 50:0.4g  |SZH:1.0g CK:1.0g FH:12.5g SO:0.7g |SZH:0.4g CK:0.0g FH:4.4g 50:1.5g  |FH:5.4g 50:0.2g SZH:0.5g CK:0.4g FH:8.7g 50:1.4g
TeljeskiGrlésii rozsos kenyér Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Tavaszi felvagott Margarin (7;)
(1;)
EN:524.0kcal 7S:5.6g TZS:2.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:110.8kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:102.0g CK:3.4g FH:16.6g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g/50:0.1g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:1.3g CK:0.3g FH:4.8g S0:0.9g  |5O:0.1g
50:2.8¢
Paradicsom Kigyouborka Teljeskidrlésii zsemle (1;) Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g |[EN:235.0kcal 7S:1.5g TZS:0.5g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
FH:0.6g SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SO:1.4g $6:0.1g SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Kaliforniai paprika Félbarna kenyér (1;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g
CK:1.4g FH:0.8g SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Paradicsom
EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g
Tiz6rai Réteges joghurt (7;) Kakads napolyi (1;7;) Piskéta rolad (1;3;7;) Tejfol (7;) Turoé rudi (6;7;) Vanilias karika (1;3;) Kérte
EN:144.0kcal 75:4.5g TZS:2.7g EN:93.2kcal 7S:5.4g T2S:2.1g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g EN:55.2kcal 7S:4.8g T2S:3.1g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g EN:1734.0kcal ZS:90.1g T2S:50.7g  |[EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
SZH:23.1g CK:22.5g FH:5.3g S0:0.0g|SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g S0:0.3g|SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.28 S0:0.0g  |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g S0:0.0g SZH:203.7g CK:69.0g FH:22.4g FH:0.4g
SO:1.5g
Kifli (1;7;)
EN:231.3kcal 75:1.7g TZS:0.9g
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7g
Ebéd Gomba krémleves (1;7;) Téli zoldségleves (1;3;9;) Korte leves (1;7;) EréGleves (9;) Cukkini krémleves (1;7;12;)  |Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) |Daragaluska leves (1;3;)
EN:117.7kcal Z5:8.2g TZS:3.4¢g EN:144.9kcal Z5:4.5g TZS:0.5¢g EN:209.7kcal ZS:5.3g TZS:3.3¢g EN:84.6kcal 7S:2.3g TZS:0.6g EN:149.7kcal ZS:6.6g TZS:1.2¢g EN:206.7kcal Z5:0.6g TZS:0.4g EN:125.7kcal Z5:7.7g TZS:0.9g
SZH:7.4g CK:1.2g FH:3.4g SO:1.6g  |SZH:21.6g CK:6.8g FH:3.4g SO:1.7g |SZH:35.7g CK:25.5g FH:3.1g SO:0.0g|SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SO:2.5g  |SZH:17.7g CK:0.9g FH:4.0g SO:1.4g |SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SO:0.8g|SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SO:1.5g
Levesgyongy (1;3;7;) Hazi vagdalt (1;3;) Panirozott halrud (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Napraforgémag BBQ oldalas Csulok Pékné madra (12;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:534.3kcal 75:44.3g T2S5:8.7g EN:527.2kcal Z5:40.3g TZS:4.2g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g EN:625.4kcal Z5:54.3g TZ5:17.8g EN:766.5kcal Z5:45.5g TZS:14.5g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g  |SZH:16.8g CK:0.2g FH:17.0g SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g $0:0.8g|CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g SZH:1.7g FH:1.9g SZH:1.5g CK:1.0g FH:32.6g $0:0.4g |SZH:53.3g CK:0.0g FH:29.2g 50:1.8g
50:20.1g
Bolognai spagetti sertés (1;) |Zoldborsé6fézelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Sertésporkolt Csirkeragu (1;) Hagymas tort burgonya 1/2  |Vegyes vagott savanyusag *
(12;) (10;12;)
EN:527.9kcal 75:19.4g T7S:3.3g EN:358.0kcal 75:8.8g TZS:1.9g EN:312.9kcal 75:4.9g TZS:1.0g EN:189.3kcal 25:11.1g T7S:2.3g EN:156.6kcal 75:7.4g TZS:1.8g EN:182.0kcal 75:3.5g TZS:0.4g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
SZH:60.6g CK:6.6g FH:26.6g SO:1.5g|SZH:49.4g CK:19.0g FH:16.0g SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g |SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g SO:1.7g |SZH:4.4g CK:0.0g FH:17.4g SO:1.0g |SZH:30.1g FH:4.1g SO:1.5g CK:1.0g FH:0.8g S0O:2.0g
50:1.7¢g
Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Csiki martas (3;7;10;) Sargaborso f6zelék (1;) Rizs koéret Parolt kaposzta 1/2
EN:104.1kcal 75:8.1g TZS:5.1g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:79.6kcal 7S:4.3g TZS:1.8g EN:343.9kcal 75:6.9g TZS:0.7g EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g EN:130.7kcal 75:5.8g TZS:0.6g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.4g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:9.2g CK:7.6g FH:1.3g SO:0.2g |SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g SO:0.2g|SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g SZH:16.6g CK:8.0g FH:2.4g SO:1.1g
Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g SZH:11.9g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
FH:0.7g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Z 12.01 12.02 12.03 12.04 12.05 12.06 12.07
Ebéd B Vajgaluska leves (1;3;9;) Zoldséges burgonyaleves Zellerkrémleves (1;7;9;) Zoldségraguleves (9;) Sajtkrémleves (7;) Vegyes gylimolcsleves (1;7;) |Daragaluska leves (1;3;)
(9;12;)
EN:72.6kcal 7S:1.4g TZS:0.4g EN:115.8kcal 7S:1.6g TZS:0.2g EN:90.8kcal 7S:6.6g TZS:3.1g EN:34.3kcal 7S:1.2g TZS:0.1g EN:336.5kcal 75:19.7g T7S5:12.8g EN:206.7kcal 75:0.6g TZS:0.4g EN:125.7kcal 75:7.7g TZS:0.9g
SZH:10.5g CK:2.8g FH:3.9g $0:3.5g |SZH:19.8g CK:0.2g FH:3.5g SO:0.0g |SZH:4.4g CK:1.8g FH:1.9g SO:1.4g  |SZH:4.7g CK:2.1g FH:0.9g $O:1.0g  |SZH:23.3g CK:22.2g FH:17.2g SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g $O:0.8g|SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SO:1.5¢
50:2.6g8
Paprikas burgonya virslivel ~ Sertéshusos rakott tészta Levesgyongy (1;3;7;) Tavaszi bulgur sertéshissal  |Napraforgémag Panirozott halparna (1;3;) Ovari sertésszelet (1;7;)
(12;) (1;3;7;) (1;)
EN:541.3kcal Z5:20.3g TZS:6.2g EN:653.7kcal Z5:24.0g TZS:8.6g EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g EN:616.1kcal 25:12.1g T2S:2.1g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g EN:24.9kcal 7S:2.8g TZS:0.3g EN:432.3kcal 25:27.7g T2S:9.2g
SZH:65.3g CK:0.0g FH:17.1g SO:2.1g|SZH:81.5g CK:5.2g FH:26.4g SO:1.8g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g |SZH:92.8g CK:13.3g FH:37.1g SZH:1.7g FH:1.9g SZH:8.5g CK:0.7g FH:35.9g SO:1.0g
50:1.9¢
Alma Flszeres csirkemell csikok (1;) Cékla * (10;) Rakott karfiol (7;) Rizs koret Burgonyapiiré (7;12;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g SZH:11.9g EN:173.0kcal Z5:7.3g TZS:1.4¢g EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g EN:443.0kcal Z5:26.7g T2S:7.8g EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g
FH:0.7g SZH:3.7g CK:0.0g FH:21.7g SO:2.1g |CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g SZH:28.7g CK:1.1g FH:21.8g SO:0.4g|SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
Zoldséges rizs Csemege uborka * (10;12;)
EN:399.2kcal 75:7.7g TZS:0.9g EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:73.8g FH:9.6g 50:1.5¢ FH:0.6g SO:1.4g
Uzsonna Banan Mandarin Burgonyas pogacsa (1;3;7;) |Mendisiti (7;) Sajtos rud (1;7;) Narancs Ananasz befé6tt
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g EN:105.8kcal 75:3.7g SZH:16.9g EN:264.0kcal Z5:10.7g TZS:5.0g EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g EN:56.8kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g 5O:1.2g |FH:1.3g SZH:33.8g CK:1.4g FH:7.0g 50:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.4g $O:0.2¢g
Haztartasi keksz (1;12;)
EN:80.2kcal 7S:1.2g TZS:0.5g
SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g 50:0.2g
Vacsora Zala felvagott Kockasajt (7;) Sajtos baromfi parizsi (7;) Majonézes tojassalata Tepertd (7;) Bryndza (7;) Olasz felvagott

EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2¢g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g 50:0.9g

Margarin (7;)

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0O:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)
EN:305.4kcal 75:3.4g TZS:0.1g
SZH:58.9g CK:1.1g FH:9.4g SO:1.2g

EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g 50:1.0g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:251.5kcal Z5:1.7g TZS:O.lg
SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SO:1.3g
Jégcsapretek

EN:9.0kcal S:0.1g SZH:1.3g FH:0.7g

EN:92.0kcal 7S:7.9g TZS:2.5g
SZH:0.5g CK:0.3g FH:6.7g 50:1.0g

Margarin (7;)

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0O:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

(3;7;10;)
EN:291.4kcal 75:22.8g TZS:4.6g
SZH:16.6g CK:12.7g FH:2.8g 5O:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g 5O:1.6g

EN:541.2kcal Z5:51.2g TZ5:19.0g
SZH:0.1g FH:7.5g 50:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Lilahagyma

EN:16.0kcal 7S:0.0g SZH:3.3g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:152.5kcal Z5:11.5g TZS:5.6g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:10.4g 50:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g 5O:1.6g

EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.9g

Margarin (7;)

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0O:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
TV paprika

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g

FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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