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Reggeli Epres teaTej (7;)Vaníliás tej (7;)Citromos tea Gyümölcstea (12;) Gyümölcstea (12;) Gyümölcstea (12;)
EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:112.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:6.6g SÓ:0.2g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:14.1g FH:8.7g SÓ:0.3g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

Házi csirkemájkrémTrappista sajt (7;)Kakaós csiga (1;3;6;13;)Natúr szendvicskrém (7;) Körözött (7;) Főtt tojás (3;) Disznósajt
EN:116.8kcal ZS:12.0g TZS:7.6g
SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:398.8kcal ZS:17.3g TZS:8.1g
SZH:63.0g CK:23.0g FH:7.6g SÓ:0.4g

EN:70.4kcal ZS:4.8g TZS:3.1g
SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g SÓ:0.4g 

EN:176.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:12.5g SÓ:0.7g 

EN:52.6kcal ZS:3.7g TZS:1.7g
SZH:0.4g CK:0.0g FH:4.4g SÓ:1.5g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g
FH:5.4g SÓ:0.2g 

EN:150.6kcal ZS:12.6g TZS:4.3g
SZH:0.5g CK:0.4g FH:8.7g SÓ:1.4g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin (7;)Teljeskiőrlésű rozsos kenyér
(1;)

Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Tavaszi felvágott Margarin (7;)

EN:524.0kcal ZS:5.6g TZS:2.0g
SZH:102.0g CK:3.4g FH:16.6g
S Ó : 2 . 8 g 

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:110.8kcal ZS:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.3g CK:0.3g FH:4.8g SÓ:0.9g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;)Paradicsom Kígyóuborka Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
F H : 0 . 6 g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:235.0kcal ZS:1.5g TZS:0.5g
SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SÓ:1.4g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

Kaliforniai paprika Félbarna kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.8g
CK:1.4g FH:0.8g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 
Paradicsom
EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
F H : 0 . 6 g 

Tízórai Túró rudi (6;7;)Tejföl (7;)Kakaós nápolyi (1;7;)Réteges joghurt (7;) Piskóta rolád (1;3;7;) Vaníliás karika (1;3;) Körte
EN:144.0kcal ZS:4.5g TZS:2.7g
SZH:23.1g CK:22.5g FH:5.3g SÓ:0.0g

EN:93.2kcal ZS:5.4g TZS:2.1g
SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SÓ:0.3g

EN:55.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.2g SÓ:0.0g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:1734.0kcal ZS:90.1g TZS:50.7g
SZH:203.7g CK:69.0g FH:22.4g
S Ó : 1 . 5 g 

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
F H : 0 . 4 g 

Kifli (1;7;)
EN:231.3kcal ZS:1.7g TZS:0.9g
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SÓ:0.7g 

Ebéd Cukkíni krémleves (1;7;12;)Erőleves  (9;)Téli zöldségleves (1;3;9;)Gomba krémleves (1;7;) Körte leves  (1;7;) Vegyes gyümölcsleves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;)
EN:117.7kcal ZS:8.2g TZS:3.4g
SZH:7.4g CK:1.2g FH:3.4g SÓ:1.6g 

EN:144.9kcal ZS:4.5g TZS:0.5g
SZH:21.6g CK:6.8g FH:3.4g SÓ:1.7g 

EN:209.7kcal ZS:5.3g TZS:3.3g
SZH:35.7g CK:25.5g FH:3.1g SÓ:0.0g

EN:84.6kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SÓ:2.5g 

EN:149.7kcal ZS:6.6g TZS:1.2g
SZH:17.7g CK:0.9g FH:4.0g SÓ:1.4g 

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SÓ:0.8g

EN:125.7kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SÓ:1.5g 

NapraforgómagLevesbetét tészta (1;)Házi vagdalt (1;3;)Levesgyöngy (1;3;7;) Panírozott halrúd (1;4;) BBQ oldalas Csülök Pékné módra (12;)
EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:534.3kcal ZS:44.3g TZS:8.7g
SZH:16.8g CK:0.2g FH:17.0g
S Ó : 2 0 . 1 g 

EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g SÓ:0.8g

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g
SZH:1.7g FH:1.9g 

EN:625.4kcal ZS:54.3g TZS:17.8g
SZH:1.5g CK:1.0g FH:32.6g SÓ:0.4g 

EN:766.5kcal ZS:45.5g TZS:14.5g
SZH:53.3g CK:0.0g FH:29.2g SÓ:1.8g

Csirkeragu (1;)SertéspörköltZöldborsófőzelék (1;7;)Bolognai spagetti sertés (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Hagymás tört burgonya 1/2
(12;)

Vegyes vágott savanyúság *
(10;12;)

EN:527.9kcal ZS:19.4g TZS:3.3g
SZH:60.6g CK:6.6g FH:26.6g SÓ:1.5g

EN:358.0kcal ZS:8.8g TZS:1.9g
SZH:49.4g CK:19.0g FH:16.0g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:312.9kcal ZS:4.9g TZS:1.0g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SÓ:1.5g 

EN:189.3kcal ZS:11.1g TZS:2.3g
SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g SÓ:1.7g 

EN:156.6kcal ZS:7.4g TZS:1.8g
SZH:4.4g CK:0.0g FH:17.4g SÓ:1.0g 

EN:182.0kcal ZS:3.5g TZS:0.4g
SZH:30.1g FH:4.1g SÓ:1.5g 

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SÓ:2.0g 

Rizs köretSárgaborsó főzelék (1;)Félbarna kenyér  (1;)Reszelt sajt (7;) Csiki mártás (3;7;10;) Párolt káposzta 1/2
EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SÓ:0.4g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:79.6kcal ZS:4.3g TZS:1.8g
SZH:9.2g CK:7.6g FH:1.3g SÓ:0.2g 

EN:343.9kcal ZS:6.9g TZS:0.7g
SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g SÓ:0.2g

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:130.7kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:16.6g CK:8.0g FH:2.4g SÓ:1.1g 

Félbarna kenyér  (1;)Alma
EN:59.5kcal ZS:0.7g SZH:11.9g
F H : 0 . 7 g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Ebéd B
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Ebéd B Sajtkrémleves (7;)Zöldségraguleves (9;)Zöldséges burgonyaleves
(9;12;)

Vajgaluska leves (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Vegyes gyümölcsleves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;)

EN:72.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:10.5g CK:2.8g FH:3.9g SÓ:3.5g 

EN:115.8kcal ZS:1.6g TZS:0.2g
SZH:19.8g CK:0.2g FH:3.5g SÓ:0.0g 

EN:90.8kcal ZS:6.6g TZS:3.1g
SZH:4.4g CK:1.8g FH:1.9g SÓ:1.4g 

EN:34.3kcal ZS:1.2g TZS:0.1g
SZH:4.7g CK:2.1g FH:0.9g SÓ:1.0g 

EN:336.5kcal ZS:19.7g TZS:12.8g
SZH:23.3g CK:22.2g FH:17.2g
S Ó : 2 . 6 g 

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SÓ:0.8g

EN:125.7kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SÓ:1.5g 

NapraforgómagTavaszi bulgur sertéshússal
(1;)

Sertéshúsos rakott tészta
(1;3;7;)

Paprikás burgonya virslivel
(12;)

Levesgyöngy (1;3;7;) Panírozott halpárna (1;3;) Óvári sertésszelet  (1;7;)

EN:541.3kcal ZS:20.3g TZS:6.2g
SZH:65.3g CK:0.0g FH:17.1g SÓ:2.1g

EN:653.7kcal ZS:24.0g TZS:8.6g
SZH:81.5g CK:5.2g FH:26.4g SÓ:1.8g

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:616.1kcal ZS:12.1g TZS:2.1g
SZH:92.8g CK:13.3g FH:37.1g
S Ó : 1 . 9 g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g
SZH:1.7g FH:1.9g 

EN:24.9kcal ZS:2.8g TZS:0.3g EN:432.3kcal ZS:27.7g TZS:9.2g
SZH:8.5g CK:0.7g FH:35.9g SÓ:1.0g 

Rakott karfiol (7;)Cékla  * (10;)Alma Fűszeres csirkemell csíkok (1;) Rizs köret Burgonyapüré (7;12;)
EN:59.5kcal ZS:0.7g SZH:11.9g
F H : 0 . 7 g 

EN:173.0kcal ZS:7.3g TZS:1.4g
SZH:3.7g CK:0.0g FH:21.7g SÓ:2.1g 

EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:443.0kcal ZS:26.7g TZS:7.8g
SZH:28.7g CK:1.1g FH:21.8g SÓ:0.4g

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SÓ:1.6g 

Zöldséges rizs Csemege uborka * (10;12;)
EN:399.2kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:73.8g FH:9.6g SÓ:1.5g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

Uzsonna Sajtos rúd (1;7;)Menüsüti (7;)MandarinBanán Burgonyás pogácsa  (1;3;7;) Narancs Ananász befőtt
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g

SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g SÓ:1.2g 
EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g
F H : 1 . 3 g 

EN:264.0kcal ZS:10.7g TZS:5.0g
SZH:33.8g CK:1.4g FH:7.0g SÓ:0.2g 

EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g EN:56.8kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.4g SÓ:0.2g

Háztartási keksz (1;12;)
EN:80.2kcal ZS:1.2g TZS:0.5g
SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SÓ:0.2g 

Vacsora Tepertő (7;)Majonézes tojássaláta
(3;7;10;)

Kockasajt (7;)Zala felvágott Sajtos baromfi párizsi (7;) Bryndza (7;) Olasz felvágott

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SÓ:1.0g 

EN:92.0kcal ZS:7.9g TZS:2.5g
SZH:0.5g CK:0.3g FH:6.7g SÓ:1.0g 

EN:291.4kcal ZS:22.8g TZS:4.6g
SZH:16.6g CK:12.7g FH:2.8g SÓ:1.0g

EN:541.2kcal ZS:51.2g TZS:19.0g
SZH:0.1g FH:7.5g SÓ:0.4g 

EN:152.5kcal ZS:11.5g TZS:5.6g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:10.4g SÓ:0.0g 

EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.9g 

Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)Margarin (7;) Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:251.5kcal ZS:1.7g TZS:0.1g
SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SÓ:1.3g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

LilahagymaJégcsapretekCsászárzsemle (1;6;) Vizes zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:305.4kcal ZS:3.4g TZS:0.1g
SZH:58.9g CK:1.1g FH:9.4g SÓ:1.2g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7g EN:250.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SÓ:1.1g 

EN:16.0kcal ZS:0.0g SZH:3.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 
TV paprika 
EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.8g
F H : 0 . 8 g 
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