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Tízórai Forralt tej (7;)Csipkebogyó teaTej 2dl (7;)Erdei gyümölcs tea Erdei gyümölcs tea
EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

Paradicsomos halkrém (4;)Tejszínes túrókrém (7;)Szendvics sonkakrémNatúr vajkrém (7;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 

EN:58.0kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:3.8g SÓ:0.8g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:92.0kcal ZS:7.4g TZS:4.7g SZH:1.5g CK:1.3g
FH:3.7g SÓ:0.7g CA:31.0mg 

EN:80.2kcal ZS:4.4g TZS:0.6g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:8.1g SÓ:0.7g 

Retek szeletekteljeskiőrlésű kenyér (1;)Kis baguett (1;6;7;)félbarna kenyér (1;) Toast szelet
EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SÓ:0.0g 

EN:173.6kcal ZS:1.5g TZS:0.0g SZH:34.0g CK:0.6g
FH:7.2g SÓ:0.6g 

EN:23.4kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:1.5g CK:0.1g
FH:1.6g SÓ:0.5g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g 

Tk kifli (1;6;)KígyóuborkaPaprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g

FH:4.8g SÓ:0.6g 

margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g 

Ebéd Csontleves tésztával (1;9;)Magyaros karalábé leves (1;12;)Májgaluska leves (1;3;9;)Sertés gulyásleves (1;9;12;) Tavaszi rizsleves (9;)
EN:260.9kcal ZS:16.8g TZS:4.4g SZH:13.2g CK:1.1g
FH:12.7g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:123.2kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:16.4g CK:3.6g
FH:8.6g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:122.9kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:20.5g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:54.7kcal ZS:1.5g TZS:0.2g SZH:8.2g CK:1.1g
FH:1.8g SÓ:0.2g 

EN:95.2kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:17.2g CK:3.2g
FH:4.2g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

Bácskai rizseshúsRakott burgonya (3;7;12;)Főtt tojás (3;)Túrós táska (1;6;7;) Pásztor bulgur (sertés) (1;12;)
EN:350.0kcal ZS:15.0g TZS:7.6g SZH:50.0g
CK:16.0g FH:5.7g SÓ:0.1g 

EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g EN:442.1kcal ZS:14.8g TZS:3.1g SZH:50.9g CK:7.3g
FH:24.6g SÓ:1.4g 

EN:441.2kcal ZS:19.9g TZS:7.0g SZH:39.5g CK:0.8g
FH:21.3g SÓ:0.6g CA:26.4mg 

EN:613.7kcal ZS:29.3g TZS:7.6g SZH:64.1g CK:0.0g
FH:24.0g SÓ:1.3g 

Mongol saláta * (10;)Csemege uborka * (10;12;)Lencsefőzelék (1;7;10;12;)teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;) Mongol saláta * (10;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:416.3kcal ZS:11.3g TZS:3.1g SZH:51.3g CK:3.8g
FH:20.2g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

Levesbetét tészta (1;)félbarna kenyér (ebédhez) (1;)Alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g

FH:3.8g SÓ:0.0g 
EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Uzsonna Kakaós csiga (1;3;6;13;)Kenőmájas (sertés)Lapka sajt (7;)Soproni felvágott Vajas croissant (1;3;6;7;10;)
EN:69.6kcal ZS:5.7g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:1.8kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g CA:4.3mg 

EN:192.0kcal ZS:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g
FH:3.0g SÓ:0.9g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

vizes zsemle (1;)margarinmargarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g

F H : 4 . 4 g 

Lilahagymateljeskiőrlésű kenyér (1;)vizes zsemle (1;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SÓ:0.0g 

Retek szeletekKígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


