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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Ebéd Marha gulyas leves (1;9;12;) Madjgaluska leves (1;3;9;) Tartarmartas (3;7;10;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Csontleves tésztaval (1;9;)
EN:203.6kcal ZS:7.6g TZS:2.1g SZH:16.0g CK:0.2g |EN:162.0kcal ZS:2.9g TZS:0.9g SZH:21.4g CK:4.4g  |EN:237.3kcal 2S:20.5g TZS:4.9g SZH:9.6g CK:8.2g |EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g |EN:110.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:4.2g
FH:16.0g $O:1.5¢ FH:11.4g SO:0.4g CA:0.0mg FH:1.6g SO:1.5g CA:48.0mg FH:3.8g 5O:0.0g FH:4.5g SO:3.1g CA:0.0mg
Kaposztas kocka (1;) FGtt tojas (3;) teljes kiGrlésti rozskenyér (ebédhez) |Magyaros karalabé leves (1;12;) Csalamadé (10;12;)
(1;)
EN:474.4kcal ZS:6.6g TZS:1.0g SZH:87.5g CK:9.5g |[EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g FH:9.6g EN:120.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.5g  [EN:81.6kcal ZS:2.7g TZS:0.3g SZH:11.4g CK:1.5g  |EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g CK:1.6g FH:0.6g
FH:14.9¢ SO:2.1g 50:0.8¢ FH:2.5g SO:0.2¢
Alma félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Sertés porkolt Bacskai bulgur (sertés) (1;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g SZH:14.0g FH:0.8g EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g  |EN:451.0kcal ZS:18.6g TZS:8.4g SZH:57.2g FH:7.8g |EN:139.7kcal ZS:6.2g TZS:1.7g SZH:3.0g CK:0.0g  |EN:610.3kcal 2S:19.4g TZS:3.2g SZH:72.9g
FH:3.8g 5O:0.0g 50:1.5g FH:16.8g SO:0.1g CA:0.0mg CK:10.0g FH:34.0g 50:1.7g
teljeskiorlésii kenyér (ebédhez) (1;) |Lencsef6zelék (1;7;10;12;) Rantott halszelet (1;3;4;) TokfGzelék (1;7;) teljes kidrlésti rozskenyér (ebédhez)
(1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:504.9kcal ZS:14.9g TZS:4.1g SZH:61.0g CK:5.2g |EN:514.9kcal 7S:33.4g TZS:4.7g SZH:30.9g CK:0.3g |EN:155.8kcal ZS:3.1g TZS:1.7g SZH:27.7g CK:5.5g  |EN:120.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.5¢g
FH:4.8g SO:0.7g FH:23.4g 50:1.9g CA:0.0mg FH:21.2g 50:2.3g FH:3.9g SO:1.4g CA:0.0mg 50:0.8¢
korte Tavaszi rizsleves (9;) Levesbetét tészta (1;)
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:169.7kcal Z5:3.9g TZS:0.4g SZH:28.3g CK:0.0g  |[EN:105.3kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.6g CK:1.1g
FH:2.6g SO:1.7g CA:0.0mg FH:3.8g SO:0.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Mddositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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