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Hétf6
12.01

Kedd
12.02

Szerda
12.03

Csutortok
12.04

Péntek
12.05

Tizorai Citromos tea Hideg tej (7;) Citromos tea Gyluimolcs tea (12;) Kakaé (7;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kcal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:48.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g  [EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg
Zala felvagott Vaj (7;) Sajtos parizsi (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Korozott (7;)
EN:72.0kcal S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:55.2kcal 7S:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g EN:263.1kcal Z5:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g  |EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.9g SO:O.7g FH:0.1g CA:1.7mg FH:4.0g SO:O.Gg FH:11.0g SO:I.Zg CA:22.5mg FH:3.6g SO:O.3g CA:24.0mg
Margarin Brios (1;3;6;7;) Margarin Burgonyas kenyér (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZ5:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:155.4kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:32.4g CK:0.2g  |EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.4g SO:0.3g FH:4.6g SO:0.9g FH:5.9g SO:0.8¢
Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paprika
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  [EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:3.4g SO:0.6¢ FH:6.0g SO:0.9g
Kapia paprika Paradicsom
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Ebéd Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Ivélé alma Kérteleves (1;7;) Kukoricadaragaluskaleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
EN:404.0kcal 75:15.9g TZS:3.4g SZH:38.6g CK:1.1g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:120.1kcal Z5:1.3g TZ5:0.5g SZH:27.5g CK:21.8g |EN:175.8kcal ZS:5.4g T25:0.7g SZH:25.8g CK:3.5g  |EN:233.9kcal Z5:4.6g TZ5:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g
FH:21.5g SO:1.3g CA:0.0mg FH:2.5g SO:2.3g CA:36.0mg FH:4.9g SO:0.3g FH:6.2g SO:0.9g
Mak szorat Pulykaapro feltét (1;) Panirozott halparna (1;4;) FGtt tojas (3;) Brassoéi apropecsenye (1;12;)
EN:166.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:19.8g CK:15.1g |[EN:162.2kcal Z5:8.6g TZS:1.4g SZH:8.3g CK:0.0g  |EN:337.4kcal 25:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g CK:0.9g |[EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:453.8kcal Z5:22.0g TZS:6.2g SZH:39.8g CK:0.0g
FH:4.2g FH:12.5g SO:1.9g CA:0.0mg FH:14.5g 50:2.0g FH:19.8g 5O:1.3g
Metélt tészta (1;) Kelkaposzta fézelék (1;12;) Z6ldséges rizs Z6ldborsofozelék (1;7;) Mongol salata * (10;)
EN:439.1kcal Z5:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:176.0kcal ZS:4.2g TZS:0.4g SZH:26.7g CK:0.0g  |[EN:420.3kcal 2S:12.4g TZS:1.4g SZH:69.0g CK:2.0g |EN:405.2kcal ZS:10.1g TZS:2.3g SZH:56.1¢g EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:12.4g 50:0.8g FH:5.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:9.0g SO:1.3g CK:14.0g FH:18.0g $O:1.4g CA:96.0mg FH:1.8g SO:0.7g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Gesztenyerud Majonéz (3;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Alma
EN:99.9kcal 75:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:89.4kcal 75:3.1g T75:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g  |EN:205.0kcal 75:19.4g T25:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g  [EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:3.6g SO:0.5¢ FH:1.1g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.8¢ FH:3.6g SO:0.5¢
Narancs Mandarin
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Uzsonna Lenmagos vajkrém (7;) Kenémadjas izes bukta (1;3;7;) Edami sajt (7;) Gyluimolcsjoghurt (7;)
EN:123.9kcal 75:12.2g TZS:7.6g SZH:2.0g CK:0.8g  |EN:87.6kcal Z5:7.4g T25:3.3g SZH:1.7g CK:0.5¢ EN:202.5kcal Z5:8.4g TZ5:5.4g SZH:28.5g CK:11.1g |EN:94.8kcal 75:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZ5:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:1.3g S0O:0.3g CA:16.5mg FH:3.6g 50:0.9g FH:2.6g S0:0.3g FH:7.8g S0O:0.2g CA:240.0mg FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg
Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Kifli (1;7;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:115.6kcal 75:0.9g T25:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.9g SO:0.6g FH:6.0g SO:0.9g FH:3.5g SO:0.4g
Kigyéuborka teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g
Jégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Nabpi 6sszesités EN: 1638.2 kcal; ZS: 56.3 g; TZS: 17.3 g; SZH: 216.9) EN: 1094.5 kcal; ZS: 39.3 g; TZS: 16.8 g; SZH: 143.1| EN: 1539.9 kcal; ZS: 68.5 g; TZS: 14.1 g; SZH: 192.0| EN: 1570.7 kcal; ZS: 53.7 g; TZS: 17.7 g; SZH: 198.8| EN: 1265.7 kcal; ZS: 38.3 g; TZS: 13.0 g; SZH: 170.8
P g; CK:22.9g; FH: 55.3 g; sO:4.8 g; CA:16.5mg; |g; CK:44.0g; FH:39.4g; 50:4.2 g; CA: 205.7 mg; |g; CK:41.6g; FH:39.4¢g; 50:8.2 g; CA: 36.0 mg; g; CK:32.6 g; FH: 63.2 g; $0:5.5 g; CA:358.5mg; |g; CK:38.6g; FH:51.1g; 50:4.8 g; CA: 389.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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