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Gaszt U Ja]

Hétf6
12.01

Kedd
12.02

Szerda
12.03

Csutortok
12.04

Péntek
12.05

Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Ivélé alma Korteleves (1;7;) Kukoricadaragaluskaleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
EN:412.4kcal Z5:16.8g TZS:3.5g SZH:38.6g CK:1.1g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:148.1kcal Z5:1.8g TZS:0.8g SZH:32.9g CK:26.5g |EN:166.6kcal ZS:5.4g T2S:0.7g SZH:24.0g CK:2.7g  |EN:275.0kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:52.7g CK:10.4g
FH:21.5g SO:1.4g CA:0.0mg FH:3.6g S0O:2.8g CA:66.0mg FH:4.6g SO:0.3g FH:7.9g SO:0.9¢
Mak szorat Pulykaapro feltét (1;) Panirozott halparna (1;4;) FGtt tojas (3;) Brassoéi apropecsenye
EN:219.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g SZH:22.2g EN:168.0kcal Z5:8.7g TZS:1.5g SZH:8.3g CK:0.0g  |EN:337.4kcal 2S:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g CK:0.9g |[EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g FH:10.8g EN:432.4kcal Z5:37.1g TZS:11.0g SZH:4.7g CK:0.0g
CK:15.4g FH:6.3g FH:13.6g SO:1.9g CA:0.0mg FH:14.5g SO:2.0g FH:19.8g SO:1.5¢
Metélt tészta (1;) Kelkaposzta fézelék (1;12;) Zoldséges rizs Zoldborsofézelék (1;7;) Mongol salata * (10;)
EN:439.1kcal 75:11.2g TZ5:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:154.3kcal 75:4.6g TZ5:0.5g SZH:21.8g CK:0.0g  [EN:432.2kcal 25:13.7g T25:1.6g SZH:69.0g CK:2.0g |EN:412.8kcal 75:10.9g TZ5:2.4g SZH:56.1g EN:22.4kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:12.4g 50:0.9g FH:5.1g SO:1.0g CA:0.0mg FH:9.0g SO:1.4g CK:14.0g FH:18.0g 5O:1.6g CA:96.0mg FH:2.0g SO:0.8g
teljeskiorlési kenyér (1;) Gesztenyerud Majonéz (3;10;) teljeskiorlési kenyér (1;) Alma
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g  |[EN:205.0kcal 2S:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:1.1g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.7¢g
Narancs Mandarin
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Ivélé alma Kérteleves (1;7;) Kukoricadaragaluskaleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)

EN:412.4kcal 75:16.8g TZS:3.5g SZH:38.6g CK:1.1g
FH:21.5g SO:1.4g CA:0.0mg

Tejfol (7;)

EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:1.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tehénturo (7;)

EN:56.4kcal 7S:2.8g TZS:1.8g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:6.4g 50:0.0g CA:32.0mg

Spagetti (1;)

EN:397.0kcal 5:10.6g TZS:1.3g SZH:64.5g CK:3.1g
FH:11.3g SO:1.3g
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Narancs

EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:523.6kcal Z5:35.6g TZS:7.4g SZH:32.2g CK:0.8g
FH:18.4g SO:1.9g CA:0.0mg

Parajf6zelék (1;7;)

EN:259.0kcal ZS:14.1g TZS:2.0g SZH:24.3g CK:2.5g
FH:6.9g 50:1.0g CA:60.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Gesztenyerud

EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g

EN:148.1kcal Z5:1.8g TZ5:0.8g SZH:32.9g CK:26.5¢
FH:3.6g 50O:2.8g CA:66.0mg

Zoldfiiszeres csirkeapro

EN:160.6kcal ZS:5.9g TZS:2.0g SZH:2.3g CK:0.0g
FH:23.9g 5O:1.3g CA:0.0mg

Parolt koles

EN:528.7kcal Z5:9.6g TZS:1.8g SZH:93.6g CK:7.8g
FH:14.3g 50:0.9g

Mongol salata * (10;)

EN:22.4kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8¢

EN:166.6kcal ZS:5.4g T25:0.7g SZH:24.0g CK:2.7g
FH:4.6g SO:0.3g

Sertésporkolt

EN:452.4kcal Z5:37.2g TZ5:8.9g SZH:9.1g CK:0.0g
FH:19.8¢ SO:1.9¢

Tokfézelék (1;7;)

EN:364.5kcal Z5:18.6g TZS:5.8g SZH:44.5g
CK:23.0g FH:4.5g SO:l.Og CA:0.0mg
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g T2S:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:275.0kcal ZS:3.4g T25:0.4g SZH:52.7g CK:10.4g
FH:7.9g SO:0.9¢

Rantott csirkemell (1;)

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SO:2.1g

Bulgur koret (1;)

EN:435.2kcal Z5:14.9g TZS:1.4g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SO:0.9¢

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal Z5:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
sO:1.4g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 2353.9 kcal; ZS: 75.8 g; TZS: 17.7 g; SZH: 309.5
g; CK: 26.5 g; FH: 91.4 g; SO: 6.5 g; CA: 32.0 mg;

EN: 1566.9 kcal; ZS: 69.8 g; TZS: 17.1 g; SZH: 180.5
g; CK: 63.9 g; FH: 49.0 g; SO: 6.3 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1982.5 kcal; ZS: 71.8 g; TZS: 11.4 g; SZH: 264.4
g; CK: 68.9 g; FH: 71.4 g; SO: 12.8 g; CA: 132.0 mg;

EN: 2090.3 kcal; ZS: 87.9 g; TZS: 21.5 g; SZH: 239.1

g; CK: 42.4 g; FH: 73.9 g; SO: 6.4 g; CA: 96.0 mg;

EN: 2186.6 kcal; 2S: 114.9 g; TZS: 19.4 g; SZH:

217.3g;CK:32.9g; FH:67.6g;SO: 8.5 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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