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Tízórai Kakaó (7;)Gyümölcs tea (12;)Hideg tej (7;)Citromos tea Citromos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

Körözött (7;)Tonhalkrém (3;4;7;10;)Vaj (7;)Zala felvágott Sajtos párizsi (7;)
EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:36.8kcal ZS:3.2g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:195.8kcal ZS:17.8g TZS:6.8g SZH:2.5g CK:1.9g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Burgonyás kenyér (1;)Briós (1;3;6;7;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g

FH:4.4g SÓ:0.3g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:129.5kcal ZS:0.3g TZS:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g

FH:3.9g SÓ:0.8g 
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

PaprikaFélbarna kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 

Kápia paprika Paradicsom
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g CK:1.8g FH:1.1g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g 

Ebéd Paradicsomleves (1;)Kukoricadaragaluskaleves (1;3;)Ivólé almaLencsegulyás sertéshússal (1;3;) Körteleves (1;7;)
EN:374.3kcal ZS:13.0g TZS:2.9g SZH:38.5g CK:1.1g
FH:20.6g SÓ:1.0g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:90.6kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:20.8g CK:16.5g
FH:1.9g SÓ:1.7g 

EN:122.1kcal ZS:2.5g TZS:0.4g SZH:20.4g CK:2.2g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

EN:162.7kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

Brassói aprópecsenye (1;12;)Főtt tojás (3;)Pulykaapró feltét (1;)Mák szórat Panírozott halpárna (1;4;)
EN:139.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g
F H : 3 . 1 g 

EN:128.3kcal ZS:6.7g TZS:1.1g SZH:6.3g CK:0.0g
FH:10.2g SÓ:1.5g 

EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g CK:0.9g
FH:14.5g SÓ:2.0g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:412.5kcal ZS:18.6g TZS:5.4g SZH:39.1g CK:0.0g
FH:17.9g SÓ:1.0g 

Csemege uborka * (10;12;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Kelkáposzta főzelék (1;12;)Metélt tészta (1;) Zöldséges rizs
EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.7g 

EN:110.3kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:15.9g CK:0.0g
FH:3.7g SÓ:0.8g 

EN:362.1kcal ZS:9.8g TZS:1.1g SZH:61.3g CK:2.0g
FH:8.1g SÓ:1.0g 

EN:339.5kcal ZS:8.3g TZS:2.3g SZH:47.0g CK:9.0g
FH:15.5g SÓ:1.1g 

EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
S Ó : 0 . 9 g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Gesztenyerúdteljeskiőrlésű kenyér (1;) Majonéz (3;10;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:123.0kcal ZS:11.7g TZS:1.4g SZH:3.1g CK:2.1g
FH:0.3g SÓ:0.5g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

MandarinNarancs Alma
EN:34.9kcal SZH:7.2g FH:0.5g EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g EN:38.3kcal SZH:8.3g FH:0.6g 

Uzsonna Gyümölcsjoghurt (7;)Edami sajt (7;)K e n ő m á j a s Lenmagos vajkrém (7;) Ízes bukta (1;3;7;)
EN:105.5kcal ZS:10.5g TZS:6.6g SZH:1.7g CK:0.7g
FH:0.9g SÓ:0.3g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:202.5kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:28.5g CK:11.1g
FH:2.6g SÓ:0.3g 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:105.0kcal ZS:3.1g TZS:16.3g SZH:2.5g CK:1.8g
FH:15.0g SÓ:0.5g 

Kifli (1;7;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Zsemle  (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

FH:6.0g SÓ:0.9g 

Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g 

 EN: 1105.4 kcal; ZS: 33.9 g; TZS: 26.9 g; SZH: 136.7
g; CK: 20.4 g; FH: 57.8 g; SÓ: 4.3 g;

 EN: 1293.3 kcal; ZS: 44.0 g; TZS: 16.7 g; SZH: 162.6
g; CK: 15.9 g; FH: 53.6 g; SÓ: 4.6 g;

 EN: 1407.5 kcal; ZS: 47.1 g; TZS: 14.4 g; SZH: 191.9
g; CK: 22.6 g; FH: 47.6 g; SÓ: 4.1 g;

 EN: 952.4 kcal; ZS: 32.7 g; TZS: 14.8 g; SZH: 129.7
g; CK: 43.8 g; FH: 33.3 g; SÓ: 4.1 g;

 EN: 1391.9 kcal; ZS: 56.6 g; TZS: 12.3 g; SZH: 183.0
g; CK: 34.8 g; FH: 37.1 g; SÓ: 6.8 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


