E’Tl. AP info@gasztvital.hu Kozépiskola 49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

gasztvital.hu

B 357t \ i Té | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Ebéd A Gombaleves (1;3;) Téli Zoldségleves (1;3;9;) Korte leves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;) Burgonyas tarhonyaleves (1;12;)
EN:144.8kcal 75:8.4g TZS:1.1g SZH:10.6g CK:0.0g |EN:99.0kcal ZS:3.5g TZS:0.5g SZH:13.0g CK:1.2g EN:171.1kcal ZS:5.2g TZS:3.0g SZH:31.3g CK:24.9g |EN:172.2kcal Z5:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g |EN:167.7kcal ZS:6.8g TZS:0.8g SZH:22.3g CK:0.8g
FH:6.4g SO:0.3g FH:3.2g SO:1.4g FH:2.8g 50:2.7g FH:4.1g 5O:0.3g FH:3.6g SO:0.3g
Bolognai spagetti szarnyashusbél (1;) Fasirt golyo (1;6;) Rantott halrad (1;4;) F6tt tojas (3;) Lucskos kaposzta (1;7;)
EN:581.3kcal Z5:14.8g TZS:2.4g SZH:80.4g EN:334.5kcal Z5:26.0g TZS:3.8g SZH:13.0g CK:1.0g |EN:282.6kcal ZS:21.0g TZS:2.2g SZH:14.3g CK:0.4g |EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:272.7kcal ZS:11.6g TZS:4.2g SZH:18.3g CK:1.0g
CK:14.6g FH:29.8g 50:0.5¢ FH:11.0g 5O:1.8g FH:8.3g 50:0.4g FH:21.7g SO:1.4g
Reszelt sajt (7;) Zoldborsofézelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Tejfol ontet (7;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:321.8kcal ZS:11.5g T2S:3.2g SZH:37.5g EN:341.3kcal Z5:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:464.4kcal ZS:15.0g TZS:4.8g SZH:53.4g CK:5.1g |EN:55.2kcal ZS:4.8g T2S:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:5.2g SO:0.3g CK:15.5g FH:14.3g 50:0.5g FH:6.3g SO:0.4g FH:21.4g 50:0.3g FH:1.2g SO:0.0g
Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g  |EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:4.6g CK:2.2g FH:0.6g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g |EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SO:0.6g 50:1.0g FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g
Alma
EN:52.5kcal S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
Ebéd B Gombaleves (1;3;) Téli Zoldségleves (1;3;9;) Korte leves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;) Burgonyas tarhonyaleves (1;12;)
EN:144.8kcal 25:8.4g TZS:1.1g SZH:10.6g CK:0.0g  |EN:99.0kcal Z5:3.5g TZS:0.5g SZH:13.0g CK:1.2g  |EN:171.1kcal ZS:5.2g TZS:3.0g SZH:31.3g CK:24.9g |EN:172.2kcal Z5:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g |EN:167.7kcal ZS:6.8g T2S:0.8g SZH:22.3g CK:0.8g
FH:6.4g SO:0.3g FH:3.2g SO:1.4g FH:2.8g 50:2.7g FH:4.1g 5O:0.3g FH:3.6g SO:0.3g
Vega Bolognai spagetti (1;9;) Zoldségvagdalt (1;6;) Rantott halrad (1;4;) FGtt tojas (3;) Lucskos kaposzta vega (1;6;7;)
EN:394.8kcal Z5:3.7g TZS:0.6g SZH:75.2g CK:7.8g  |EN:124.8kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:17.1g CK:2.7g |EN:282.6kcal ZS:21.0g TZS:2.2g SZH:14.3g CK:0.4g |EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:274.3kcal ZS:13.6g TZS:3.8g SZH:18.9g CK:1.3g
FH:13.1gSO:1.1g FH:3.2g 50:0.2¢ FH:8.3g 50:0.4g FH:17.3g SO:1.3g
Reszelt sajt (7;) Zoldborsofézelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Tejfol ontet (7;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:321.8kcal Z5:11.5g TZS:3.2g SZH:37.5g EN:341.3kcal Z5:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:464.4kcal ZS:15.0g TZS:4.8g SZH:53.4g CK:5.1g |EN:55.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:5.2g 50:0.3g CK:15.5g FH:14.3g 50:0.5¢ FH:6.3g 5O:0.4g FH:21.4g 50:0.3g FH:1.2g 5O:0.0g
Alma Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:4.6g CK:2.2g FH:0.6g EN:263.0kcal 25:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g  |EN:263.0kcal ZS:0.9g T2S:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
50:1.0g FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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