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47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
Regge“ Tej(7;) Gyilimolcs tea Karamellas tej (7;) Madlna tea Tejeskavé (1;7;)
EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:25.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.3g CK:6.3g EN:45.0kcal ZS:1.2g TZS:0.8g SZH:6.0g CK:6.0g EN:25.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.3g CK:6.3g EN:57.7kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:7.7g CK:7.0g
FH:3.3g 50:0.1g FH:0.0g 50:0.0g FH:2.6g 50:0.1g FH:0.0g 50:0.0g FH:3.4g 50:0.1g
Kifli (1;7;) Sonkas szelet margarin Kapros tiarékrém (7;) Kifli (1;7;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g |EN:14.3kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:0.1g CK:0.0g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:32.3kcal 2S:1.3g TZS:1.0g SZH:2.2g CK:1.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g 50:0.4g FH:1.8g 50:0.4g FH:2.8g 5O:0.6g FH:2.9g 50:0.4g
margarin margarin vizes zsemle (1;) korpas zsemle (1;6;) margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:84.3kcal Z5:2.1g SZH:13.2g FH:2.5g EN:70.5kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g SZH:13.5g CK:0.5g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g $O:0.1g
FH:2.4g 50:0.3g
Méz teljeskiGrlési kenyér (1;) Barack lekvar
EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g
FH:3.6g 50:0.5g
Hénapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Tizorai Gyiimdlcsos joghurt (7;) alma Narancs Mandarin alma
EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:41.0kcal SZH:8.5g FH:0.6g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:3.8g 50:0.1g
Ebéd Rakott brokkoli (csirkehussal) (3;7;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Zoldségleves (1;3;9;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Paradicsomleves (1;3;9;)
EN:299.6kcal Z5:11.2g TZS:4.1g SZH:34.0g CK:1.5g |EN:121.1kcal ZS:3.1g TZS:1.7g SZH:21.4g CK:18.0g |EN:50.2kcal ZS:1.9g TZS:0.2g SZH:6.5g CK:0.9g EN:155.8kcal Z5:3.8g TZS:1.1g SZH:19.9g CK:0.5g |EN:119.2kcal ZS:2.7g TZS:0.3g SZH:20.5g CK:8.4g
FH:15.5g 50:0.9g FH:1.1g SO:0.3g FH:1.8g SO:0.4g FH:8.9g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.7g
Narancs Parolt sertésszelet Fasirt golyo (1;6;) Tejben dara (1;7;) Zoldséges szarnyas bulgur (1;3;7;9;10;)
EN:41.0kcal SZH:8.5g FH:0.6g EN:68.0kcal 25:2.7g TZ5:0.9g FH:10.3g 5O:0.8¢g EN:241.8kcal Z5:21.3g TZS:2.8g SZH:6.5g CK:0.5g |EN:163.4kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:28.6g CK:13.9g |EN:204.6kcal ZS:5.4g TZ5:0.8g SZH:26.4g CK:4.6g
FH:5.5g SO:0.9g FH:6.7g SO:0.1g FH:12.4g SO:0.3g
fehér kenyér (1;6;) Petrezselymes burgonya (7;) Sargaborso fozelék (1;) Kakad szérat Hazi csalamadé
EN:53.0kcal Z5:0.2g TZ5:0.0g SZH:10.6g CK:0.4g  |EN:129.8kcal Z5:2.0g TZS:0.8g SZH:22.4g CK:0.0g  |EN:176.4kcal 7S:4.3g T25:0.4g SZH:24.3g CK:2.0g  |EN:81.9kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:19.8g CK:19.8g  |EN:17.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:2.0g
FH:1.9g 5O:0.3g FH:3.1g SO:0.5g FH:9.2g 5O:0.2g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.3g
Cékla salata (10;) fehér kenyér (1;6;) fehér kenyér (1;6;)
EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.4g EN:53.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:10.6g CK:0.4g  |EN:53.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:10.6g CK:0.4g
FH:0.5g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.3g
fehér kenyér (1;6;)
EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g 5O:0.4g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Tej (7;) Trappista sajt (7;) Sertés parizsi F6tt tojas (3;)

EN:14.3kcal Z5:1.2g T75:0.8¢ SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.4g SO:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.4g

Kigyouborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

EN:58.0kcal 75:2.8g TZ5:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g 50:0.1g

Gyliimolcsos zabkeksz * (1;3;)

EN:106.3kcal Z5:3.1g T25:0.7g SZH:15.4g CK:0.5g
FH:3.2g SO:0.6g

EN:89.1kcal 7S:6.5g T25:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SO:0.6g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.4g

Kapia paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g

EN:34.5kcal Z5:3.0g TZ5:1.2g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:1.5g SO:0.3g

Natur vajkrém (7;)

EN:28.5kcal ZS:2.4g TZS:1.5g SZH:1.4g CK:0.5g
FH:0.4g SO:0.1g

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:99.9kc?I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g

Ragorépa

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SO:0.0g

EN:56.0kcal Z5:4.0g T2S:1.2g FH:4.8g SO:0.2g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:99.9kc?I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g

Kigyéuborka

EN:2.4kcal 75:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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