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Hétf6
11.17

Kedd
11.18

Szerda
11.19

Csutortok
11.20

Péntek
11.21

Tizorai Poharas tej (7;) Gylimdlcs tea Citromos tea Mdlna tea Poharas kakaé (7;)
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:134.0kcal ZS:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2¢g
FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:7.0g SO:0.1g
Teljeskidrlési kifli (1;3;6;7;10;) Sonkas szelet Barack lekvar Natur vajkrém (7;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:153.5kcal Z5:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g |EN:28.5kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:43.0kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:2.0g CK:0.7g EN:160.5kcal 25:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $O:0.5g
FH:4.0g SO:0.5¢ FH:3.6g SO:0.7g FH:0.6g SO:0.1g
margarin margarin korpas zsemle (1;6;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:141.0kcal Z5:0.8g T25:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.6¢
teljeskiorlési kenyér (1;) Panini (1;7;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  [EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:7.2g SO:1.0g FH:4.8g SO:0.5¢
Hénapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Ebéd Zoldborsoéleves (1;3;) Vegyes gylimolcsleves (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Paradicsomleves (1;3;9;)
EN:260.3kcal Z5:5.7g T25:1.0g SZH:37.2g CK:22.0g |EN:165.1kcal 25:4.1g TZ5:2.2g SZH:29.4g CK:24.5g |EN:149.8kcal 75:6.7g T25:0.7g SZH:17.3g CK:1.4g  |[EN:317.4kcal 75:8.7g TZ5:2.5g SZH:35.7g CK:1.0g  |EN:234.1kcal 75:7.0g TZ5:0.8g SZH:31.0g CK:11.7g
FH:11.9g SO:3.0g FH:1.5g SO:0.8¢ FH:2.6g SO:0.6¢ FH:20.0g 5O:0.8¢ FH:3.8g 5O:0.9g
Bolognai spagetti sertés (1;) Rantott sertésszelet napraforomagos |Siilt virsli (6;) Tejberizs (7;) Z6ldséges szarnyas bulgur
bundaban (1;3;) (1;3;7;9;10;)
EN:516.2kcal ZS:16.1g TZS:4.3g SZH:71.9g CK:8.4g |[EN:414.1kcal ZS:28.8g T2S:5.3g SZH:16.0g CK:0.1g |EN:161.4kcal 2S:14.4g TZS:5.9g SZH:1.3g FH:6.6g |EN:325.1kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:62.5g CK:22.0g |EN:460.2kcal 25:11.9g TZS:1.9g SZH:57.6g CK:9.5g
FH:21.0g SO:1.3g FH:21.3g SO:1.5¢ 50:1.3g FH:11.9g 50:0.7g FH:29.7g 5O:0.6g
Reszelt sajt (1;7;) Petrezselymes burgonya (7;) Sargaborso f6zelék (1;) Kakao szérat Hazi csalamadé
EN:54.7kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:2.4g CK:0.0g EN:190.7kcal ZS:2.1g TZS:0.8g SZH:34.6g CK:0.0g  |[EN:323.7kcal ZS:5.9g TZS:0.5g SZH:47.7g CK:4.1g  |EN:122.9kcal Z5:0.1g TZS:0.1g SZH:29.6g CK:29.5g |EN:51.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:11.1g CK:7.1g
FH:4.0g S0O:0.3g FH:4.8g SO:1.0g FH:18.3g SO:0.4¢g FH:0.1g S0O:0.0g FH:1.1g SO:1.0g
fehér kenyér (1;6;) Cékla salata (10;) Turo desszert (6;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:36.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.2g CK:0.2¢g EN:14.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g EN:106.5kcal Z5:5.3g T25:4.5g SZH:11.7g CK:11.1g |EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:1.3g SO:0.2¢g FH:1.2g SO:0.7¢g FH:2.9g 5O:0.0g FH:3.6g SO:0.5¢ FH:3.6g SO:0.5¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Mandarin
EN:50.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:1.8g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5g
Uzsonna Turista szalami Korozott (7;) Trappista sajt (7;) Sertés parizsi Pizzas csiga (1;6;7;)
EN:69.0kcal ZS:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:62.9kcal 7S:3.9g TZS:2.9g SZH:1.6g CK:1.5g EN:118.8kcal Z5:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.2g SO:0.5¢ FH:5.1g SO:0.3g FH:10.0g 50:0.8g FH:3.0g SO:0.6g FH:3.6g SO:0.2¢
margarin vizes zsemle (1;) margarin margarin alma
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
teljeskiorlési kenyér (1;) Mandarin Csdaszar zsemle (1;6;) fehér kenyér (1;6;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |[EN:144.6kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:4.7g SO:0.6g FH:5.2g SO:0.9¢
Paprika Kaliforniai paprika Ragorépa
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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