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gasztvital.hu KOZ
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
Reggeli Gylimolcs tea Kakaé (7;) Malna tea Citromos tea Tejeskavé (1;7;)
EN:46.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g  |EN:124.2kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g |EN:46.1kcal ZS:0.0g T2S:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g  |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:152.8kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:21.3g CK:20.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:8.4g SO:0.3g
Sonkas szelet Teavaj (7;) FGtt virsli Bundas kenyér (1;3;6;) Pizzas csiga (1;6;7;)
EN:57.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:477.0kcal Z5:41.3g TZS:12.6g SZH:4.9g CK:0.5g |EN:415.2kcal ZS:20.0g TZS:2.4g SZH:48.0g CK:1.6g |EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:7.2g SO:1.4g FH:0.0g SO:0.0g FH:21.5g 5O:4.0g FH:9.3g SO:2.5¢ FH:3.6g SO:0.2¢
Natur vajkrém (7;) Méz Mustar (10;) Paradicsom Vajas croissant (1;3;6;7;10;)
EN:43.0kcal 75:3.7g TZS:2.4g SZH:2.0g CK:0.7g EN:76.0kcal SZH:20.6g CK:20.6g FH:0.1g EN:44.5kcal 75:3.2g T75:0.2g SZH:1.8g CK:1.7¢g EN:16.1kcal 75:0.1g SZH:2.8g FH:0.7g EN:192.0kcal 5:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g
FH:0.6g SO:0.1g FH:1.4g SO:1.1g FH:3.0g SO:0.9¢
vizes zsemle (1;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Ketchup
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g EN:238.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g  |EN:26.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:5.9g CK:4.0g
FH:6.7g SO:0.5¢ FH:0.3g SO:0.6¢
Jégcsapretek fehér kenyér (1;6;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7¢g EN:289.2kcal 7S:1.2g TZS:0.2g SZH:57.6g CK:1.9g
FH:10.3g 5O:1.8g
Ebéd Zoldborséleves (1;3;) Vegyes gylimolcsleves (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Paradicsomleves (1;3;9;)
EN:156.9kcal Z5:3.4g T25:0.5g SZH:21.3g CK:5.2g  |EN:206.4kcal 25:6.9g TZ5:3.8g SZH:32.6g CK:26.0g |EN:193.4kcal 75:8.7g T25:0.9g SZH:22.4g CK:1.8g  [EN:365.9kcal 25:10.1g T25:2.8g SZH:39.6g CK:1.3g |EN:229.2kcal 75:7.7g TZ5:0.9g SZH:33.3g CK:8.2¢g
FH:7.9g SO:1.0g FH:2.1g SO:0.6g FH:3.4g S0O:0.8¢ FH:23.9g SO:1.0g FH:5.3g S0:0.9g
Bolognai spagetti sertés (1;) Réantott sertésszelet napraforomagos Sertés siilt Tejberizs (7;) Z6ldséges szarnyas bulgur
bundaban (1;3;) (1;3;7;9;10;)
EN:619.4kcal 75:20.3g TZS:5.7g SZH:82.7g CK:8.9g |EN:502.5kcal 25:32.3g T25:6.0g SZH:26.5g CK:0.2g |EN:141.6kcal 75:8.5g TZ5:2.2g SZH:0.0g CK:0.0g  [EN:383.8kcal 75:3.9g TZ5:2.6g SZH:74.3g CK:25.9g |EN:518.1kcal 75:13.1g TZ5:2.1g SZH:65.7g
FH:26.4g SO:1.6g FH:24.9g SO:1.8¢ FH:16.2g SO:0.2¢ FH:13.8¢ 5O:0.8¢ CK:10.9g FH:33.3g 50:0.7¢g
Reszelt sajt (1;7;) Petrezselymes burgonya (7;) Sargaborso fozelék (1;) Kakad szérat teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:72.9kcal 7S:4.3g TZS:2.8g SZH:3.2g CK:0.0g EN:209.5kcal Z5:2.2g TZS:0.8g SZH:38.2g CK:0.0g  [EN:373.5kcal ZS:7.6g T2S:0.7g SZH:53.7g CK:4.6g  |EN:122.9kcal Z5:0.1g TZS:0.1g SZH:29.6g CK:29.5g |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:5.4g SO:0.4g FH:5.3g SO:1.1g FH:20.6g SO:0.4¢g FH:0.1g S0O:0.0g FH:4.8g SO:0.7¢g
fehér kenyér (1;6;) Cékla salata (10;) Turo desszert (6;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) alma
EN:36.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.2g CK:0.2¢g EN:16.0kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:4.3g CK:3.8¢ EN:106.5kcal Z5:5.3g T25:4.5g SZH:11.7g CK:11.1g |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:1.3g SO:0.2¢ FH:1.4g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Mandarin
EN:50.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:1.8g SO:0.3g FH:4.8g SO:0.7¢g
Vacsora Stefania vagdalt (1;3;) Kenyérlangos (1;7;) Tejszines zoldséges csirkecsikok (1;7;) Rakott zoldbab (3;7;)
EN:340.0kcal Z5:20.3g TZS:6.9g SZH:17.1g CK:0.1g |EN:841.0kcal ZS:53.1g T2S:16.3g SZH:64.9g EN:300.2kcal Z5:9.2g TZS:3.6g SZH:29.6g CK:18.6g |EN:411.7kcal ZS:23.5g TZS:7.6g SZH:29.4g CK:6.3g
FH:21.7g 50:1.3g CK:2.5g FH:22.8g SO:2.6g FH:23.1g 50:3.3g FH:18.5g 50:0.1g
Almas kukoricaasalata (3;7;10;) korte Petrezselymes rizs fehér kenyér (1;6;)
EN:222.7kcal Z5:14.1g TZS:4.3g SZH:26.6g CK:9.1g |EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5g EN:300.9kcal Z5:6.7g TZS:0.8g SZH:54.4g FH:6.5g  |[EN:192.8kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:38.4g CK:1.3g
FH:4.3g SO:0.5¢ 50:5.7¢g FH:6.9g SO:1.2¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:192.8kcal 75:0.8g T25:0.2g SZH:38.4g CK:1.3g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:6.9g SO:1.2¢g
alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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