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49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

Ba 57t \ i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Regge“ Tej(7;) Tejeskavé (1;7;) Natur joghurt (7;) Karamellas tej (7;) Tej (7;)
EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:57.7kC§I 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:7.7g CK:7.0g EN:91.5kC§I 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g EN:45.0kC§I 7S:1.2g TZS:0.8g SZH:6.0g CK:6.0g EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g FH:3.4g SO:0.1g FH:4.9g 5O:0.1g FH:2.6g SO:0.1g FH:3.3g 5O:0.1g
Brids (1;3;6;7;) Kifli (1;7;) vizes zsemle (1;) Korpas kifli (1;7;) Molnarka (1;3;6;7;13;)
EN:163.8kFaI 75:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g EN:109.6kFaI 75:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g |EN:84.3kcal ZS:2.1g SZH:13.2g FH:2.5g EN:74.3kcf'1I 75:0.6g TZS:0.3g SZH:14.0g CK:0.6g EN:81.8kc?I 75:2.3g TZS:0.8g SZH:13.8g CK:2.0g
FH:4.4g SO:0.3g FH:2.9g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.3g FH:2.3g SO:0.2g
margarin Pritaminos sajtkrém (7;) margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:17.3kcal ZS:1.2g TZS:0.8g SZH:1.0g CK:0.7g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g
FH:0.5g SO:0.1g
Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g
Tiz6rai alma Turd desszert (6;7;) Mandarin Mandarin alma
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:106.5kcal Z5:5.3g TZ5:4.5g SZH:11.7g CK:11.1g |EN:45.0kcal SZH:9.8¢ FH:0.7g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:2.9g SO:0.0g
Ebéd Z6ldborsos sertésragu (1;) Lebbencs leves (1;3;7;9;10;) Paldcleves (sertés) (1;7;) Reszelttészta leves (1;3;9;) Rakott z6ldbab (3;7;)
EN:187.4kcal 25:10.3g TZS:2.3g SZH:6.7g CK:0.0g  |EN:93.6kcal ZS:4.5g TZ5:0.8g SZH:11.2g CK:0.5g  |EN:159.4kcal ZS:8.8g TZS:2.8g SZH:12.8g CK:0.7g  |EN:48.0kcal ZS:1.3g TZS:0.2g SZH:7.4g CK:0.7g  |EN:213.4kcal 25:12.7g TZS:4.1g SZH:14.6g CK:2.6g
FH:15.2g SO:0.9g FH:1.6g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.5g FH:1.4g SO:0.7g FH:9.3g SO:0.1g
Bulgur kéret (1;) Halasvagdalt egyben siitve (1;3;4;6;) Szilvas gomboc (1;3;) Fasirt goly6 (1;6;) teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:184.3k§aI 75:1.9g TZS:0.1g SZH:35.0g CK:5.0g EN:119.5k§aI 7S:7.4g T2S:2.2g SZH:4.8g CK:0.1g EN:266.4k§aI 75:5.5g TZS:1.0g SZH:41.3g CK:8.7g EN:241.8k§aI 75:21.3g TZS:2.8g SZH:6.5g CK:0.5g EN:66.6kC§I 75:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:6.5g SO:0.5g FH:8.1g SO:0.4g FH:7.4g SO:0.8g FH:5.5g SO:0.9g FH:2.4g SO:0.3g
fehér kenyér (1;6;) Burgonyafézelék (1;7;) Porcukor szérat Szarazbabpiiré f6zelék (1;7;) Gyiimolcsos zabkeksz (1;)
EN:53.0kc?I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:10.6g CK:0.4g EN:152.3kFaI 7S5:2.7g T2S:1.4g SZH:25.5g CK:0.3g  |[EN:41.0kcal SZH:10.0g CK:10.0g EN:166.3kFaI 7S:5.6g TZS:1.4g SZH:18.3g CK:3.6g EN:68.7kc?I 75:3.0g TZS:1.4g SZH:8.4g CK:2.2¢g
FH:1.9g SO:0.3g FH:3.8g SO:0.4g FH:7.2g SO:0.8g FH:1.1g SO:0.1g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN:53.0kcal Z5:0.2g TZ5:0.0g SZH:10.6g CK:0.4g  |EN:66.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:53.0kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:10.6g CK:0.4g
FH:1.9g SO:0.3g FH:2.4g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.3g
Uzsonna Zala felvagott Natur sajtkrém (7;) Tojaskrém (3;7;10;) Csirkemell sonka Gyiimdlcsos joghurt (7;)

EN:36.0kC§I 75:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SO:0.3g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:99.9kcal Z5:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢g

Ragorépa

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SO:0.0g

EN:14.3kC§I 75:1.2g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.5¢g
FH:0.4g SO:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.4g

alma

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:31.3kC§I 7S:1.7g TZS:0.6g SZH:1.9g CK:0.5g
FH:2.0g SO:0.3g

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.4g

Kigyéuborka

EN:2.4kcal 7S:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

EN:16.4kcal 7S:0.7g TZS:0.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.3g 5O:0.3g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kcal Z5:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.4g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:82.5kcal 7S:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g
FH:3.8g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g 50:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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