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SN 11iTA Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
basztuliTal 12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Gluténmentes |G-G. zéldbablev.* (7;) G.G. zéldborsé leves™ G.G. paradicsom leves/K G.G. zéldségleves* G.G. erdei gyiim.leves/mix* (7;)

EN:131.8kcal Z5:6.2g TZS:1.2g SZH:15.3g CK:2.9g
FH:2.8g SO:1.7g CA:5.4mg

G.G. Budapest sertésragu

EN:351.8kcal Z5:22.0g TZS:6.6g SZH:11.6g CK:0.0g
FH:24.5g 50:1.3g CA:8.1mg

G.G. siilt burgonya (250g)

EN:436.5kcal 75:19.0g TZS:2.0g SZH:53.0g FH:7.2g
S0:1.5¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:214.5kcal Z5:4.8g TZS:0.6g SZH:31.2g CK:4.2g
FH:8.6g SO:1.6g

G.G. rizseshus (pu. zoldséges)
EN:412.6kcal Z5:11.9g TZS:2.1g SZH:48.7g CK:0.7g
FH:26.8g SO:1.7¢g

Csemege uborka

EN:7.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:175.3kcal ZS:6.1g TZS:0.7g SZH:27.8g CK:13.7g
FH:1.7g SO:1.5g

G.G. rantott csirkemell (3;7;)
EN:660.9kcal Z5:49.5g TZS:6.4g SZH:30.4g CK:1.6g
FH:22.0g SO:1.9g CA:21.6mg

G.G. siilt burgonya (250g)

EN:436.5kcal 2S5:19.0g TZS:2.0g SZH:53.0g FH:7.2g
50:1.5g

Alma befé6tt 0.08 KG

EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:106.5kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:14.1g CK:2.0g
FH:1.7g SO:1.5g

G.G. grill csirkecomb egész
EN:370.3kcal Z5:26.0g TZS:8.4g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:31.2g 5O:1.5¢

G.G. kelkaposzta fézelék/F
EN:245.1kcal Z5:3.5g T25:0.3g SZH:41.8g CK:1.2g
FH:8.9g SO:1.4g CA:0.0mg

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:345.0kcal 7S:7.2g TZS:4.7g SZH:63.9g CK:51.9g
FH:2.3g SO:1.7g CA:61.9mg

G.G. sertés porkolt

EN:410.3kcal ZS:34.0g TZS:12.6g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:22.1g SO:2.0g CA:0.0mg

G.G. galuska (kukoricaliszt) (3;)
EN:513.4kcal 75:12.8g TZS:1.7g SZH:86.2g CK:1.1g
FH:11.4g SO:1.5¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1102.6 kcal; ZS: 47.8 g; T2S5: 9.8 g; SZH: 121.3
g; CK: 6.7 g; FH: 36.6 g; 50: 6.7 g; CA: 13.5 mg;

EN: 809.7 kcal; 2S: 17.4 g; T2S: 2.8 g; SZH: 121.2 g;
CK:8.7g; FH:37.5g;50:5.4g;

EN: 1512.9 kcal; ZS: 75.5 g; T2S: 9.1 g; SZH: 164.7
g; CK:29.9g; FH:32.8g; 50:6.1 g; CA: 21.6 mg;

EN: 896.6 kcal; ZS: 34.8 g; T2S: 9.3 g; SZH: 96.1 g;
CK:5.8g; FH:43.5g; 50:5.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1451.1 kcal; ZS: 54.8 g; TZS: 19.0 g; SZH: 194.5
g; CK:56.9g; FH: 379 ¢g; $0:7.3 g; CA: 61.9 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ebéd

Tej 0 z6ldbableves * (1;)

EN:102.6kcal ZS:4.5g TZS:0.5g SZH:11.9g CK:3.4g
FH:2.8g SO:1.5g

Budapest sertésragu (bet.)

EN:377.4kcal Z5:24.5g TZ5:6.5g SZH:11.9g CK:0.0g
FH:24.9g 50:1.9g CA:8.1mg

Siilt burgonya (280g)

EN:605.9kcal 75:28.4g TZ5:3.0g SZH:69.9g FH:9.5g
S0:1.5¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Zoldborséleves* (csipet) (1;3;)
EN:169.1kcal ZS:3.3g TZS:0.5g SZH:22.2g CK:0.9g
FH:9.7g SO:1.6g

Tej 0 rakott brokkoli* (3;)

EN:433.4kcal 75:25.2g TZS:7.4g SZH:28.5g CK:3.6g
FH:28.3g SO:1.7g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Tej 0 gombaleves * (1;3;9;)

EN:151.0kcal ZS:5.3g TZS:0.7g SZH:16.8g CK:0.4g
FH:7.5g SO:1.4g CA:40.5mg

Tej 0 rantott csirkemell (10 dkg) (1;3;)
EN:614.0kcal Z5:49.3g TZS:6.0g SZH:18.9g CK:0.2g
FH:22.2g SO:1.4g

Tej 0 z6ldséges koles

EN:378.4kcal 75:16.3g TZ5:3.9g SZH:48.6g CK:8.8g
FH:9.0g SO:1.6g

Bszibarack bef.felezett 0.08 KG
EN:43.2kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Daragaluska leves(diéta) * (1;3;)
EN:154.9kcal Z5:5.3g TZS:1.1g SZH:20.5g CK:1.7g
FH:5.6g SO:1.4g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:382.5kcal Z5:27.4g TZ5:8.6g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:31.2g SO:1.8¢

Tej 0 paradicsommartas (1;)
EN:280.5kcal 25:5.7g T25:0.7g SZH:51.6g CK:32.6g
FH:4.7g SO:1.5¢

Sos burgonya (280g) fél adag
EN:101.5kcal Z5:0.2g SZH:19.9g FH:2.7g 50:1.3g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

Tej 0 erdei gyim. leves* (1;)
EN:266.3kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:60.8g CK:49.3g
FH:1.5g SO:1.0g CA:0.0mg

Sertésporkolt

EN:322.1kcal Z5:27.0g TZS:10.0g SZH:2.3g CK:0.0g
FH:16.6g 50:1.9g CA:0.0mg

G.G. galuska (kukoricaliszt) (3;)
EN:513.4kcal 75:12.8g TZS:1.7g SZH:86.2g CK:1.1g
FH:11.4g SO:1.5¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1214.3 kcal; ZS: 57.8 g; TZS: 10.1 g; SZH: 119.2
g; CK: 5.3 g; FH: 41.8 g; SO: 6.5 g; CA: 8.1 mg;

EN: 758.0 kcal; ZS: 29.4 g; TZS: 8.0 g; SZH: 81.7 g;
CK: 5.2 g; FH: 42.7 g; SO: 4.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1307.1 kcal; ZS: 71.4 g; TZS: 10.8 g; SZH: 120.0

g; CK: 20.9 g; FH: 43.4 g; SO: 5.2 g; CA: 40.5 mg;

EN: 1039.9 kcal; ZS: 39.1 g; TZS: 10.4 g; SZH: 116.2

g; CK:35.1g; FH: 48.5g;50:6.8¢g;

EN: 1230.0 kcal; ZS: 40.7 g; TZS: 11.8 g; SZH: 174.7

g; CK: 52.4 g; FH: 34.1g; SO: 6.0 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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