ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
IF 10-14

49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Tizorai Citromos tea Poharas tej (7;) Csipkebogyd tea Gyliimolcsos joghurt (7;) Poharas kakaé (7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g |EN:134.0kcal 2S:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.8g SO:0.1g FH:7.0g SO:0.1g
Brids (1;3;6;7;) Teljeskidrlésii kifli (1;3;6;7;10;) Sertés parizsi Korpas kifli (1;7;) Molnarka (1;3;6;7;13;)
EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:153.5kcal ZS:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g  |[EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g  |[EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g
FH:4.4g SO:0.3g FH:4.0g SO:0.5¢ FH:3.0g S0:0.6¢ FH:5.0g S0:0.7g FH:4.6g SO:0.3¢g
Teavaj (7;) margarin
EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g
vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Ebéd Karfiolkrémleves galuskaval (1;3;7;) |Lebbencs leves (1;3;7;9;10;) Paldcleves (sertés) (1;7;) Reszelttészta leves (1;3;9;) Tejfolos karalabé leves (1;3;7;)
EN:289.4kcal 5:10.8g TZS:4.3g SZH:32.0g CK:3.9g |EN:192.5kcal 25:7.4g TZ5:1.3g SZH:27.0g CK:0.8g  [EN:290.6kcal 75:15.7g T25:5.0g SZH:24.0g CK:1.1g [EN:103.0kcal 75:2.3g TZ5:0.3g SZH:16.1g CK:3.0g  |EN:163.5kcal 75:5.6g TZ5:2.7g SZH:21.4g CK:6.1g
FH:13.7g SO:1.4¢g FH:3.8g SO:1.4¢ FH:11.4g SO:0.7¢g FH:3.2g SO:1.2¢ FH:5.1g SO:0.3g
Zo6ldborsos sertésragu (1;) Halasvagdalt egyben siitve (1;3;4;6;) |F6tt tészta (1;) Fasirt golyo (1;6;) Pinceporkolt (sertés) (1;)
EN:241.9kcal 5:14.5g TZ5:2.9g SZH:9.4g CK:0.0g  |EN:207.0kcal 25:12.5g T75:3.8g SZH:9.7g CK:0.2g  |EN:324.7kcal 75:8.4g TZ5:1.3g SZH:51.8g CK:2.0g  [EN:342.0kcal 75:29.6g T25:4.0g SZH:9.8g CK:0.8g  [EN:524.9kcal 75:23.0g TZ5:6.3g SZH:52.2g CK:0.0g
FH:16.3g SO:1.3g FH:13.5g 50:0.7g FH:9.1g SO:1.7¢g FH:8.3g SO:1.3g FH:21.6g SO:1.2¢
Rizs koret Burgonyafé6zelék (1;7;) Mak szoérat (6;) Szarazbab f6zelék (1;7;) Hazi kaposztasalata
EN:359.7kcal Z5:9.4g TZS:1.1g SZH:62.0g FH:7.4g  |EN:282.8kcal ZS:5.0g TZS:2.5g SZH:47.6g CK:0.6g |[EN:82.0kcal SZH:20.0g CK:20.0g EN:291.1kcal Z5:8.7g TZS:2.3g SZH:40.3g CK:5.3g  [EN:56.7kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:11.7g CK:6.0g
S0:1.0g FH:7.0g SO:0.7¢g FH:11.6g SO:1.2¢ FH:1.6g SO:1.0g
fehér kenyér (1;6;) Taré desszert (6;7;) teljeskidrlési kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:36.1kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g EN:106.5kcal ZS:5.3g TZS:4.5g SZH:11.7g CK:11.1g |EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |[EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:1.3g SO:0.2¢ FH:2.9g 50:0.0g FH:3.6g S0:0.5¢ FH:2.6g SO:0.4¢ FH:3.6g SO:0.5¢
fehér kenyér (1;6;) Mandarin
EN:72.3kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:2.6g SO:0.4¢g
Uzsonna Zala felvagott Natur sajtkrém (7;) Tojaskrém (3;7;10;) Csirkemell sonka Sajtos pogacsa (1;3;7;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:24.5kcal 7S:1.6g TZS:1.1g SZH:1.8g CK:1.0g EN:24.0kcal 7S:0.8g TZS:0.4g SZH:3.2g CK:1.1g EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:171.5kcal Z5:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:3.9g SO:0.7¢g FH:0.7g SO:0.2¢g FH:1.0g SO:0.4g FH:4.5g SO:0.7¢g FH:4.1g SO:1.1g
margarin fehér kenyér (1;6;) fehér kenyér (1;6;) margarin alma
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:144.6kcal 25:0.6g T25:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g  |EN:144.6kcal Z5:0.6g T25:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g SO:0.1g EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:5.2g 50:0.9¢ FH:5.2g 50:0.9¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) alma Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:52.5kcal Z5:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:6.0kcal Z5:0.1g SZH:0.9g FH:0.5¢g EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Ragorépa Paprika
EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g $0:0.0g EN:15.0kcal 75:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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